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RESUMO 
 

O aumento da longevidade é uma realidade no mundo inteiro. No Brasil a 

transição demográfica acontece de forma progressiva, sendo denominada 

“Revolução Prateada”. A presente proposta denominada GERAÇÃO MAIS, visa 

contribuir com as famílias e a sociedade para compreender o processo de 

envelhecimento humano. A solidariedade intergeracional apresenta um grande 

potencial para quebrar preconceitos sociais frente ao envelhecimento, 

produzindo um efeito na saúde e bem-estar de todos os envolvidos. Este 

projeto objetiva, propiciar o compartilhamento de saberes e práticas acerca do 

processo de envelhecimento humano, na busca do 'Cuidado de si e do outro', 

através da 'Intergeracionalidade'. A população alvo será composta por 

estudantes dos cursos da UERN – Caicó, estudantes da Escola Municipal João 

Cândido Filho - Carnaúba dos Dantas - RN e idosos da referida localidade. 

Serão utilizadas as metodologias ativas que propiciarão aos participantes 

perceber-se envelhecendo, com estímulo ao autocuidado e o cuidado com os 

idosos, em um processo de co-educação. As ações executadas fomentarão a 

participação social dos estudantes, através da interação com o outro, frente a 

problemática do idoso, integrada às áreas convencionais resultando na 

construção do conhecimento científico. A avaliação será contínua, processual, 

com base nas atividades planejadas e no alcance dos objetivos propostos. 
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