
Организации, где вы сможете получить 
дополнительную информацию: 

Саратовское региональное отделение 
благотворительного Российского детского фонда. 
адрес: 410002, г. Саратов, ул. Некрасов, 17, 
оф.304. тел. 8(8452) 23-69-06, 
е-mail:sarjtdrdf@rambler.ru 
Объединение родителей детей с синдромом 
Дауна «Солнечный круг» г. Саратов 
Основные задачи объединения: 
● Информационная и психологическая 
поддержка семей, в которых родился ребенок с 
синдромом Дауна (СД); 
● Способствовать снижению уровня социального 
сиротства детей с СД; 
● Способствовать развитию системы поддержки 
семей воспитывающих ребенка с СД; 
● Содействовать социальной адаптации и 
интеграции в общество детей и подростков с СД. 
Руководитель объединения Бабушкина Евгения 
Валерьевна. 
Тел. 89676291037; Web: http://solkrug.jimdo.com/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Адрес библиотеки №10: 

г. Саратов, 

Ул. Международная – 2 

район 3-ей Дачной 

 

Часы работы 

С 10.00 до 20.00 

Выходной – понедельник 

Последняя пятница месяца – санитарный 
день 

Справки по телефону 

63-31-55 

составитель: Дементьева С.Н. 

 

Муниципальное Учреждение культуры 

«Централизованная библиотечная система города 
Саратова»  

 
БИБЛИОТЕКА № 10  

 

«Мы такие же, как и 
вы» 

Информационный буклет о людях с 
синдромом Дауна 
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Синдром  Дауна - одно из самых 
распространенных генетических нарушений. 
Частота рождения детей с синдромом Дауна 
составляет примерно один на 600 - 800 
новорожденных. В нашей стране чаще всего 
используется термин «болезнь Дауна». Причем 
нередко говорится, что это «неизлечимая 
болезнь». Некоторые специалисты утверждают, 
что существует даже два диагноза: Болезнь 
Дауна и синдром Дауна. Они уверяют, что 
состояние ребенка зависит от того, имеется ли у 
него болезнь или синдром. Подобные 
утверждения являются крайне не корректными и 
абсурдными. Синдром Дауна не является 
болезнью. Слово «синдром» означает 
определенный набор признаков или 
особенностей. Причиной, которая вызывает 
синдром Дауна, является лишняя хромосома. 
Диагноз «синдром Дауна» может быть поставлен 
только врачом - генетиком с помощью анализа 
крови, показывающее наличие лишней 
хромосомы. Дополнительная хромосома 
появляется в результате случайности при 
образовании яйцеклетки и сперматозоида, либо 
во время первого деления клетки, которое 
следует за оплодотворением (т.е. когда 
яйцеклетка и сперматозоид сливаются). До сих 
пор не сложилось однозначного мнения о том, 
что служит причиной такой    генетической 
аномалии. Дети с синдромом Дауна рождаются с 
одинаковой частотой во всех странах мира, 
независимо от уровня благосостояния или 
экологии. Такие дети рождаются в семьях 
академиков и строителей, президентов и 
безработных. 

В библиотеке №10 разработана программа 
«Солнечный мир»  по обеспечению равного 
и свободного доступа детей-инвалидов 
(страдающих  синдромом Дауна) к 
библиотечным услугам городской 
библиотеки. Мы предлагаем семьям, в 
которых воспитывается особенный ребенок 
посильную помощь в адаптации ребенка в 
социальную среду, помощь в развитии 
творческих способностей  детей. Как помочь 
ребёнку с ограниченными возможностями 
стать полноценным членом общества? 
Никто, ни один ребёнок, ни один подросток, 
не должен чувствовать себя исключённым из 
активной жизни. И здесь важное место 
занимает библиотека, которая является 
практически единственным бесплатным 
учреждением культуры, где дети с 
ограниченными физическими 
возможностями могут найти информацию на 
любую интересующую их тему, получить 
эмоциональную разрядку, читая книги, 
журналы, газеты, участвуя в литературных 
вечерах, встречах. В рамках программы в 
нашей библиотеке создан клуб выходного 
дня «Остров доброты». Занятия в клубе 
проходят каждое воскресенье месяца в 13.30 
по специальному плану. 

 

 

Любому ребёнку нужны тёплые и близкие 

отношения, которые дают ощущение, что 

мир для него - тёплый дом, в котором ему 

всегда найдётся место. Только опираясь 

на «любовь без правил», ребёнок может 

постигать и осваивать «правила», обретая 

в мире своё собственное место.  За 

последнее время в России возросло 

число детей с синдромом Дауна. Ещё 

недавно считалось, что такие дети не 

способны обучаться, в нашей стране для 

них, за редким исключением, были 

недоступны дошкольные и школьные  

учреждения. Система ранней помощи 

отсутствовала. К счастью сейчас 

ситуация меняется.  

Уже не возникает сомнений, что дети с  

синдромом Дауна - способны многому 

научиться, что их потребности не 

отличаются от потребностей любых, 

обычно развивающихся детей, и что 



никакое государственное учреждение не 

заменит родительской любви и участия 


