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¿CUÁLES SON LAS DIVERSAS CORRIENTES TEÓRICO-PEDAGÓGICAS QUE EXISTEN 

ENTORNO AL CONCEPTO, CRECIMIENTO, DESARROLLO Y MADURACIÓN? 

 

Crecimiento  

Ha sido definido como el proceso de crecimiento de la masa de un ser vivo, que se produce por 
el aumento del número de células o de la masa celular. OPS (1993). Manual de Crecimiento y Desarrollo 
del Niño.2°Edición. (pp.4). 

El crecimiento o aumento o aumento de tamaño ocurre básicamente por medio de dos 
mecanismos posibles que se dan en todos los seres vivos:  

HIPERPLASIA  
Aumento de número de células que ocurre a través de la 
multiplicación celular.  
HIPERTROFIA  
Aumento del tamaño de las células.  

 

Ambos mecanismos contribuyen al crecimiento humano, aunque operan con diferente 
intensidad en distintos momentos de la vida.  

El crecimiento puede estudiarse también en otros planos más complejos de organización, por 
ejemplo, a nivel de los tejidos o de llos órganos; finalmente podemos estudiar el crecimiento a 
nivel de la masa corporal total, con mediciones antropométricas que tienen una gran aplicación 
clínica como el peso y la estatura.  

Desarrollo 

Es un proceso dinámico de organización sucesiva de funciones biológicas, psicológicas y 
sociales en compleja interacción, cuyas constelaciones estructurales se modifican en un 
constante palpitar vital. Esto se traduce por un aumento de la autonomía del niño que va siendo 
progresivamente más independiente, a la vez que se incrementa la capacidad de comunicación 
con su familia y la sociedad.  

El desarrollo es el proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus 
sistemas a través de los fenómenos de maduración, diferenciación e integración de funciones.  

Actualmente se interpreta el desarrollo como el resultado de efectos combinados de la 
naturaleza, el ambiente y la actividad personal del individuo. Se caracteriza así el desarrollo 
como un proceso de organización sucesiva de funciones, mediante las capacidades genéticas 
del organismo en relación con el ambiente.  

Maduración  

Se entiende por maduración el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas funciones y 
características, que se inicia con la concepción y finaliza cuando el ser alcanza el estado 
adulto. se mide por la aparición de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza), o de 
eventos (aparición de un diente, aparición de la primera menstruación en la niña, aparición de 
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nuevos huesos en las radiografías, etc.). Todos los niños terminan su maduración con la 
adquisición de todas las funciones y características de la adultez. 

Período de crecimiento intrauterino 
 
Periodo embrionario: Se extiende desde la fecundación hasta la 12a semana de vida 
intrauterina. Se caracteriza por una intensa multiplicación celular (hiperplasia) con un 
escaso aumento del tamaño del embrión. Se caracteriza por una intensa multiplicación 
celular (hiperplasia) con un escaso aumento del tamaño del embrión. 
 
Período fetal: Se extiende desde la 13a hasta la 40a semana, es decir, hasta el término 
de la gestación y se caracteriza principalmente por una combinación de los procesos de 
hiperplasia e hipertrofia celular, por el cual aumentan de tamaño los órganos ya 
formados. 

 

Período de crecimiento postnatal 
 

Primera infancia: Abarca desde el nacimiento hasta los tres años, y se caracteriza por 
un crecimiento rápido, si bien con una notable desaceleración en relación con el período 
anterior. Esta es una etapa de riesgo, sensible a las carencias nutricionales, infección y 
otras enfermedades (diarreas, enfermedades respiratorias, parasitosis). 
Segunda infancia o intermedia: A partir de los tres años y hasta el comienzo de la 
edad puberal, transcurre un período en el cual la velocidad de crecimiento se mantiene 
constante. Desde el punto de vista del desarrollo se producen cambios muy importantes 
en la motilidad fina y la adquisición de conocimientos que posibilitan la integración a una 
educación formal. 
Etapa de aceleración o empuje puberal: ​ El empuje puberal señala los grandes 
cambios que sufre el niño en su constitución somática y su desarrollo psicosocial. Es un 
período de rápidas transformaciones que en las niñas alcanzan, en promedio, su 
máxima velocidad a los 12 años, y en los varones a los 14 años y que condiciona en 
gran parte el ajuste que ha de tener el joven a su ambiente. 
Fase de detención final del crecimiento: Es el fin de un proceso complejo que se 
inició en el momento de la concepción y que finaliza aproximadamente en la mitad de la 
segunda década de la vida. El individuo se encuentra ya en este momento en 
condiciones físicas, que, sumadas a las experiencias de aprendizaje, posibilitarán su 
expresión en el medio social. 

 

PERÍODOS DE DESARROLLO 

SIGMUND FREUD: DESARROLLO PSICOSEXUAL 
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JEAN PIAGET: DESARROLLO COGNOSCITIVO 
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MADURACIÓN Y DESARROLLO PSICOMOTOR 

Maduración Psicomotora 

Bajo este término se engloba la maduración de numerosas funciones y áreas de la conducta 
del niño. Entre ellas se puede distinguir:  

-La maduración de las funciones motoras gruesas (sostén cefálico, gateo, marcha, etc.).  

-La maduración de las funciones motoras finas (manipulación de objetos, manejo de utensilios, 
escritura, etc.).  

-La maduración de las funciones sensoriales (visión, audición, tacto, etc.).  

-La maduración de las funciones sociales (sonrisa social, lenguaje, etc.).  

-La maduración emocional del niño de sus funciones adaptativas, de procesos de individuación 
e independencia, etc.).  

Desarrollo Motor 

Es un proceso de cambio relacionado con la edad del individuo. Los sorprendentes cambios 
que se producen en la conducta motriz del niño desembocan en la independencia física.  
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