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¢(CUALES SON LAS DIVERSAS CORRIENTES TEORICO-PEDAGOGICAS QUE EXISTEN
ENTORNO AL CONCEPTO, CRECIMIENTO, DESARROLLO Y MADURACION?

Crecimiento

Ha sido definido como el proceso de crecimiento de la masa de un ser vivo, que se produce por

el aumento del numero de células o de la masa celular. OPS (1993). Manual de Crecimiento y Desarrollo
del Nifio.2°Edicion. (pp.4).

El crecimiento o aumento o aumento de tamano ocurre basicamente por medio de dos
mecanismos posibles que se dan en todos los seres vivos:

HIPERPLASIA

Aumento de numero de células que ocurre a través de la
multiplicacion celular.

HIPERTROFIA

Aumento del tamafo de las células.

Ambos mecanismos contribuyen al crecimiento humano, aunque operan con diferente
intensidad en distintos momentos de la vida.

El crecimiento puede estudiarse también en otros planos mas complejos de organizacion, por
ejemplo, a nivel de los tejidos o de llos 6rganos; finalmente podemos estudiar el crecimiento a
nivel de la masa corporal total, con mediciones antropométricas que tienen una gran aplicacion
clinica como el peso y la estatura.

Desarrollo

Es un proceso dindamico de organizacién sucesiva de funciones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales en compleja interaccion, cuyas constelaciones estructurales se modifican en un
constante palpitar vital. Esto se traduce por un aumento de la autonomia del nifio que va siendo
progresivamente mas independiente, a la vez que se incrementa la capacidad de comunicacién
con su familia y la sociedad.

El desarrollo es el proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus
sistemas a través de los fendmenos de maduracién, diferenciacion e integracién de funciones.

Actualmente se interpreta el desarrollo como el resultado de efectos combinados de la
naturaleza, el ambiente y la actividad personal del individuo. Se caracteriza asi el desarrollo
como un proceso de organizacion sucesiva de funciones, mediante las capacidades genéticas
del organismo en relacién con el ambiente.

Maduracion

Se entiende por maduracion el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas funciones y
caracteristicas, que se inicia con la concepcién y finaliza cuando el ser alcanza el estado
adulto. se mide por la aparicion de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza), o de
eventos (aparicion de un diente, aparicion de la primera menstruacién en la nifia, aparicion de
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nuevos huesos en las radiografias, etc.). Todos los nifios terminan su maduraciéon con la
adquisicion de todas las funciones y caracteristicas de la adultez.

Periodo de crecimiento intrauterino

Periodo embrionario: Se extiende desde la fecundacion hasta la 12a semana de vida
intrauterina. Se caracteriza por una intensa multiplicacion celular (hiperplasia) con un
escaso aumento del tamafo del embridén. Se caracteriza por una intensa multiplicacion
celular (hiperplasia) con un escaso aumento del tamano del embridn.

Periodo fetal: Se extiende desde la 13a hasta la 40a semana, es decir, hasta el término
de la gestacién y se caracteriza principalmente por una combinacion de los procesos de
hiperplasia e hipertrofia celular, por el cual aumentan de tamafo los 6rganos ya
formados.

Periodo de crecimiento postnatal

Primera infancia: Abarca desde el nacimiento hasta los tres afios, y se caracteriza por
un crecimiento rapido, si bien con una notable desaceleracion en relacion con el periodo
anterior. Esta es una etapa de riesgo, sensible a las carencias nutricionales, infeccion y
otras enfermedades (diarreas, enfermedades respiratorias, parasitosis).

Segunda infancia o intermedia: A partir de los tres afios y hasta el comienzo de la
edad puberal, transcurre un periodo en el cual la velocidad de crecimiento se mantiene
constante. Desde el punto de vista del desarrollo se producen cambios muy importantes
en la motilidad fina y la adquisicién de conocimientos que posibilitan la integracién a una
educacion formal.

Etapa de aceleraciéon o empuje puberal: El empuje puberal sefiala los grandes
cambios que sufre el nifio en su constitucién somatica y su desarrollo psicosocial. Es un
periodo de rapidas transformaciones que en las nifias alcanzan, en promedio, su
maxima velocidad a los 12 afios, y en los varones a los 14 afios y que condiciona en
gran parte el ajuste que ha de tener el joven a su ambiente.

Fase de detencién final del crecimiento: Es el fin de un proceso complejo que se
inicié en el momento de la concepcion y que finaliza aproximadamente en la mitad de la
segunda década de la vida. El individuo se encuentra ya en este momento en
condiciones fisicas, que, sumadas a las experiencias de aprendizaje, posibilitaran su
expresion en el medio social.

PERIODOS DE DESARROLLO
SIGMUND FREUD: DESARROLLO PSICOSEXUAL
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EDAD | mrapa |

Del nacimiento a
1 atnio.

De 1 a 3 anos.

De 3 a 6 afios.

De 6 a 11 anos.

De 12 afios en
adelante.

Del
nacimiento a
los 2 anos.

De 2 a 7 anios.

De 7all

anos.

De 11 anos en
adelante.

Oral

Anal

Falica

Latencia

Genital

El instinto sexual se centra en la boca porgue al infante le
procuran placer algunas actividades orales como succionar,
mascar y morder. Las actividades relacionadas con la
alimentacién son muy importantes.

La miccién y la defecacién voluntarias se convierten en los
métodos primarios de satisfacer el instinto sexual. EL control de
esfinteres origina conflictos serios entre padres e hijos. La
atmésfera emocional creada por aquéllos produce efectos
duraderos.

En esta etapa el placer proviene de la estimulacién genital. Los
nifios sienten un deseo incestuoso por el progenitor del otro sexo.
La ansiedad debida al conflicto los hace internalizar las
caracteristicas de su papel sexual y las normas morales del rival
de su propio sexo.

Debido a los traumas de la etapa fialica los conflictos sexuales son
reprimidos y los impulsos erdticos son reencauzados hacia el
trabajo escolar y el juego vigoroso. El yo y el superyd contintian
desarrollandose conforme el nifio va aprendiendo en la escuela
mas habilidades de resolucién de problemas e internalizando los
valores sociales.

Con la pubertad los instintos sexuales vuelven a despertar. En
esta etapa el adolescente debe aprender a expresarlos en formas
sociales aceptables. Si el desarrollo ha sido sano, el matrimonio o
la crianza de los hijos satisfacen el instinto sexual maduro.

JEAN PIAGET: DESARROLLO COGNOSCITIVO

Sensoriomotora

Preoperacional

Operaciones
concretas

El infante se vale de sus capacidades sensoriales
¥ motoras para explorar el ambiente y conocer
sus aspectos basicos. Al nacer posee solo reflejos
innatos con los cuales hacerlo. Al final de esta
etapa puede coordinar complejas coordinaciones
sensoromotoras.

El nifio recurre a simbolismo (magenes ¥y
lenguaje) para representar y entender diversos
aspectos del ambiente. Responde a los objetos y
eventos atendiendo a sus apariencias. Su
pensamiento es egocéntrico: piensa que todos ven
el mundo en forma muy parecida a como lo hace
él.

El nifio aprende y usa operaciones cognoscitivas
(actividades mentales que forman parte del
pensamiento logico).

I.as operaciones cognoscitivas del adolescente se

Operaciones
formales

reorganizan de modo que pueda reflexionar sobre
ellas (pensar acerca del pensamiento). Ahora el
pensamiento es sistematico y abstracto.
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MADURACION Y DESARROLLO PSICOMOTOR
Maduracion Psicomotora

Bajo este término se engloba la maduracion de numerosas funciones y areas de la conducta
del nifio. Entre ellas se puede distinguir:

-La maduracion de las funciones motoras gruesas (sostén cefalico, gateo, marcha, etc.).

-La maduracion de las funciones motoras finas (manipulacion de objetos, manejo de utensilios,
escritura, etc.).

-La maduracién de las funciones sensoriales (vision, audicion, tacto, etc.).
-La maduracién de las funciones sociales (sonrisa social, lenguaje, etc.).

-La maduraciéon emocional del nifio de sus funciones adaptativas, de procesos de individuacion
e independencia, etc.).

Desarrollo Motor

Es un proceso de cambio relacionado con la edad del individuo. Los sorprendentes cambios
que se producen en la conducta motriz del nino desembocan en la independencia fisica.
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