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Abstract 
The abstract is filled with research objectives, research methods, results, and conclusions. 
The length of an abstract is no more than 150 words for each Indonesian and English. 
Abstract is written in a 10pt Times New Roman font.  

 
Abstrak 

Abstrak diisi dengan tujuan penelitian, metode penelitian, hasil, dan simpulan. Abstrak 
tidak lebih dari 150 kata untuk masing-masing Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. 
Ditulis dengan font Times New Roman ukuran 10pt, spasi 1. Untuk naskah dalam Bahasa 
Indonesia, Abstract dalam Bahasa Inggris. 
 
Kata kunci: Stres Kerja; Motivasi;Kinerja. 

 
PENDAHULUAN 

Panjang naskah adalah 12 sampai dengan 15 halaman, dengan font Times New Roman, 
size 12pt dan spasi 1,15. Naskah sebaiknya sudah ditulis dengan aturan tanda hubung dan 
tanda baca dalam Bahasa Indonesia.  

Naskah terdiri atas 6 bagian penting, yaitu: 1. Judul, abstract, dan keyword; 2. 
Pendahuluan; 3. Metodologi; 4. Hasil dan Pembahasan; 5. Penutup, simpulan, saran; 6. 
Daftar pustaka. Manuscript jurnal tidak menggunakan numbering. Semua ditulis dalam 
bentuk paragraf. 

 
Isi Pendahuluan 

Berisi tentang latar belakang penelitian, rumusan masalah, tujuan kegiatan dan 
rencana pemecahan masalah disajikan dalam kegiatan ini dan teori yang digunakan. Bagian 
pendahuluan sebanyak-banyaknya adalah 35% dari panjang seluruh naskah. Ada beberapa 
hal utama yang harus ada didalam latar belakang, yaitu: isu atau fenomena atau 
permasalahan serta urgensi dan rasionalisasi kegiatan, rujukan ilmiah sangat diperlukan 
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dalam upaya memperkuat deskripsi mengenai kondisi kegiatan ini. Biasanya peraturan 
pemerintah bisa juga digunakan sebagai rujukan. Data observasi baik dari data laporan 
keuangan kegiatan atau pengalaman peneliti dalam bentuk deskripsi; dan dilengkapi dengan 
hasil-hasil penelitian sebelumnya yang terkait atau research gap. 

 
LANDASAN TEORI 

Bagian ini berisikan kajian literatur yang dijadikan sebagai penunjang konsep 
penelitian. Kajian literatur tidak terbatas pada teori saja, tetapi juga bukti-bukti empiris. 
Hipotesis penelitian (jika ada) harus dibangun dari konsep teori dan didukung oleh kajian 
empiris (penelitian sebelumnya). 

Cara Menulis Rujukan 

Dalam menulis rujukan, menyarankan penulis untuk menggunakan reference manager, 
seperti Mendeley, EndNote, atau Zotero. Dalam menulis rujukan, disarankan untuk merujuk 
di akhir pernyataan. Contoh: Kinerja keuangan perusahaan dapat diukur dengan 
menggunakan rasio keuangan (Prasinta, 2012 ; 12) 

Catatan penting: Pada daftar pustaka, minimal ada 5 rujukan yang berasal dari Jurnal 
Ilmiah, 10 rujukan dari buku dengan tahun buku 5 tahun terakhir sehingga sekurangnya, ada 
15 rujukan yang ada di daftar pustaka. 

 
Tabel dan Gambar 

Untuk rumus-rumus dan tabel yang sudah umum, tidak perlu ditulis, cukup ditulis 
hasilnya saja. Misalnya, tabel hasil aplikasi olah data untuk uji kenormalan, uji homogenitas, 
dan uji beda rata-rata, tidak perlu ditampilkan tabelnya, cukup hasilnya saja. Untuk tabel atau 
gambar, sedapat mungkin ditulis dalam satu kolom sebagaimana tampak pada Tabel 1 dan 
Gambar 1. 
 

Tabel 1 Uji Signifikan (contoh) 
 Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Mid 
- 

test 

Based on Mean .449 6 211 .845 
Based on 
Median .353 6 211 .907 
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Gambar 1. Kerangka Penelitian (contoh) 

 
 

METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bagian metodologi berisikan minimal tahapan kajian yang digunakan untuk 
menyelesaikan permasalahan termasuk operasinal variabel, populasi dan sample dan analisis 
data yang digunakan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 
Penulisan hasil penelitian sangat bergantung kepada jenis penelitiannya. Untuk 

Penelitian Pengembangan, tuliskan semua hasil dari setiap tahapan riset, termasuk jika ada 
flowchart, tuliskan pada bagian ini. Hasil penelitian kuantitatif biasanya menghasilkan 
tabel hasil analisis statistik. Bagian inilah tempat menyajikan tabel tersebut. Hasil penelitian 
kualitatif dapat menuliskan data reduction, hasil analisis pada setiap bagian riset, dan 
temuannya. 

Setiap temuan, silakan dibandingkan dengan temuan pada riset serupa sebelumnya 
(rujukan disarankan kepada jurnal ilmiah yang berusia kurang dari 5 tahun), sehingga temuan 
penelitian ini jelas, apakah menguatkan riset sebelumnya atau menyajikan temuan baru.  
 
Pembahasan 

Bagian ini merupakan elaborasi dari temuan yang dituliskan pada bagian hasil 
penelitian. Pada penelitian kualitatif, bagian ini mendeskripsikan makna dari 
temuan-temuan penelitian ini. Pada penelitian kuantitatif, bagian ini menjelaskan inferensi 
dari statistika yang disampaikan di bagian hasil.  

Rujukan dari jurnal terkait penelitian serupa, wajib ada, sebagai bagian dari state of art 
dari riset ini.  

 
PENUTUP 

Simpulan 
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Simpulan ditulis dalam 1 paragraf. 
 
Saran 

Sebuah riset harus menyediakan saran, baik untuk stakeholder maupun riset 
selanjutnya. 
 
DAFTAR PUSTAKA 

Ditulis dalam Format APA Style, sesuai dengan Standar Mendeley, EndNote, atau Zotero. 
Referensi disarankan berasal dari Jurnal Ilmiah dan buku terkait berusia sekurangnya 5 tahun 

untuk rujukan hasil penelitian. 
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