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「媽媽，我要吃哪一包藥？藥水要喝多少呢？」 

對不少家庭來說，吃藥已經是每天的日常——可能是過敏藥、氣喘藥、注意力用藥，或是

偶爾感冒發燒時需要的藥物。不管是長期還是短期的藥，一樣都需要孩子好好理解：為什麼要

吃？怎麼吃？什麼時候吃？有什麼注意事項？ 

我們也常聽到孩子這樣問，家長一忙，直接就回答。但這次，不妨試著停一下，說：「我們

來一起看藥袋吧！」 

 

藥袋，是孩子生活中最真實的閱讀材料 

沒錯。藥袋上滿滿的勾選、文字、數字和圖示，看起來像醫療文件，其實是孩子最能「馬上

用得到」的閱讀素材。 

怎麼吃、吃幾次、劑量多少、什麼時候吃……——這些資訊，都和孩子的身體有關，也和

孩子「照顧自己」的能力有關。 

所以，我們不只是在教孩子讀一張紙，而是在陪孩子練習一件很重要的事：讀懂自己的身

體，照顧自己的需要。 

 

一起讀藥袋，從聊天開始 

不是上課、不是考試，就從一句簡單的聊天開始吧！ 

👩：「欸欸欸～這張藥袋上面寫著你的名字耶！」 

👦：「真的欸！是『許小晴』！」 

👩：「那這個藥袋想跟你說什麼呢？它在交代你什麼樣的任務呢？」 

這樣聊起來，孩子會覺得像在玩任務卡，而不是被要求「記住吃藥」。 

 

用眼睛找一找：圖示在哪裡？打勾在哪裡？ 

你可以帶孩子觀察整張藥袋，像找線索一樣： 

˙哪幾包藥有打勾？ 

˙哪裡有數字？是幾次？幾cc？幾度才吃？ 

˙有什麼字是圈起來的？ 

慢慢讀，慢慢看，孩子會發現：原來這張紙上真的藏了很多訊息。 



圖／謝瑩臻 

讓他當小藥師，我們來扮病人 

如果孩子已經會看藥袋，不妨把主導權交給他，讓他當一日小藥師，我們來當他的「小病

人」。 

👦：「您好，今天要吃的是白包，一天三次，吃過飯後就要一包。」 

👩（假裝疑惑）：「那藥水呢？我要怎麼吃到要喝多少？」 

👦：「藥水一次是3cc，要用小量杯量好喔，而且記得放冰箱保存。」 

👩：「喔～原來是這樣，我學起來了，謝謝藥師！」 



這種角色扮演的方式，不只增加趣味，也讓孩子練習「說清楚、講明白」。當孩子越能教別

人，就代表越理解自己該怎麼做。 

 

延伸練習：在學校，怎麼辦？ 

在家裡，有爸媽盯著吃藥；那到了學校呢？ 

你可以這樣問： 

👩：「但，白天你在學校呢，你覺得要注意什麼？」 

👦：「午餐以後，要記得吃！」 

👩：「你覺得要怎麼提醒自己？」 

👦：「請老師提醒我？請好朋友幫我記一下？貼一張便利貼？或在手上畫一個提醒的圖

案？^_^」 

這樣的對話，是在幫孩子思考——我可以怎麼主動記得、怎麼安排提醒、怎麼為自己負

責。 

接下來，再問一個進階版的問題： 

👩：「那……藥袋上寫著『請於冰箱貯存』，在學校怎麼辦？」 

👦：「請問老師？」 

👩：「對對對。明天上學時，請教老師可以放哪裡？需要自己放，還是要請老師幫忙？」 

這些對話，就是在陪孩子練習：遇到生活問題，我可以怎麼找方法、怎麼開口、怎麼處理。 

 

結語：一張藥袋，就是一堂生活閱讀課 

服藥，看起來是件小事。但從中其實可以教會孩子很多： 

˙讀圖、找重點、看清楚 

˙提醒自己、說清楚、問別人 

˙為自己的身體、生活和行動，做出選擇 

從在家讀藥袋，到在學校提醒自己，再到主動處理需要冷藏的藥品——這就是生活閱讀

的歷程。 

下次再看到那張藥袋，別急著幫孩子做完。不妨陪孩子一起讀，讀出孩子對自己生活的掌

握感，也讀出一個孩子慢慢長大的樣子。 

 

🔍 小知識補充：什麼是「cc」？ 

藥袋上常會寫：「藥水一次喝幾 cc」，那「cc」到底是什麼意思呢？ 

「cc」是英文 cubic centimeter（立方公分）的縮寫。簡單說，就是像一個小小方塊一樣的

水量。1cc 就等於 1毫升（ml），兩個單位是一樣的。你可以想像成：「1cc 差不多就是一滴管，

或藥杯上的一小格。」 



🔍 小知識補充：那什麼是量杯呢？ 

量杯是一種專門用來量液體的小杯子，上面有一條一條的線，旁邊會標示「5cc」、「10cc

」……這些就是幫我們看清楚倒了多少的刻度。 

👉 把藥水倒進量杯裡，就不怕喝太多或太少。 

 


