PROFESORA: ROSA YUCRA FLORES GRADO 3RO

< Em Er— _ ™
APRENDO — -

_\' PROMOVEMOS UNA ECOLOGEA INTEGRAL CRISTIANA I

k Actividad 03: Participamos en la misién por una salud integral cristiana ‘

o | Oracidn: “Te doy gracias Sefior Padre Santo, porque, aunque soy un siervo pecador, has querido -I

. alimentarme misericordiosamente con el cuerpo y la sangre de tu hijo Nuestro Sefior Jesucristo. -

" Que esta sagrada comunidn sea siempre causa de perddn y salvacién para mi y para toda mi |
familia”. Amén.

iento tu presencia en mi vida siento que alimentas ti mialma L

i

ida en abundancia td me has dado vives dentro de mi corazén. Lee atentamente las

E DARAS, TE DARAS, TE DARAS EN CUERPO Y letras de la cancién y
ANGRE ME ALIMENTA TU PALABRA Y TU AMOR ESTE @ luego resalta la frase
AN Y VINO CONVERTIDO ES LA FUENTE Y CULMEN = que mds fe agrada y
E TODO MI SER. comeéntalo.

H, OH CRISTO MIO, ERES EL PAN DEL CIELO OH, & https://www.youtube.com
H CRISTO MIO, TOMA, TOMA MI VIDA. - /watch?v=LYCVv-c3vm8
Eres el camino v la vida eres salvacién eres Sefior. :

El proposito de esta actividad es presentar nuestra propuesta de acciones en el cuidado de nuestra salud fisica y
espiritual en favor del bien comdn.

- ""! esto es mi cuerpo. ¥ tomando una copa, después de dar gracias, se la dio a ellos, y todos |
. | bebieron de ella. ¥ les dijo: Esto es mi sangre del nuevo pacto, que es derramada por muchos.” -
- MARCOS 14, 22-24 |

r, [
- 1.Estar plenamente

: 1
|/ | 2.Estar en gracia de Dios. No :
| incorporado a la Iglesia g

Asi ‘ " tener ningln pecado mortal. |

. Catélica. Es decir, ser |- vecibimos a M= Muchos de los pecados -
! catdlico. _| Jesits, el Paw - mortales estdn relacionados |
___________ de vida. | con los pecados capitales. |
| 3.6uardar ayuno I‘ /L —
. eucaristico una hora antes | ,__ ................. -
! de comulgar [ | 4. Saber a quién vamos a :
_____________ . recibir. Debemos ser |

| conscientes de lo importante -
‘ - que es recibir al sefior Jesus '

u/ !en la comunion y hacer'loi
* siempre con el debido respeto.



PROFESORA: ROSA YUCIRA MiRES eucaristico GRADO 3RO

En la parroquia de Santa Maria en Buenos Aires, un milagro eucaristico ocurrié no una, sino tres

veces: en 1992, en 1994 y en agosto de 1996.

En 1999, el entonces Cardenal Jorge Mario Bergoglio (hoy Papa Francisco) pidi¢ al profesor Ricardo

Castafion Gomez investigar sobre lo ocurrido el 15 de agosto de 1996: una hostia que cayo al suelo

durante la Comunién fue colocada en un envase para disolverla. Tras 10 dias, el agua se
g 9 transformé en sangre.

Cuatro afos después, en el afio 2000, un experto en tejidos encontré que las muestras tenian piel humana y glébulos

blancos. En 2003, el mismo experto dijo que el tejido era el de un corazén inflamado. Esto significa que “la persona a la

gue pertenecia debe haber sufrido mucho”.

pro— - —

Una ecologia integral implica dedicar algo de tiempo para recuperar la serena I
armonia con la creacion, para reflexionar acerca de nuestro estilo de vida y

nuestros ideales, para contemplar al creador, que vive entre nosotros y en lo

que nos rodea, cuya presencia no debe ser fabricada sino descubierta, I

]

I

La ecologia I
I develada.
|

cristiana

Gracias a la salud espiritual podemos reconocer en nosotros estados de gozo
y de realizacidén personal, lo que nos garantiza momentos de felicidad y
encontrar sentido a nuestra vida. ¢{Qué debemos hacer para una ecologia y
la salud integral segtin el Papa Francisco?

ACTUAR

_.._.._.._.._.._.--'.”f.'-_.._.._l

. Esmomento de presentar las dos recetas del cuidado de nuestra salud

fisica y espiritual como producto final de la nuestra experiencia de -
aprendizaje. |
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Ingredientes Preparacion

AHORA, EVALUAMOS TODO LO QUE HEMOS APRENDIDO:

Estoy en proceso de ¢Qué puedo

lograrlo hacer para
mejorar mis
aprendizajes?

Criterios de evaluacion

Propuse alternativas de solucién a problemas y desafios de mi
comunidad relacionados con la buena salud en armonia con el
ambiente, y planteé acciones que favorecen el uso responsable de los
recursos.

Expresé mi experiencia de fe y encuentro con la luz de la Palabra de
Dios en armonia con mi tradicién.




