
Чи варто змушувати  дітей  вчитися під час 

канікул? 

ОСЬ І РОЗПОЧАЛИСЯ КАНІКУЛИ! АЛЕ ВОНИ ДУЖЕ ШВИДКО 

ПРОМАЙНУТЬ! І СКОРО БАТЬКАМ ГОТУВАТИ СВОЇХ ЧАД ДО ШКОЛИ. А 

ЩО, ЯК ЗА ЧАС КАНІКУЛ У ДИТИНИ ВСІ ШКІЛЬНІ ЗНАННЯ 

«ВИВІТРИЛИСЯ» З ГОЛОВИ? ЯК НАДОЛУЖИТИ ПРОГАЛИНИ В 

ОСВІТІ? І ЧИ ВАРТО, ВЗАГАЛІ, ДИТИНУ НАВАНТАЖУВАТИ ПІД ЧАС 

КАНІКУЛ НАВЧАННЯМ? НАВАНТАЖУВАТИ НЕ ВАРТО, КАЖУТЬ 

ПЕДАГОГИ Й ПСИХОЛОГИ. А ОТ АКТИВІЗУВАТИ ЗНАННЯ ДИТИНИ У 

ЛЕГКІЙ, НЕВИМУШЕНІЙ ФОРМІ – ПОТРІБНО! 

Вчителі пропонують батькам дотримуватися 5-ти правил 

ефективних занять:​
1. Пропонуйте дитині більше читати. Причому, абсолютно необов'язково за 

навчальною програмою. Нехай дитина вибирає книги, які їй до душі, 

тільки стежте, щоб їй завжди було що почитати! Це ніби "заточує" її розум.​
2. Включіть уроки в повсякденне життя. Скажімо, нехай дитина порахує, 

скільки грошей вам потрібно буде витратити в супермаркеті, або розповість 

вам віршики, які вона пам'ятає зі шкільної програми. Постарайтеся 

організувати це все ненав'язливо, щоб не викликати у дитини відчуття 

офіціозу того, що відбувається.​
3. Повторюйте матеріал, який було вивчено у школі. Знову-таки, робіть це 

ненав'язливо, дуже добре – в ігровій формі. Щойно у дитини виникне 

відчуття, що її саджають за парту, вона моментально відмовиться 

"співпрацювати".​
4. Використайте її улюблений комп'ютер. Закачайте в комп'ютер або 

планшет розвиваючі та освітні ігри та мультики для дитини. Тільки 

постарайтеся вибирати щось динамічне і цікаве - у стилі відпочинкових 

канікул.​
5. Доручіть дитині організувати екскурсію. Це може бути як поїздка 

машиною в інше місто, так і піша прогулянка в парк або вулицями міста. 

Нехай дитина максимально займеться організаційними питаннями (ви, 

звичайно, будете її непомітно підстраховувати), спробує підрахувати, 

скільки ви пройдете/проїдете, скільки грошей витратите, скільки часу піде 

на екскурсію тощо.​
Нехай дитина бігає, стрибає, бавиться. Важливо пам'ятати, що канікули не 

мають асоціюватися в дитини з почуттям провини, страхом і 

розчаруванням. 

Відпочинок — це не спокій, а враження. 

Вчитися – цікаво! Дитина це робитиме охоче, якщо їй буде 

комфортно під час навчання. Пізнавальних вам канікул! 

 


