
Bộ content mẫu cho ngành thực phẩm 

 

A. CONTENT THEO DẠNG DRAMA 

1. Video có trọng tâm là một câu chuyện, có kịch bản kịch tính và có cốt 

truyện rõ ràng. Người sáng tạo nội dung khéo léo lồng ghép thông điệp và 

sản phẩm vào video. 

2. Dạng nội dung này đặc biệt phù hợp xây dựng nhân hiệu hoặc quảng bá 

thương hiệu, sản phẩm một cách sáng tạo. 

3. Hãy khéo léo kết nối với khách hàng bằng cách lựa chọn những nội dung 

gần gũi và đưa ra cách giải quyết thấu đáo. 

4. Các yếu tố trong Video Drama: Hài hước, bi thương, đồng cảm, xung đột, 

lãng mạn, lạ lùng. 

KB1: (Quảng cáo chân gà) 

A: Đây là thưởng tháng này của B, chúc mừng nhé. 

B (hào hứng): Vâng em cảm ơn sếp. 

A vừa quay đi được vài bước chân 

C (nửa đùa nửa thật) : Đãi thôi, mua 20 hộp chân gà cho cả văn phòng đi. 

A nghe thấy, bất ngờ quay lại hỏi. 

A: Cái gì, Thu được thưởng có 500, tận 20 hộp chân gà có phải hơi quá đà rồi 

không? 

C: Truyền thống rồi sếp ơi, cứ được thưởng là phải khao. 

A: Giờ tôi thưởng cho cậu thì cũng vậy phải không? 



C: Thật hả sếp, sao tự nhiên lại vậy, nếu em được thưởng em chả khao cả phòng 

tôm hùng, cua hoàng đế luôn, mà được bao nhiêu ạ? 

A: 100 tròn. 

Vũ bất ngờ suýt ngất. 

KB2: (Quảng cáo bánh) 

Bối cảnh trong cửa hàng. 

Khách 1 (nói với nhân viên): Bạn ơi, mình không mang tiền mặt, mình quẹt thẻ 

được không? 

Nhân viên: Dạ không chị ạ, bên em không nhận quẹt thẻ, chỉ nhận tiền mặt 

hoặc chuyển khoản thôi ạ. 

Khách 1: Ừ thế cho mình chuyển khoản nhé. 

Nhân viên: Dạ vâng, vậy em xin đọc số tài khoản nhé ạ. 19503... 

Khách 2 (vừa nghe lập tức nhíu mày, nhăn mặt nhận xét): Em ạ, cái cửa hàng to 

như này, đẹp như này, đã không cho quẹt thẻ thì cái bước chuyển khoản mình 

phải tiện một tí, đọc cái số ngân hàng dài thế kia bao giờ mới xong? Chị là chị 

không thích cái kiểu như vậy đâu. 

Nhân viên: Dạ không, chỉ 19503 thôi ạ. 

Khách 2 (ngơ ngác): Hả 

Nhân viên: Là số tài khoản của bên em, chỉ 19503 thôi ạ. 

Khách 2 (đơ người): Ra là vậy, trời ơi, chị đã trách nhầm em rồi. Xin lỗi em 

nhiều, không biết chị có thể làm gì để mong em thứ lỗi đây? 

Nhân viên (bẽn lẽn): Dạ thôi... Không cần đâu ạ, chị đến mua hàng ở bên em là 

em vui rồi ạ. 



Khách 2 (đon đả): Thôi có gì đâu là chị sai mà, à, hay là chị mời em ăn loại 

bánh mới của nhà … này nhé. Thơm ngon bổ dưỡng chắc chắn sẽ không làm 

em thất vọng. 

Nhân viên (háo hức): Ôi thật vậy sao chị? Được thế thì còn gì bằng ạ! 

 

KB3: (Quảng cáo đồ ăn kiêng) 

A gọi điện cho B. 

A: À Thu tí mang 2 3 hộp hạt ăn kiêng đến nhà cho chị nhé. 

B: Ô kê chị. 

Sau đó A chạy một mạch chạy đến cửa hàng mua hai mươi ba hộp hạt ăn kiêng 

mang đến cho A. A bất ngờ, hoảng hốt   

A: Em làm cái gì đây hả? 

B (ngây thơ): Không phải bảo mang hộp hạt ăn kiêng đến cho chị à, thì 23 hộp 

đây thây. 

A (cạn lời): Mày muốn chị ăn đến chết à mà mang gì tận một đống thế này hả, ý 

chị nói là 2 hoặc 3 hộp thôi. 

B ngỡ ngàng, đứng không vững.  

KB4: (Quảng cáo tương ớt) 

Đến giờ ăn trưa, A bưng một đĩa tôm chiên đi tới 

B (khó chịu): Nhìn chẳng cay gì thế, trộn thêm tí ớt vào đây xem nào 

A: Em vừa sinh xong không ăn được nhiều cay, anh biết mà, với cả em cũng 

cho ít tương ớt vào đây rồi 



B: Đấy là việc của cô, nhìn trông như bà già, biến ra kia đi, khó chịu 

C nghe thấy tiếng cãi cọ liền đi ra ngoài ngồi xuống hỏi chuyện 

C: Có chuyện gì mà quát vợ như thế  

A (ấm ức): Em không ăn được cay nhưng anh ấy nhất quyết muốn cho thêm ớt 

vào đĩa tôm này 

C gật gù bày tỏ đã hiểu 

C: Thu ra lấy hộ chị một cốc nước 

Thu dù chưa hiểu lắm nhưng vẫn chạy đi lấy một cốc nước tới. Sau đó chị dâu 

gắp một miếng nhúng vào trong cốc nước 

C: Thu nếu không ăn được cay có thể nhúng vào nước như này trước khi ăn 

Sau đó cắt một miếng ớt cho vào bát Vũ 

C: Còn Vũ nếu muốn ăn cay thì tự cắt ớt cho vào bát mình như này. Vợ chồng 

thì nên thấu hiểu, đặt mình vào người kia để suy nghĩ, như vậy mới có thể hạnh 

phúc bên nhau, đã hiểu chưa nào 2 tình yêu của tôi 

A với B gật đầu nhìn nhau, tỏ vẻ đã hiểu ra.  

KB5:  

Bối cảnh: Ngày - Nội - Trong cửa hàng 

A: Chào ông chủ, tôi đến ứng làm cộng tác viên bán bánh.  

B: Đã từng kinh doanh, bán hàng gì chưa. 

A: Kinh nghiệm 3 năm bán hàng bên Anh, vừa về nước. 

B: Ghê vậy sao, thế chắc nói tiếng anh giỏi lắm nhể. 

A: Đương nhiên rồi, tiếng anh cấp 9. 



B: Thử bắn vài câu nghe xem nào. 

A: Can you speak english. 

B: Nâu. 

A: Thế nói tiếng việt cho lành đi ba, gì mà lố lăng quá vậy. 

B ngã ngửa vì sự bá đạo của đối phương. 

 

B. CONTENT THEO DẠNG CHIA SẺ KIẾN THỨC 

1. Chia sẻ kiến thức dạng dưới cương vị chuyên gia, blogger hoặc Kols trong 

lĩnh vực đồ ăn. 

2. Video nên lồng ghép thêm câu chuyện thực tế, nỗi đau của khách hàng và 

đưa ra giải pháp. 

3. Lựa chọn những kiến thức đơn giản, dễ hiểu và nhiều người quan tâm và 

gắn với sản phẩm của bạn. 

4. Lồng ghép trending xã hội vào những kiến thức chuyên môn sẽ dễ “cắn” 

đề xuất hơn. 

KB1: 

Tiêu đề “16 lời khuyên về chế độ ăn uống khoa học” 

1.​ Nếu cảm thấy bạn vẫn có thể ăn thêm nửa bát cơm, tốt nhất hãy đứng dậy, 

vì chỉ nên ăn no 70-80%. 

2.​ Giữa sữa chua và đậu nành nên chọn đậu nành. 

3.​ Ngay cả khi cơ thể bạn không thấy khát, vẫn nên duy trì tối thiểu 1 ngày 

4 ly nước. 

4.​ Nên bổ sung sữa chua. 



5.​ Tránh xa thuốc lá và rượu. 

6.​ Hạn chế tinh bột, thêm rau và ngũ cốc vào chế độ ăn uống. 

7.​ Uống trà xanh tốt hơn hồng trà. 

8.​ Coi trọng bữa sáng tốt hơn bữa tối. 

9.​ Kiểm soát lượng muối. 

10.​Nên đánh răng sau khi thức dậy, sau đó uống nước. 

11.​Không ăn uống nước lẩu khi đã nấu đi nấu lại. 

12.​Tăng cường ăn uống đồ ăn bổ dưỡng. 

13.​Ăn trái cây trước bữa ăn tốt hơn lả ăn sau bữa ăn. 

14.​Ăn cá ít nhất 2 lần/tuần. 

15.​Tránh xa đồ uống có ga. 

16.​Có thể uống ly rượu vang đổ trước khi đi ngủ nếu thấy khó ngủ. 

Lưu video lại để có một sức khỏe khỏe mạnh nhé! 

KB2: 

Tiêu đề “5 loại thức uống giúp hạ sốt từ thảo mộc trong thiên nhiên” 

Dễ tìm dễ sử dụng, lưu lại khi cần dùng các bạn nhé!!! 

1.​ Sốt nóng uống cam + chanh + đường 

2.​ Sốt lạnh uống đường + gừng 

3.​ Sốt siêu vi uống lá đinh lăng 

4.​ Sốt xuất huyết uống cỏ mực 

5.​ Sốt co giật uống hạt mướp đắng 

KB3:  

Tiêu đề “Thức uống dễ làm, khắc tinh của sỏi thận” 

Đây là thứ nước được làm từ nguyên liệu ngay vườn nhà bạn, nó là món quà 

thiên nhiên gửi tới những người đang bị sỏi thận, sỏi bàng quang. Đó chính là 



nước dừa, râu ngổ. 2 thực phẩm trên thì không xa lạ gì với chúng ta rồi thế 

nhưng có bao giờ bạn kết hợp chúng lại với nhau chưa, bởi khi rau ngổ kết hợp 

với nước dừa, hỗn hợp này có thể ngăn chặn các tinh thể cứng từ đó bào mòn 

sỏi thận một cách hiệu quả. Cách làm thì rất đơn giản, rau ngổ giã nhuyễn 100g 

lấy cốt rồi pha với 500ml nước dừa, chia làm 2 cốc, mỗi cốc uống sau bữa trưa, 

bữa tối 30 phút là được. Kiên trì trong 2 tháng để thấy hiệu quả thần kỳ. Lưu ý 

phụ nữ đang mang thai thì không nên dùng nhé. 

KB4: 

Tiêu đề “4 thời điểm uống nước giúp cơ thể khỏe mạnh hơn” 

1.​ Uống nước vào mỗi buổi sáng ngay sau khi vừa thức dậy. 

2.​ 9-10h sáng tiếp tục uống. 

3.​ Uống nước sau mỗi lần đi vệ sinh. 

4.​ Uống trước và sau mỗi bữa ăn 30 phút. 

KB5: 

Tiêu đề “Uống nước cam có thực sự tốt cho sức khỏe” 

Điều này sẽ hoàn toàn không đúng trong những trường hợp sau. Thứ nhất uống 

nước cam ngay trước khi đi ngủ, vitamin c sẽ gây mất ngủ và axit trong cam sẽ 

bào mòn men răng. Thứ 2 uống nước cam khi bụng đói, axit sẽ bào mòn niêm 

mạc dạ dày khiến viêm loét dạ dày hoặc ợ hơi, ợ chua. Thứ 3 uống nước cam 

ngay sau khi uống thuốc sẽ làm giảm mất tác dụng của thuốc. Thứ 4 uống nước 

cam khi đang bị bệnh thận hoặc dạ dày, gây viêm loét dạ dày và gây lắng đọng 

tạp chất, tích độc cho thận. Thứ 5 uống nước cam chung với sữa hoặc uống 

ngay sau khi uống sữa khiến bị chướng bụng, đầy hơi thậm chí là tiêu chảy. 

Nước cam là một loại thức uống bổ dưỡng nhưng nếu uống không đúng cách thì 

sẽ gây ra tai họa. Ý kiến của bạn thế nào hãy cmt xuống dưới nhé. 

C. CONTENT THEO DẠNG CHIA SẺ TRẢI NGHIỆM 



1. Nội dung chia sẻ trải nghiệm của bản thân, khách hàng và những điều 

xung quanh. 

2. Đây là một trong những dạng nội dung tỉ lệ chuyển đổi cao nhất nếu lên đề 

xuất.  

3. Luôn phải đặc biệt để trở nên thu hút. 

4. Kết quả trước, quá trình sau. 

KB1: 

Tiêu đề “Có nên ăn cơm?” 

Mấy hôm nay mình nghe được cái câu “cơm có gì đâu ngon, mình chẳng bao 

giờ ăn cơm”, tui nghe mà tui tức cái lồng ngực á cho nên tui phải lập tức order 

cơm về ăn cho bõ tức hì. 

Quán này là quán “guộc” của mình, quán có rất nhiều món ăn dân dã và quen 

thuộc giống như cơm mẹ nấu vậy đó. Mình thì hay order cơm cá kho tộ ở đây vì 

nó siu siu đỉnh. Cơm ở đây dẻo mà không bị ướt quá, miếng cá ở đây được nêm 

gia vị rất vừa miệng, ăn không bị tanh hay nát, rất là đưa cơm nha. Ngoài ra 

quán còn cho thêm 1 món canh và 1 món rau tùy theo thực đơn từng ngày nên 

đa dạng lắm. Giá cả ở đây mình thấy ổn áp trong khoảng từ 30k-40k, thích hợp 

với nhiều đối tượng nè 

Mình biết sở thích ăn là tùy thuộc vào mỗi người tuy nhiên khi bản thân là một 

reviewer thì chúng ta không nên đưa những tư tưởng sai lệch sẽ ảnh hưởng rất 

nhiều đến các người xem kênh đó nha. Tui nói zậy thui đó chứ tui đi ăn cơm 

tiếp đây. 

KB2: 

Tiêu đề “Ăn chay có bị suy nhược cơ thể không?”  



Hôm nay mình sẽ chia sẻ câu chuyện về bản thân nhé. Có một thời điểm gặp 

biến cố rất lớn về sức khỏe. Lúc đó mình đã tìm hiểu về lối sống lành mạnh, tập 

yoga, lắng nghe cơ thể mình, quyết tâm thay đổi tất cả mọi thứ và trong đó có cả 

chế độ ăn uống nữa. Là một đứa không thích ăn cơm trắng nên thời điểm đó 

mình chỉ ăn rau củ và trái cây. Quả thực với chế độ ăn uống như vậy công với 

tập luyện hàng ngày, cơ thể sẽ gầy đi nhanh chóng, nhìn vào có thể sẽ rất lo 

lắng. 

Nhưng mình thấy các sư thầy, sư cô trong chùa ăn chay bao nhiêu năm vẫn rất 

phúc hậu và tràn đầy năng lượng. Vậy nguyên nhân không phải do ăn chay mà 

là ở cách ăn chay của chúng ta, 

Và mình đã đi tìm hiểu các nhóm chất giúp cân bằng, để bổ sung các chất dinh 

dưỡng cho cơ thể. Quan trọng là thay đổi cách ăn, ăn chậm, nhai kỹ để tiêu hóa 

đồ ăn của mình tốt hơn. Hiện giờ mình đã ăn chay được rất nhiều năm rồi, cảm 

nhận cơ thể vô cùng nhẹ nhàng, vui tươi và tràn đầy năng lượng.  

Không có một chế độ ăn hoàn toàn đúng hay hoàn toàn sai đối với mọi người. 

Ăn chay sẽ không bao giờ thiếu chất. Chúng ta cần phải nghiêm túc, đừng có ăn 

qua loa nha. Cách ăn rất quan trọng và quan trọng hơn nữa là lắng nghe sự phản 

hồi của cơ thể cũng như trân quý đồ ăn mỗi ngày. 

KB3: 

Tiêu đề “Trải nghiệm ăn đồ ăn vặt Trung là như thế nào” 

Hôm nay mình có ghé qua cửa hàng bán đồ Trung để mua mấy đồ ăn vặt này 

cho mọi người coi này. 

Đầu tiên là cây xúc xích 7k (quay cảnh bóc xúc xích), nhìn ban đầu thì mình 

tưởng nó cũng cay, nhưng lúc ăn thì không, nó chẳng cay tí gì cả, vị hơi mặn 

mặn, khá là giống với vị xúc xích bình thường mình hay ăn.  



Tiếp đến là đùi gà cay 12k (quay cảnh bóc), nhìn bên ngoài cũng ra gì đấy mà 

bóc ra nhìn không khác gì cái đùi gà sấy khô. Thịt hơi khô, không dai lắm, vị thì 

mặn mặn cũng không cay. 

Tiếp theo là cá cay 10k (quay cảnh xé), miếng cá rõ phần da cá luôn, ăn thì phải 

nói là quá cứng, đúng kiểu ăn cá khô, vị hơi mặn mặn và cực kì cay. 

Còn đây là thanh cua ăn liền 5k, hơi bé nhưng mà lại rẻ, ăn rất là ngon, đúng vị 

của thanh cua nhưng mà lại quá là cay (ho). 

Nói chúng đồ ăn vặt Trung cũng hay nhưng mà cay. 

KB4:  

Tiêu đề “Đây có thể là 1 trong những lý do khiến bạn ăn Granola không 

giảm mà còn tăng cân nữa” 

Đầu tiên là đường và các hạt giòn giòn trong ngũ cốc, 2 cái này toàn là tinh bột 

xấu thôi, yến mạch rang thường sẽ không được giòn như vậy. Thứ 2 là chất béo, 

mình vẫn chuộng Granola nhiều hạt để bổ sung chất béo tốt cho cơ thể, tuy 

nhiên 1g chất béo bằng 9 calo trong khi 1g tinh bột chỉ bằng 4 calo thôi. Ăn 

nhiều hơn lượng cần thiết vẫn sẽ dư thừa calo nha. Nhất là mấy bạn hay buồn 

miệng ăn vặt bằng Granola càng cần phải chú ý. Theo cảm nhận của mình, ăn 

hạt sẽ giúp no lâu hơn là hạt yến mạch. Cuối cùng 1 bữa ăn sáng của mình nhìn 

có vẻ ổn nhưng vẫn cần bổ xung protein như sữa chua hy lạp nha. 

KB5: 

Tiêu đề: “Thế nào là một ly cà phê ngon” 

Mình nghĩ rằng mỗi con người chúng ta đều có một nhận định khác nhau, hôm 

nay mình sẽ chia sẻ một số kiến thức nho nhỏ của mình về cà phê. 

Ngày xưa cứ nghĩ cà phê càng đắng, càng đậm vị mới là cà phê chuẩn ngon. 

Đến giờ mẹ mình vẫn cảm thấy cà phê có nồng mùi khói là ngon tuy nhiên vẫn 



tùy thuộc vào sở thích của từng người. Mình rất thích cà phê sữa truyền thống 

của việt nam, nhưng có nhiều chỗ lại quá đắng khiến mình uống không được, 

nhiều khi còn bị say cà phê nữa. Cà phê vốn dĩ không phải là mùi khói đâu, mà 

thực sự còn có rất nhiều vị tự nhiên khác, trồng ở từng vùng khác nhau, khí hậu 

khác nhau sẽ cho ra cái hậu cà phê khác nhau. Và còn tùy thuộc theo phương 

pháp chế biến, có nhiều loại cà phê cho ra cái hậu vị trái cây, vị socola hoặc là 

cacao nữa. Vị khói là do rang cháy, lấn át đi cái mùi của cà phê, và có rất nhiều 

người lại chuộng cái vị cà phê này. 

D. CONTENT THEO DẠNG VLOG 

1. Dạng nội dung đơn thuần ghi lại những sự kiện hoặc trải nghiệm của nhà 

sáng tạo nội dung. 

2. Đưa sản phẩm vào cuộc sống hàng ngày. Qua lăng kính "Một ngày làm 

việc" chúng ta có thể làm nổi bật công dụng sản phẩm bằng cách điểm qua 

những môi trường khác nhau.  

3. Phù hợp với các thương hiệu hoặc cá nhân lan tỏa thương hiệu và bán lẻ 

sản phẩm. 

4. Điểm mấu chốt của nội dung này là sức hút cá nhân và cách truyền tải 

thông điệp của bạn. 

KB1: Sáng nay tui ăn gì? 

Hellu mọi người, lại là mình đây! 

Hôm nay tui được nghỉ làm nên tui quyết định quay chiếc video này. Thường thì 

thì tui sẽ mua đồ ăn sáng ngay cạnh công ty nhưng hôm nay sẽ có chút khác biệt 

vì tui sẽ nấu ăn haha.  

Tôi thì không thích ăn đồ nước buổi sáng nên quyết định làm 1 chiếc sandwich, 

vừa đơn giản lại dinh dưỡng. Các “nhân” trong cái bánh của mình sẽ là trứng, 



xúc xích và 1 miếng phô mai. Phần bánh cũng rất quan trọng vì nó không được 

quá mềm, sẽ bị nhũn khi cho các phần nhân vào 

Chuyển cảnh nấu ăn 

Trứng chiên thì mình hay dùng súp của Hảo Hảo, chỉ cần nó thôi là đã tạo ra 

một tuyệt tác rồi (cười). Xúc xích thì mình sẽ sử dụng xúc xích Đức, chiên lên 

xong cắt nhỏ để kẹp trong bánh mì. Xúc xích hãng này hợp gu mình, nó to và 

khá mọng nước ăn không bị khô.  

Chuyển cảnh kẹp bánh 

Khi kẹp bánh, mình sẽ để phần trứng chiên lên đầu tiên sau đó xịt một ít tương 

cà lên trên bề mặt. Tiếp theo mình sẽ xếp các xúc xích lên trên bề mặt trứng. 

Cuối cùng mình sẽ 1 miếng phô mai lên trên, phô mai của hãng này vị khá ngọt 

ăn siu hợp với sandwich. 

Done, vậy là đã xong bữa sáng rùi. Giờ cùng thưởng thức với mình nha. 

KB2:  

Lâu lâu mới về nhà, mình hứa mua quà cho đứa em trai, nó tưởng là đồ chơi ai 

ngờ lại là bánh trung thu. 

Thì để cho đứa em ở nhà nó đỡ tủi thân, mình cũng phải đi tìm kiếm những loại 

bánh trung thu mới lạ, thì gặp ngay em bánh trung thu nhà hữu nghị. Nhìn xem 

cái bao bì nó đẹp chưa này, hương vị cũng vô cùng mới mẻ. Mở hộp ra chưa gì 

đã gửi thấy mùi thơm rồi, bên trong còn có hộp phụ kiện gồm dĩa với dao. Mà 

nghe nói set này toàn những nhân lạ thôi (quay vào từng hộp), nào là trà sữa 

trân châu, trứng muối hoa đậu biếc, phô mai sen nhuyễn, sữa chua cranberry. 

Đây để mình mở ra cho bạn xem nhé (quay cảnh mở hộp), bên trong hộp có vỏ 

mà bên trong vỏ lại có bánh ngon, đóng gói quá là cẩn thận, cái này mà đem đi 



biếu thì đúng là tuyệt cà là vời. Còn mình với đứa em tự bóc ra ăn dần (quay 

từng cái bánh cắt ra). 

KB3:  

Tiêu đề “Hồi ức” 

Hello cả nhà yêu của kem, lại là mình nè 

Hôm nay, mình vs đứa bạn sẽ ghé thăm một quán cafe độc và lạ ngay giữa lòng 

Hà Nội. Are you ready ? Cùng đi uống cà phê với mình nha 

Quán cafe này nằm khá sâu ở trong hẻm nên mọi người cẩn thận nha không thì 

vào nhầm quán đó. Mình sẽ để địa chỉ ở góc màn hình này nè. Bước vào trong 

quán thì chắc mọi người cũng hiểu được concept của quán hướng đến đó là sự 

cổ kính và đơn giản. Quán mang lại một cảm giác quen thuộc đối với mình, sự 

bày biện và trang trí mang lại vibe của những năm 2000s. Hic nhớ lại thời đó 

ghê 

Đồ uống ở đây cũng đơn giản y như concept của quán nhưng cũng không kém 

phần đa dạng nha. Mình gọi 1 cốc bạc xỉu còn bạn mình gọi 1 cốc sâm dứa. 

Trong lúc đợi đồ ăn thì mình vs bạn sẽ đi sống ảo chút hihi. Ở đây nhiều góc 

sống ảo đẹp, mọi người có thể thử nha. Ô đồ uống ra rồi nè. Bạc xỉu đậm mùi 

cafe, thơm lắm còn sâm dứa uống mát lắm nha, thanh lọc cơ thể nè.Giá đồ uống 

ở đây dao động từ 20-50k, cũng khá ổn áp đó chứ. Chúng mình ngồi lai dai đến 

5h thì đi về. Vì cả tuần đã bị deadline dí rồi nên một ngày nghỉ để chill đối vs 

mình rất đáng quý 

Hẹn mọi người ở các video tiếp theo nha 

KB4:  

Tiêu đề “Dã ngoại” 



Một ngày chủ nhật nữa lại đến, thì hôm nay thay vì nằm ở nhà cày phim xong 

ngủ, mình quyết định sẽ rủ bạn bè đi dã ngoại tại 1 địa điểm đang hot gần đây. 

Chút mình sẽ bật mí nhé 

Để chuẩn bị cho buổi dã ngoại hôm nay, thì mình cũng chỉ mang sương sương 

đồ ăn nhẹ như Kimbap và bánh ngọt và chút đồ uống. Bánh ngọt của hãng này 

cực kì ngon và ngậy. Mình ăn 1 lần xong mê luôn từ đó đến giờ. Khăn trải để 

ngồi thì mình cũng mang theo luôn, mình mới mua hôm qua trên Shopee hihi. 

Bạn mình đến đón rồi, let’s go 

Đến địa điểm rồi nè, chắc mọi người đều đoán được rồi ha, là bãi đá sông Hồng 

nè. Hôm nay ở đây siu đông vì nó đang hot mà mà may quá tìm được chỗ ngồi 

khá ưng ý. Cái khăn trải hợp với màu cỏ ghê ý, bày đồ rồi chụp được đống ảnh 

đẹp luôn rồi. Ngồi đây thực sự chill, gần gũi với thiên nhiên, tránh xa khói bụi 

thành phố khiến mình thoải mái lắm. Ngồi ăn và buôn vs bạn mà đã đến chập 

tối rồi. Trước khi về bọn mình sẽ dọn dẹp lại chỗ ngồi, sạch sẽ rồi mới về nha. 

Hôm nay vui thật hì 

Hẹn mọi người ở video tiếp theo nha 

KB5: 

Tiêu đề “Cơm trưa đi làm” 

Nghe nói hôm nay công ty có lò vi sóng nên mình quyết định nấu cơm trưa 

hehe. Thực đơn cũng đơn giản thôi, cơm, trứng rán, chút kim chi và canh rau cải 

cúc. Hôm nay mình dậy từ 6h sáng để nấu ăn vì sợ nấu ăn lâu 

Cơm mình hay dùng gạo Điện Biên, gạo thơm mà nấu lên không bị bã nha. 

Trứng rán thì mình hay trứng vịt, ko hiểu sao mình thích ăn trứng vịt hơn trứng 

gà ý, ăn siêu béo. Khi rán trứng mình thường cho chút muối Hảo Hảo vào, xuất 

sắc luôn. Kim chi thì mình mua ở siêu thị luôn, hãng này mình từ lâu rồi nên giờ 



cứ quen ăn hãng này thôi. Rau cải cúc mình sẽ rửa sạch xong nhặt, đảo qua chút 

thịt băm xong đun nước nấu canh luôn. 

Tèn ten vậy là nấu xong rồi, nhìn hộp cơm trông bắt mắt nha, đầy đủ màu sắc 

luôn, vị thì chắc cũng sẽ ngon thôi vì mình nấu mà hehe. Cất vào túi và đi làm 

thôi. Bye mọi người, hẹn mọi người ở những video tiếp theo nha. 

 

E. CONTENT THEO DẠNG DO IT YOURSELF 

1. Hướng dẫn người dùng làm 1 món ăn, một sản phẩm, những mẹo có ích 

trong cuộc sống và liên quan tới vấn đề của khách hàng hoặc chủ đề bạn 

muốn truyền tải. 

2. Nội dung yêu cầu đơn giản, có thể nhìn thấy thành quả trong thời gian 

ngắn.  

3. Dạng này làm khá dễ, chỉ cần bạn có đủ kỹ năng và kiến thức để làm. 

4. Khéo léo lồng ghép sản phẩm vào video. 

 

KB1: Thử thách đi ăn lẩu HAIDILAO chưa tới 300 cành? 

Thử thách đi ăn HAIDILAO mà chưa tới 300 cành mỗi người? Tin được không? 

Nhiều người nói đi ăn rất là mắc, muốn đi ăn HAIDILAO rẻ phải đi thật đông. 

Không có đâu nha, hôm nay tôi thực hiện thử thách dẫn mọi người đi ăn 

HAIDILAO chưa tới 300 cành mỗi người, chấp cả VAT luôn. 

Đầu tiên là chọn nước lẩu. Nếu mà mọi người muốn ăn 2 vị lẩu thì mọi người 

nên chọn lẩu 4 ngăn, sau đó chọn 2 vị lẩu mọi người mong muốn thêm 2 vị lẩu 

nước suối thế là đã rẻ được hơn nửa rồi.  



Một cái quan trọng là khi chọn món, đừng có bị đói con mắt mà chọn quá trời 

nha, chọn vừa đủ thôi, chọn mấy món signature ở đây như là: thịt bò, thịt dê hay 

là mấy món như là tôm mực tỉ thuý, mấy cái viên thả lẩu cũng ngon xỉu.  

Mà đã đi HAIDILAO rồi không biết pha cho mình 1 bát chấm ngon thì coi như 

bữa ăn đó thất bại, có quá trời công thức có sẵn cho mọi người tham khảo, còn 

đây là công thức tôi thường làm nè 

Khi đến HAIDILAO nhớ ăn anh mùa mì nha ấy lộn nhớ ăn mì của anh múa mì 

nha. Tôi hay gọi sợi mì nhỏ nhỏ, cái sợi mì béo béo thơm thơm, ăn như vằn thắn 

vậy đó. Cũng có thể bảo anh khỏi múa, lấy cái đó làm trend sủi cảo. Mà đã nhắc 

đến trend thì HAIDILAO có 7749 cái trend rồi đến đây mà không đú 1 trend thì 

quá phí.  

Còn ai mà muốn đi ăn rẻ nữa, thì ngồi gấp 7749 triệu vì sao, số lượng sao gấp 

cũng được trừ vào giá tiền đó nha. Ai gấp giúp tôi với ăn xong no nê lười quá đê 

 

KB2:  

Tiêu đề: “Thử thách cầm 100k ăn sập chợ Nhà Xanh” 

Hôm nay mình sẽ thực hiện thử thách cầm tờ màu xanh ăn sập chợ Nhà Xanh. 

Nhà Xanh market vốn là thiên đường thời trang và ẩm thực cho con dân Cầu 

Giấy.  

 

KB3:  

Tiêu đề “Thử thách ăn các loại trái cây chua lè chua lét” 

(Quay cảnh nhai rộp rộp) 

Nhưng cái này quan trọng vẫn là chén nước chấm nha, bên trong nó sẽ bao gồm 

nước mắm, đường, muối tôm. Đầu tiên là với quả táo, các bạn ngoáy cái lỗ rồi 

bỏ nước sốt vào như vậy nè. Và đây xin mời các bạn ăn mukbang xoài chua với 

tôi (Quay cảnh ăn, biểu cảm khuôn mặt lố lăng vì quá ngon) 

 

KB4: 



Tiêu đề “Thử thách một ngày ăn mọi thứ với tương ớt” 

Món gì cũng với tương ớt liệu có làm được không đây ta? Đầu tiên sáng dậy là 

phải làm ngay cái pate trứng, pate ở đây thì khỏi nói rồi, hơi bị ngon luôn, tiện 

tay rán 2 cái xúc xích kẹp vào bánh mì cho nó ú ụ và tất nhiên là không thể 

thiếu tươnng ớt rồi. Buổi trưa nghèo quá không có tiền mua gì ăn nên làm tạm 

hành tây chiên xù vậy, món này vừa rẻ vừa dễ làm, chiên xong ròn rụm châm 

với tương ớt là thấy đỉnh hơn hẳn không thua kém gì gà chiên đâu, này mà ăn 

không thôi thì đúng là phí hoài cuộc đời. Bạn tôi có câu đồ chiên mà thiếu 

tương ớt như bún đậu mà thiếu mắm tôm vậy, không ngon. Chiều thì buồn mồm 

buồn miệng, phải lôi ngay đống cá viên chiên ra sốt tỏi chua ngọt. Làm xong y 

như ngoài hàng luôn nhé.  

Bởi vậy mới nói, hãy cho tôi một lọ tương ớt, tôi có thể ăn nó với cả thế giới!!! 

 

KB5: 

Tiêu đề “Thử thách ăn hết 3 phần bún đậu mắm tôm siêu cay” 

(Quay cảnh đổ một đống ớt vào trong mắm tôm và khuấy lên) 

Mời tất cả các bạn nhé! 

(Quay cảnh ngồi ăn) 

F. TỔNG HỢP KỊCH BẢN MẪU 

KB1: 

A: Hộp bánh này bao nhiêu ông chủ. 

B: 150. 

A: Vãi chưởng, đắt thế á, 2 hộp này thì sao. 

B: 2 cái vãi chưởng. 

A: Tính cách này của ông chủ, em thích đấy, thế 4 hộp này thì 4 cái vãi chưởng 

đúng chưa. 

2 người nhìn nhau bật cười. 

KB2: 



A: Khiếp quá, xem cả tiếng đồng hồ rồi. Tôi cũng báo giá, cho giá thấp nhất rồi. 

Thế có định mua không thì bảo đây 

B: Tôi chỉ hỏi vui mồm thế thôi, giá hợp lí thì mua không hợp thì thôi. Mà ai 

bảo anh hôm nay tôi định mua 

A: Thế tôi xin nói cho cậu biết. Mấy bộ vừa rồi là 100k 3 bộ 

B: Nó lại hợp lí quá. Gói cho em 3 bộ đi 

A: Tôi cũng chỉ báo giá cho vui mồm thôi. Ai bảo cậu tôi định bán (bĩu môi) 

KB3: 

Khách (cầm áo lên): Ông chủ, hộp bánh này bao nhiêu. 

A (vui vẻ chạy đến): 120 gái ạ. 

Khách: Giảm xuống 80 được không, em bán nước ngay ngoài kia. 

A (hào hứng): Hóa ra là người nhà, được luôn, chốt cho em 80. 

Khách: 80 mà cũng bán, hàng đểu, hết hạn phải không đấy, thôi để em suy nghĩ 

thêm. 

A (cạn lời): Đợi đã, hỏi lại lần nữa đi. 

Khách: Hộp này bao nhiêu. 

A: 180. 

Khách: Rẻ hơn được không. 

A: Không được đâu, hàng xịn, nhập khẩu nước ngoài, không giảm được. 

Khách (vui vẻ): Lấy em một hộp, đây chắc chắn là hàng chuẩn rồi. 

 

KB4: Không ai giống ai (Quảng cáo phở) 

Diễn viên: A (chị chồng),  B (vợ), C (chồng), D (mẹ vợ) 

Đạo cụ:  

Cảnh 1: Ngày - Nội - Trong phòng bếp 

B bê 2 bát phở lên cho A với bà D, sau đó quay người đi 

A(hỏi với giọng ngạc nhiên): Này không ngồi xuống ăn còn đi đâu đấy. 

B: Em ra ngoài mua thêm ít bánh phở, sáng nay chủ quan giờ thiếu mất một bát 

của anh C. 



D (giọng dè bỉu): Vẽ chuyện, nấu cho nó bát mì tôm, chạy đi chạy lại làm gì cho 

vất vả. Cái loại không thèm đi làm ở nhà nhìn như cái thằng phụ hồ, lấy đâu ra 

tư cách được ăn ngon. Hàng xóm nó đang nói xấu sau lưng mẹ mày đây này. 

Con rể nhà người ta tháng cho 10 20 triệu tiêu vặt, đây đằng này con rể mình 

(chẹp lưỡi). 

A: Mẹ nói thế là không được đâu ạ. Giờ B nó đang đi làm quen chỗ con, thằng 

Tít thì còn bé nên C nó ở nhà chăm con, nấu nướng dọn dẹp nhà cửa không phải 

tốt sao. Hay từ tuần sau để B ở nhà trông con, cho C nó đến chỗ con làm việc.  

D: Mày muốn làm thế nào thì làm. Đừng để hàng xóm nó bôi do chát trấu vào 

mặt tao là được.  

Cảnh 2: Ngày - Nội - Trong phòng khách 

Một thời gian sau, A với D đi tới nhà A chơi. D vừa bước vào cửa liền đạp chân 

vào đồ chơi của Tít. 

D: Ôi giời ơi cái gì thế này, sao nhà như cái đống rác thế hả. 

Cảnh 3: Ngày - Nội - Trong phòng bếp 

B bưng đĩa trứng lên, trên bàn có sẵn đĩa rau luộc. 

D (khó chịu): Cái gì đây, mẹ với chị đến nhà mà mày cho ăn trứng với rau luộc 

thế này à. 

A: Đấy mẹ có thấy không, ngay cả con gái mẹ mẹ còn chẳng hiểu. Cái B nó hợp 

với ra ngoài làm việc còn thẳng D tính cách nó tỉ mỉ nên ở nhà chăm con, dọn 

dẹp, nấu nướng, tươm tất hơn bao nhiêu. Ai ra ngoài đi làm ai ở nhà nội trợ chả 

được, mỗi nhà mỗi khác mà mẹ miễn gia đình chúng nó hạnh phúc bên nhau là 

tốt rồi. Mẹ nghe hàng xóm bàn ra bàn vào làm gì, người ta có cho mình được 

đồng nào đâu. 

D ngồi gật gù tỏ vẻ đã hiểu. 

KB5: 

Chồng A về nhà vừa đi vừa khóc. 

A (bước ra): Ơ tự dưng sao đấy? Sao lại khóc? 



Chồng (bước đến ôm tay, làm nũng với A): Chúng nó… chúng nó bắt nạt mình 

vợ ạ. 

A (cười khổ): Chúng nó bắt nạt anh cái gì? 

Chồng (ấm ức): Bọn anh cược với nhau xem nhà ai nhập được đồ vừa rẻ vừa 

ngon nhất thì mấy đứa khác phải khao một bữa. Anh mang đồ nhà mình ra, toàn 

vừa rẻ vừa ngon, xong đến chiều chúng nó nhập sỉ hết của nhà mình, thế là chả 

đứa nào khao anh ăn cả huhu. 

A(thản nhiên nói): Ờ biết rồi. Em là người lấy hàng cho chúng nó mà. 

Chồng nhìn A mếu máo khóc lóc.  

KB6: 

Chồng cầm bó hoa chạy vào nhà, hớn hở đưa cho chị Luyến. 

Chồng: Vợ yêu, chúc mừng sinh nhật vợ. 

A cười bẽn lẽn nhận lấy bó hoa. 

A: Khiếp, dạo này còn bày đặt mấy trò lãng mạn cơ đấy. Hoa to thế này chắc 
đắt lắm nhỉ?  

Anh chồng vỗ ngực tự hào. 

Chồng: Không, có đắt đâu, bó có 200 thôi, chúc vợ anh mãi mãi tuổi đôi mươi 
nhé. 

A (sửng sốt): Cái gì cơ? 200? Vài bông này mà 200? Khiếp đắt thế, mua được 4 
hộp bánh nhà mình rồi huhu 

Chồng: Ơ thật á? 

A chống nạnh, lườm chồng. 

A: Ô hay, chồng với chả con, đồ ăn vợ bán cũng không biết giá. Hàng nhà mình 
toàn 50-60k thôi!  

Chồng A nghe vậy thì vội vã an ủi vợ 

Chồng: Thôi, cả năm mới sinh nhật 1 lần, vợ xứng đáng với những thứ đẹp đẽ 
như vậy! 



A vừa tức vừa buồn cười, chồng cũng cười vui vẻ 

KB7 

A đọc cmt: “Bán đồ ăn thì phải ăn mới biết ngon hay dở chứ, cứ cầm giơ lên 
thôi thì biết được đầu đuôi như nào mà mua.” 

A ngẫm nghĩ một lúc, thấy cũng có lý nên gật gù. 

A: Ờ nhỉ, có lý. Chồng đâu, ăn hết cho em! 

Chuyển cảnh.  

Chồng ngồi ôm bụng kêu no. 

KB8 

A và chồng đứng giơ quần áo giới thiệu + đọc cmt: “Đứng bán nhàm quá, như 
này thì ai thèm mua.” 

Hai vợ chồng nhìn nhau khó hiểu, xoa cằm suy tư 

Chuyển cảnh 

A nằm nghiêng hướng ra camera chống tay vào đầu, giơ một chân móc đồ ăn 
lên đấy, chồng A trồng cây chuối đằng sau (chèn nhạc xập xình) 

A: Như này ok chưa các bác, nhà em không chỉ bán đồ ăn ngon bổ rẻ mà còn 
sẵn sàng đáp ứng mọi yêu cầu của các bác luôn nhé, các bác nhớ mua hàng ủng 
hộ em đấy! 

KB9 

A đang livestream quần áo. Chồng chạy vào vỗ vai. 

Chồng: Vợ ơi, hôm nay anh muốn mời thằng Tuấn về nhà ăn cơm tối. 

A (cau có): Anh điên à! Nhà cửa thì bề bộn, cả ngày em bận chốt đơn làm gì có 
thời gian làm cơm đãi khách. Anh còn chưa đóng hàng xong kìa. Thế mà anh 
còn dám mời bạn về nhà à? 

Chồng: Em đừng lo! Anh vẫn ngồi đóng hàng mà.  

A: Thế ai nấu cơm cho thằng Tuấn? 



Chồng (cười cợt nhả): À, kệ nó. Nó định lấy vợ, anh muốn cho nó đến đây trải 
nghiệm thực tế ý mà. 

KB10 

Chồng A kéo A ra trước camera 

Chồng: Vợ ơi, hôm nay mình chơi một trò chơi đi, người thua phải mời người 
thắng ăn một bữa sang choảnh 

A: Được, thế chồng thích chơi trò gì? 

Chồng a lấy ra 2 cái gối với 2 cái bịt mắt 

Chuyển cảnh 

A + chồng bịt mắt cầm gối đứng đối diện nhau (chèn tiếng còi bắt đầu) chồng A 
hí hửng bỏ bịt mắt ra định chơi ăn gian, nhìn thấy A kẹp gối dưới tay, với lấy 
cái gậy thì hết hồn. Chồng A ngồi co ro một góc, A cầm gậy khua khoắng xung 
quanh (chèn nhạc thảm thiết). 
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