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§ 3 Val av presidium 
 

a.​ Val av mötesordförande 
b.​ Val av mötessekreterare 
c.​ Val av två justeringspersoner tillika rösträknare att jämte 

mötesordförande justera dagens protokoll. 

Styrelsens förslag till presidium 
 
Post Namn 

Mötesordförande Patrik Joelsson 

Mötessekreterare  Elin Lindberg 

Justerare/Rösträknare 1 Ted Persson 

Justerare/Rösträknare 2 Maria Gustafsson 
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§ 4 BGF Förslag till Dagordning Årsmöte 
2025 
 
§ 1.​ Årsmötets öppnande 

§ 2.​ Fastställande av röstlängd 

§ 3.​ Val av presidium 

a.​ Val av mötesordförande 

b.​ Val av mötessekreterare 

c.​ Val av två justeringspersoner tillika rösträknare att jämte mötesordförande 

justera dagens protokoll. 

§ 4.​ Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 5.​ Fråga om mötets utlysande i behörig ordning 

§ 6.​ Behandling av verksamhetsberättelse  

a.​ Redovisning av styrelsens verksamhetsberättelser  

b.​ Redovisning av sektionernas verksamhetsberättelser 

c.​ Redovisning av förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 

d.​ Redovisning av revisionsberättelse 

§ 7.​ Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

§ 8.​ Fastställande av medlemsavgifter 

§ 9.​ Inkomna motioner och propositioner 

§ 10.​ Förslag till verksamhetsplan  

§ 11.​ Förslag till budget 

§ 12.​ Val av styrelse 

a.​ Val av 3 till 4 ledamöter på 2 år 

b.​ Val av upp till 1 ledamöter på 1 år  

§ 13.​ Val av en revisor och en revisorssuppleant på 1 år 

§ 14.​ Val av 2 ledamöter till valberedningen på 1 år 

§ 15.​ Val av ombud 

§ 16.​ Mötet avslutas  
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§ 5 Mötets utlysande 
 
Utdrag ur Brunflo Gymnastikförenings stadgar 

§ 15 Tidpunkt, kallelse 
Årsmötet, som är föreningens högsta beslutande organ, hålls före utgången av 
maj månad på tid och plats som styrelsen bestämmer. 
 
Kallelse till årsmötet skall av styrelsen senast tre veckor före mötet tillställas 
medlemmarna, eller kungöras i ortspressen. Vidare skall kallelse jämte förslag 
till föredragningslista anslås i klubblokal el dyl. Har förslag väckts om 
stadgeändring, nedläggning eller sammanslagning av föreningen med annan 
förening eller annan fråga av väsentlig betydelse för föreningen eller dess 
medlemmar skall det anges i kallelsen. 

 
Händelse Datum Hur 

Inbjudan  2025-02-19 Via hemsida 

Inbjudan 2025-02-21 Via e-post och sociala 
medier 

Kallelse inklusive 
föredragningslista och 
handlingar 

2025-03-08 Via e-post och hemsida 
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§ 6a Styrelsens verksamhetsberättelse 
2024 
 
Brunflo Gymnastikförening höll årsmöte för verksamhetsåret 2023 den 26 maj 
2024 på Kastalskolan. Vid mötet deltog 45 medlemmar. 

Styrelsen har under 2024 bestått av: 

Ordförande:​ Ida Gustavsson 
Kassör:​ ​ Maria Gustafsson 
Ledamöter:​ Elin Lindberg sekreterare 
​ ​ ​ Ted Persson 

Olivia Eriksson 
Sahra Gustafsson 
Filippa Tjärnström​ 

Verksamhetsåret ur styrelsens ögon 
Vårterminen startade vecka 2 och avslutades vecka 19 för Barngymnastik och 
Gympakul, vecka 21 för Truppgymnastik och Cheerleading samt vecka 22 för 
Gruppträningen. Vecka 24 till 34 bedrevs sommarträning för barn, ungdomar 
och vuxna. Höstterminen startade vecka 36 och avslutades vecka 49. Styrelsen 
har under verksamhetsåret haft sex protokollförda styrelsemöten utöver 
årsmöte och konstituerande möte. 

Grupper under 2024 
Under våren 2024 hade föreningen 16 aktiva grupper.  
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Antalet medlemmar 
Föreningen har haft en stadig ökning av antalet medlemmar efter pandemin 
och under 2024 har det fortsatt öka.  

 

Fördelning av medlemmar mellan sektioner 
Fördelningen mellan sektionerna jämförs enklast genom registrerade 
deltagartillfällen. En medlem som deltar vid en av föreningens aktiviteter i en 
timme räknas som ett deltagartillfälle. Under 2024 har Truppgymnastiken 
fortsatt varit föreningens största sektion med 30,9% av årets deltagartillfällen. 
Gruppträningen är näst störst med 26,5% av årets deltagartillfällen. 
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Uppföljning av Verksamhetsplan 2024 

En inkluderande och framgångsrik gymnastikförening 
Brunflo Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2024 

●​ fortsatt utveckla föreningen enligt Svenska gymnastikförbundets 
riktlinjer och vision samt Riksidrottsförbundets strategi 2025 

●​ fortsatt bedriva och utveckla barn- och ungdomsverksamheten 
●​ utvecklat gruppträningsverksamheten genom investering av material 

enligt instruktörernas önskemål. 

Ledande inom grundmotorisk träning 
Brunflo Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2024 

●​ fortsatt samarbeta med andra organisationer och arbetat med att 
visa att gymnastiken är ledande inom grundmotorisk träning.  

Öppna och innovativa träningsmiljöer 
Brunflo Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2024 

●​ investerat i redskap enligt aktivitetsledarnas behov. 

En hållbar och framgångsrik träning- och tävlingsverksamhet 
Brunflo Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2024 

●​ fortsatt bedriva verksamhet utifrån Svenska Gymnastikförbundets 
riktlinjer  

●​ arrangerat uppvisning i slutet av vår- och hösttermin 
●​ givit tävlingsgymnasterna möjlighet att tävla i den mån de önskar 
●​ inte anordnat en tävling i truppgymnastik för att minska behovet av 

att resa till tävling 
●​ anordnat en lägerdag den 12 maj.  

En stolt och modig idrottsrörelse 
Brunflo Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2024 

●​ erbjudit träning och läger under lov till subventionerad kostnad 
●​ ej arrangerat föräldraveckor för samtliga grupper 
●​ anordnat uppvisning och/eller klubbmästerskap.  
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Gemensamma träffar 
Under 2024 har en gemensam träff genomförts. Den 23 november 
arrangerades en ledar- och styrelseträff med middag och aktivitet på 
Multichallange. Temat var inkludering, integritet och NPF. 

Genomförda beslut och förändringar 
Under verksamhetsåret har vi beslutat 
●​ att investera i nya tävlingsdräkter till föreningens truppgymnaster 
●​ att köpa in vattenflaska och reflexer för försäljning 
●​ att införa sektionsledare för truppgymnastik, barn- och gympakul samt 

cheerleading 
●​ att under våren 2025 sälja lotter via Sportlotteriet. 

Händelser under året  
 
2-3 februari ​ deltog fyra ledare vid utbildningen Truppgymnastik Domare 

Steg 2 för att bli domare på det Nationella 
Bedömningsreglementet 
 

24 mars ​​ anordnades en inspirationskväll för ledare med fokus på 
passningsteknik och tips på stationer 
 

20 april ​ ​ deltog Trupp 6, Trupp 7 och Trupp 8 på tävling i Sundsvall 
 
11 maj ​ ​ deltog Trupp 5, Trupp 6, Trupp 7 och Trupp 8 på Truppcupen 

2024 i Östersund  
 

12 maj ​ ​ arrangerades en lägerdag för föreningens truppgymnaster 
 
26 maj ​ ​ arrangerades två uppvisningar och ett årsmöte på  

Kastalskolan 
 
Vecka 24-34​ arrangerades sommarträningar för barn, ungdomar och vuxna 

i gymlokalen på Brunflobadet 
 

2 november ​ deltog Trupp 5 och Trupp 6 vid Uppsvenska Mästerskapen i 
Hudiksvall 
 

23 november ​ arrangerades uppvisning på Kastalskolan 
 

24 november ​ arrangerades Klubbmästerskap på Kastalskolan 
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Styrelsen tackar alla medlemmar 

för ett fantastiskt bra arbete  
under verksamhetsåret 

2024 
 
 

 
 
 

 
 

 
Ordförande 

Ida Gustavsson 
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Elin Lindberg 

 
 

 
Ledamot 3 

Ted Persson 

 
 

 
Ledamot 4 

Olivia Eriksson 

 
 

 
Ledamot 5 

Sahra Gustafsson 

 
 

 
Ledamot 6 

Filippa Tjärnström 
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§ 6b Sektionernas 
Verksamhetsberättelser 
Vårterminen 2024 

Truppgymnastik  
Under våren 2024 hade föreningen 
fyra tävlingsgrupper i Truppgymnastik 
samt en grupp för tidigare gymnaster 
som inte längre vill tävla, men ändå 
vill träna truppgymnastik. Trupp 8, 
Trupp 7 och Trupp 6 tävlade i 
Sundsvall den 20 april med fina 
resultat. Trupp 8, Trupp 7, Trupp 6 och 
Trupp 5 tävlade i Truppcupen i 
Östersund den 11 maj. Den 12 maj 
hade alla tävlingsgrupper en 
gemensam lägerdag som började 
med bad på Brunflobadet följt av 
tacolunch och träning på 
Kastalskolan. Den 26 maj deltog 
Trupp 7, Trupp 6 och Trupp 5 på båda 
uppvisningarna och Trupp 8 deltog 
på en.  

Gympakul 
Under våren 2024 hade föreningen 
totalt fem grupper i Gympakul. Två av 
grupperna hade inriktningen Kvinnlig 
Artistisk Gymnastik. De tränade en 
timme i veckan på Östersund Arena 
under vecka 2-19. En av grupperna 
var för barn födda 2017-2015 och den 
andra för barn födda 2014-2011. 
Föreningen hade tre 
Gympakul-grupper med inriktning 
Truppgymnastik. Grupperna för barn 
födda 2016 och 2017 tränade 1,5 
timmar i veckan på Kastalskolan och 
gruppen för barn födda 2013-2015 

 
tränade 1,5 timmar i veckan på 
Östersund Arena. Samtliga 
Gympakul-grupper deltog vid en av 
föreningens uppvisningar på 
Kastalskolan den 26 maj.  

Barngymnastik  
Under våren 2024 hade föreningen 
barngymnastikgrupper för barn 
födda år 2018, 2019 och 2020. 
Grupperna tränade en timme i 
veckan på Storvikenskolan under 
vecka 2-19. Grupperna deltog på en 
av föreningens uppvisningar på 
Kastalskolan den 26 maj.  

Gruppträning  
Gruppträningssektionen bestod 
under våren 2024 av mammaträning, 
seniorträning och gruppträning. 
Gruppträningen hade 8 pass i 
veckan. Utbudet bestod av 
3D-träning, Flowtank, Tabata och 
Cirkel.  

Cheerleading 
Under våren 2024 hade föreningen en 
Cheerleading-grupp för barn födda 
2002-2015. Gruppen tränade två 
gånger i veckan på Storvikenskolan 
och Östersund Arena. Gruppen hade 
en träningsdag den 4 maj på 
Östersund Arena med träning och 
teambuilding. De deltog på en av 
föreningens uppvisningar den 26 maj 
på Kastalskolan. 
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Höstterminen 2024 
 

Truppgymnastik  
Under hösten 2024 hade föreningen 
fyra tävlingsgrupper i 
Truppgymnastik. Trupp 5 och Trupp 6 
var i Hudiksvall 1-2 november och 
deltog vid tävlingen Uppsvenska 
Mästerskapen. Den 23 november 
deltog alla Truppgymnastik-grupper 
vid föreningens uppvisning på 
Kastalskolan. Den 24 november 
tävlade alla Truppgymnastik-grupper 
mot varandra i föreningens 
klubbmästerskap på Kastalskolan.  

Gympakul 
Under hösten 2024 hade föreningen 
totalt fem grupper i Gympakul. En av 
grupperna hade inriktningen Kvinnlig 
Artistisk Gymnastik. De tränade en 
timme i veckan på Östersund Arena 
under vecka 36-49. Dessa grupper 
var för barn födda 2017-2015. 
Föreningen hade fyra 
Gympakul-grupper med inriktning 
Truppgymnastik. Grupperna för barn 
födda 2016 och 2017 tränade 1,5 
timmar i veckan på Kastalskolan 
medan grupperna för barn födda 
2013-2015 och 2018 tränade 1,5 timmar 
i veckan på Storvikenskolan.  

Barngymnastik  
Under hösten 2024 hade föreningen 
barngymnastikgrupper för barn 
födda år 2019, 2020 och 2021. 
Grupperna tränade en timme i 
veckan på Storvikenskolan under 
vecka 36-49. Terminen avslutades 
med pepparkakor och festis. 

Gruppträning  
Under hösten 2024 bestod 
gruppträningssektionen av 
gruppträning och seniorträning. 
Seniorträningen var en timme i 
veckan. Gruppträningen erbjöd 6 
pass per vecka och bestod av 
Jumping, 3D-träning, Tabata och 
Flowtank. Föreningen fick ett 
investeringsbidrag för 
Gruppträningsverksamheten och för 
det investerades jumpingmattor, 
kettlebells samt medicinbollar.  

Cheerleading 
Under hösten 2024 hade föreningen 
en Cheerleading-grupp för barn 
födda 2005-2015. Gruppen tränade 
två gånger i veckan på 
Storvikenskolan och Östersund Arena. 
Gruppen deltog vid föreningens 
uppvisning den 23 november.  
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§ 6c Förvaltningsberättelse 
 

Kommentarer till årets förvaltningsberättelse  
 

Periodisering av intäkter  
I december varje år fakturerar föreningen avgifter som avser kommande 
räkenskapsår. I år har föreningen periodiserat dessa för att de ska tas upp som 
intäkter i det räkenskapsår som de avser. På grund av att det är första gången 
det bokas upp som förutbetalda intäkter blir årets redovisning missvisande.  
 
I december 2023 bokades 42 710 kr upp som intäkt. Dessa avgifter avsåg 
vårterminen 2024 och om föreningen periodiserat dessa hade årets resultat 
förbättrats med samma belopp.  
 
Årets periodiserade belopp uppgår till 66 498 kr (redovisas på konto 2990). 

Årets resultat  
Årets resultat, efter periodisering av intäkter, uppgår till -19 453,27 kr. 
Föregående år bokades fel resultat upp varvid -13 010 kr som avser 2023 bokas 
upp i årets bokslut. Årets uppbokade resultat uppgår således till -32 463,27 kr. 
Att föreningen redovisar ett minusresultat i år är hänförligt till beslutet att börja 
periodisera intäkter. 

 
www.brunflogymnastik.se brunflogymnastik@gmail.com 

Organisationsnummer: 802465-6228 
 

http://www.brunflogymnastik.se
mailto:brunflogymnastik@gmail.com


 

 BGF Årsmöteshandlingar 2025​  Sid 14 av 25 
 

 

 
www.brunflogymnastik.se brunflogymnastik@gmail.com 

Organisationsnummer: 802465-6228 
 

http://www.brunflogymnastik.se
mailto:brunflogymnastik@gmail.com


 

 BGF Årsmöteshandlingar 2025​  Sid 15 av 25 
 

 

 
www.brunflogymnastik.se brunflogymnastik@gmail.com 

Organisationsnummer: 802465-6228 
 

http://www.brunflogymnastik.se
mailto:brunflogymnastik@gmail.com


 

 BGF Årsmöteshandlingar 2025​  Sid 16 av 25 
 

 
www.brunflogymnastik.se brunflogymnastik@gmail.com 

Organisationsnummer: 802465-6228 
 

http://www.brunflogymnastik.se
mailto:brunflogymnastik@gmail.com


 

 BGF Årsmöteshandlingar 2025​  Sid 17 av 25 
 

§ 6d Revisionsberättelse 
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§ 8 Medlemsavgifter 
 
Nuvarande 

Enskilt medlemskap 0-25 år 100 kr 

Enskilt medlemskap 26 år och uppåt 200 kr 
 
 
Styrelsen föreslår att Brunflo Gymnastikförening har bibehållen medlemsavgift 
för verksamhetsåret 2025. 
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§ 9 Motioner och propositioner 
 

Motioner 
Inga motioner har kommit in. 

Propositioner 
Styrelsen har en proposition gällande stadgeändringar,  
BGF Proposition stadgeändring 
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§ 10 Verksamhetsplan 2025 
En inkluderande och framgångsrik gymnastikförening 
Brunflo Gymnastikförening ska under verksamhetsåret 2025 
●​ fortsätta att utveckla föreningen enligt Svenska gymnastikförbundets 

riktlinjer och vision samt Riksidrottsförbundets strategi 2025 
●​ fortsätta bedriva och utveckla barn- och ungdomsverksamheten 
●​ utveckla gruppträningsverksamheten 
●​ se över möjligheten att utöka verksamheten i gymlokalen. 

Ledande inom grundmotorisk träning 
Brunflo Gymnastikförening ska under verksamhetsåret 2025 
●​ utöka samarbetet med andra organisationer och fortsätta arbeta med att 

visa att gymnastiken är ledande inom grundmotorisk träning.  

Öppna och innovativa träningsmiljöer 
Brunflo Gymnastikförening ska under verksamhetsåret 2025 
●​ investera i redskap enligt aktivitetsledarnas behov 
●​ fortsätta utveckla inspirationsmaterial till aktivitetsledarna 
●​ anordna inspirationskväll för aktivitetsledarna. 

En hållbar och framgångsrik träning- och tävlingsverksamhet 
Brunflo Gymnastikförening ska under verksamhetsåret 2025 
●​ fortsätta bedriva verksamhet utifrån Svenska Gymnastikförbundets riktlinjer  
●​ ge föreningens aktivitetsledare förutsättningar att genomföra uppvisningar 

i slutet av vårterminen 
●​ ge föreningens tävlingsgymnaster möjlighet att tävla i den utsträckning de 

önskar 
●​ anordna en tävling i truppgymnastik för att minska behovet av att resa till 

tävling 
●​ anordna en lägerdag. 

En stolt och modig idrottsrörelse 
Brunflo Gymnastikförening ska under verksamhetsåret 2025 
●​ se över möjligheten att erbjuda läger under lov till subventionerad kostnad 
●​ arrangera föräldraveckor för samtliga grupper 
●​ anordna uppvisning och/eller klubbmästerskap.  

 
www.brunflogymnastik.se brunflogymnastik@gmail.com 

Organisationsnummer: 802465-6228 
 

http://www.brunflogymnastik.se
mailto:brunflogymnastik@gmail.com


 

 BGF Årsmöteshandlingar 2025​  Sid 21 av 25 
 

§ 11 Budget 
Förslag till budget för verksamhetsåret 2025 

 

Intäkter   Utgifter  

Gåvor och Biidrag   Personalkostnader  

Kommunalt bidrag 58 000 kr  Arvoden aktivitetsledare 210 000 kr 

Statligt bidrag 45 000 kr  Arvoden organisationsledare 4 000 kr 

Övriga bidrag 5 000 kr  Bilersättning 30 000 kr 

   Utbildning inkl resor & logi 60 000 kr 

Summa Gåvor och Bidrag 108 000 kr  Summa personalkostnader 304 000 kr 

     

Verksamhetsintäkter   Verksamhetens Kostnader  

Medlemsavgifter 40 000 kr  Investing i redskap 40 000 kr 

Träningsavgifter barn 43 000 kr  Tävlingsavgifter, externa tävlingar 5 000 kr 

Träningsavgifter gymnastik 163 000 kr  Lokalhyra, kastal, storviken, arenan 50 000 kr 

Träningsavgifter tävlingsgymnastik 119 000 kr  Lokalhyra, gymmet 65 000 kr 

Träningsavgifter gruppträning 80 000 kr  Lokalhyra, kansli 13 000 kr 

Medlemsförsäkring, Tydliga 45 000 kr  Medlemsförsäkringar, tydliga 45 000 kr 

Hyresintäkt tävlingsdräkter 5 000 kr  Föreningsavgifter, ex. SvGF 15 000 kr 

Tävlingsintäkter, egna tävlingar 50 000 kr  Tävlingskostnader, egna tävlingar 20 000 kr 

Övriga intäkter 30 000 kr    

Summa Verksamhetsintäkter 535 000 kr  Summa verksamhetskostnader 253 000 kr 

   Övriga kostnader  

   Ledarvård, träff inkl. aktivitet 25 000 kr 

   Ledarkläder 2 000 kr 

   Datorprogram, SportAdmin, Visma 22 000 kr 

   SAMI 3 000 kr 

   Datakommunikation 1 000 kr 

   Bankkostnader 1 700 kr 

   Övriga kostnader 31 300 kr 

   Summa Övriga kostnader 86 000 kr 

     

Summa intäkter 643 000 kr  Summa kostnader 643 000 kr 
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§ 12 Val av styrelse 
Styrelsens sammansättning under 2024 
 
Post Namn Vald vid 

årsmöte 
Mandat-
period 

Ställer upp 
för omval 

Ordförande Ida Gustavsson 2024 2 år Vald till 2026 

Ledamot 1 Maria Gustafsson 2023 2 år Ja 

Ledamot 2  Elin Lindberg 2024 2 år Vald till 2026 

Ledamot 3 Ted Persson 2023 2 år Ja 

Ledamot 4 Olivia Eriksson 2024 2 år Vald till 2026 

Ledamot 5 Sahra Gustafsson 2024 1 år Ja 

Ledamot 6 Filippa Tjärnström 2024 2 år Vald till 2026 

Ledamot 7 Vakant    

Ledamot 8 Vakant     
 

Valberedningens förslag till styrelse 
 
Post Mandat-

period 
Valberedningens förslag 

Ledamot 1 2 år Maria Gustafsson 

Ledamot 3 2 år Ted Persson 

Ledamot 5 2 år Sahra Gustafsson 

Ledamot 7 2 år Vakant 

Ledamot 8 1 år Vakant  
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§ 13 Val av revisorer 
Revisorer under 2024 
 
Post Namn Vald vid 

årsmöte 
Mandat-
period 

Ställer upp 
för omval 

Revisor Tilda Eriksson 2024 1 år Ja 

Revisors 
suppleant 

Catrine Viberg 2024 1 år Ja 

 

Valberedningens förslag till revisorer 
 
Post Mandat-

period 
Valberedningens förslag 

Revisor 1 år Tilda Eriksson 

Revisors 
suppleant 

1 år Catrine Viberg 
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§ 14 Val av valberedning 
Valberedning under 2024 
 
Post Namn Vald vid 

årsmöte 
Mandat-
period 

Ställer upp 
för omval 

Sammankallande Jenny Jernström 2024 1 år Nej 

Ledamot Emma 
Elfvendahl 

2024 1 år Nej 

 
 

Styrelsens förslag till valberedning 
 
Post Mandat-

period 
Styrelsens förslag 

Sammankallande 1 år  

Ledamot 1 år  
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§ 15 Val av ombud 
Styrelsens förslag till ombud 
 
 
Post Styrelsens förslag 

Ordinarie Ordförande 

Ersättare Uppdra till styrelsen att utse ersättare 
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