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	辰二（别说具四轮之人身）分二：一、总说四轮；二、分说善知识。 
	巳一、总说四轮： 
	身处随圣之境地，依于殊胜之正士， 
	己发宏愿积大福，此四大轮汝具足。 

	巳二、分说善知识： 
	依止真实善知识，梵行圆满能仁说， 
	是故当依诸大德，依佛多士得寂灭。 

	辰三、思维远离违缘八无暇之理： 
	执持邪见转旁生，投生饿鬼堕地狱， 
	无有佛教于边地，转成痴哑野蛮人， 
	长寿天生任一处，此等即是八无暇， 
	远离此等得闲暇，为不转生当精进。 

	丑二、（厌离一切轮回之方法——思维轮回过患）分二：一、略说；二、广说。 
	寅一、略说： 
	智者于此求不得，病老死等众多苦， 
	根源轮回当生厌，亦应倾听彼过患。 

	寅二（广说）分二：一、宣说现似快乐不可信赖之理；二、宣说痛苦巨大之理。 
	卯一（宣说现似快乐不可信赖之理）分二：一、不可信赖之理；二、知此而教诫修善。 
	辰一（不可信赖之理）分四：一、亲怨不定故不可信赖之理；二、无有满足故不可信赖之理；三、后际不定故不可信赖之理；四、高低不定故不可信赖之理。 
	巳一、亲怨不定故不可信赖之理： 
	父转成子母成妻，怨敌复次成亲友， 
	是故流转轮回者，无有少许确定性。 
	索南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智 
	托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌 
	杰嘎纳其瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛 
	哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度有海诸有情 


