
 
【環灣區大縱走路線】 
 
幾年前開始有”台北大縱走路線”，從關渡到貓空全長92公里(57哩)。舊金山灣區從三十幾年前倡議”環灣山脊大縱走”(Bay 
Area Ridge Trail)路線，全長550哩，現已有330哩，220哩計劃中。很適合分段作一天的健行，詳見 ridgetrail.org 
 
第二條是”環灣濱海大縱走”(SF Bay Trail)路線，全長500哩，現有300哩，200哩計劃中。大部份緊靠海灣又平坦，很適合

老少一家騎車，詳見https://mtc.ca.gov/operations/regional-trails-parks/san-francisco-bay-trail 
 
美國注重土地所有權，所以計劃中的路線主要是各公私機構及個人擁有的土地，要取得地主同意通行權難度不小。 
 

 
左圖：”環灣山脊大縱走”(Bay Area Ridge Trail)                 右圖：”環灣濱海大縱走”(SF Bay Trail) 
 
北加州還有一條超棒的環太浩湖大縱走路線(Tahoe Rim Trail)，全程170哩，走在兩千多公尺的山脊上，腳下深處是湛藍

的大湖，勝似神仙。詳見tahoerimtrail.org 
 
值得一提的是，太浩湖東岸在縱走路線下一點與其平行，有一條槽道(Flume Trail)，是當初建一道水槽讓砍伐的木頭順流

而下，所以坡度平緩。全長14哩，特別適合騎山地車，從北端爬4哩後就緩緩而下，是天上人間的騎車路線！可參見

flumetrailtahoe.com 
 
 

http://ridgetrail.org
http://tahoerimtrail.org
http://flumetrailtahoe.com


 
        左圖：環太浩湖大縱走路線(Tahoe Rim Trail)                                 右圖：槽道(Flume Trail)騎行中，左上方藍色 

                                                                                     部份是太浩湖

 
                                                                   五騎士在槽道北端的登山口。左二是失蹤有年的張英岳伙伴，令人懷念！ 


