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Распорядок дня 

Профильный лагерь и ЛТО 2026 

Время Наименование мероприятий 

8.30 - 8.55 Утренняя зарядка, гигиенические процедуры 
8.55 – 9.00 Подъём флага 
9.45 - 10.00 Завтрак 
9.15 - 09.45 Отрядные дела 
09.45 - 11.15 Спортивно-оздоровительные мероприятия 
11.15 - 12.30 Отрядные дела 
12.30 - 12.50 Обед 
12.50 - 13.20 Послеобеденный отдых 
13.20 - 14.25 Культурно-массовые мероприятия 
14.25 -14.30 Подведение итогов, спуск флага, уход домой 

 

ЦДП 2026 

Время Наименование мероприятий 

8.30 - 8.55 Утренняя зарядка, гигиенические процедуры 
8.55 – 9.00 Подъём флага 
9.00 – 9.45 Отрядные дела 
9.00 - 09.15 Завтрак 
10.00 -11.15 Спортивно-оздоровительные мероприятия 
11.15 - 13.15 Отрядные дела 
13.15 - 13.45 Обед 
13.45 - 14.00 Послеобеденный отдых 
14.00 - 14.25 Культурно-массовые мероприятия 
14.25 - 14.30 Подведение итогов, спуск флага, уход домой 

 

 

 


