
HỘI TRƯỞNG GIA ĐÌNH GPBN - Tháng 06/2026 
Chủ đề: NGƯỜI CHA THỔI SỨC SỐNG VÀO MÁI ẤM 

I. LỜI CHÚA: Thứ Tư Tuần 9 TN - Mc 12,18-27 
II. SUY NIỆM: 
1. “Người không phải là Thiên Chúa của kẻ chết, nhưng là của kẻ sống.” (Mc 12,27) 
Thiên Chúa không tạo dựng con người để sống trong sự lạnh lẽo, sợ hãi hay tuyệt vọng. Ngài là 
Đấng ban sự sống và làm cho sự sống được triển nở. Người cha Công giáo được mời gọi phản 
chiếu khuôn mặt ấy của Thiên Chúa trong gia đình mình. Một người cha không chỉ đem tiền 
bạc về cho gia đình, nhưng còn đem về niềm vui, sự bình an và cảm giác được che chở. Có 
những mái nhà rất đầy đủ vật chất nhưng lại thiếu hơi ấm vì người cha luôn cau có, nóng nảy, 
nói nhiều hoặc im lặng lạnh lùng. Những lời quát tháo, chê bai hay áp lực kéo dài có thể biến 
mái ấm thành nơi nặng nề như “nghĩa địa cảm xúc”. Chúa muốn người cha trở thành nguồn ban 
sự sống: biết cười với con, biết hỏi han vợ, biết tạo nên bầu khí nhẹ nhàng và hy vọng sau một 
ngày mệt mỏi. Người cha giống Chúa không phải là người không bao giờ sai, nhưng là người 
biết làm cho gia đình cảm thấy được yêu thương và sống động hơn nhờ sự hiện diện của mình. 
* Câu hỏi suy tư & chia sẻ 
- Khi tôi về nhà, gia đình cảm thấy bình an hay áp lực vì sự hiện diện của tôi? - Tôi đang xây 
dựng hay làm cạn kiệt sức sống tinh thần nơi vợ con của mình? 
​ (Thinh lặng khoảng 2-3 phút suy niệm) 
2. “Các ông lầm to!” (Mc 12,27) 
Chúa Giêsu nói với nhóm Sa-đốc rằng họ “lầm to” vì họ hiểu sai về Thiên Chúa. 
Nhiều người cha hôm nay cũng có thể “lầm to” khi nghĩ rằng bổn phận của mình chỉ là kiếm 
tiền, lo cơm áo và dạy con bằng sự nghiêm khắc. Nhưng điều gia đình cần nhất đôi khi không 
phải là tiền bạc, mà là một trái tim biết yêu thương và lắng nghe. Có những đứa trẻ lớn lên 
trong đầy đủ vật chất nhưng thiếu một cái ôm của cha. Có những người vợ sống bên chồng mà 
vẫn cô đơn vì không bao giờ được hỏi: “Hôm nay em có khỏe không, mệt không?” Người cha 
nhiều khi mang hết bực dọc ngoài xã hội về nhà rồi vô tình trút lên những người thân yêu nhất. 
Thiên Chúa mời gọi người cha thay đổi cách hiện diện trong gia đình. Một lời động viên có thể 
chữa lành sự tự ti nơi con trẻ. Một ánh mắt dịu dàng có thể làm vợ mình cảm thấy được trân 
trọng. Gia đình cần một người cha biết làm sống lại hy vọng chứ không phải dập tắt nó. 
* Câu hỏi suy tư & chia sẻ 
- Tôi có đang vô tình làm tổn thương vợ con bằng lời nói hay thái độ của mình?- Gia đình tôi 
đang nhớ đến tôi như nguồn bình an hay nguồn căng thẳng?  
​ (Thinh lặng khoảng 2-3 phút suy niệm) 
3. “Thiên Chúa phán: Ta là Thiên Chúa của Áp-ra-ham, Thiên Chúa của I-xa-ác và Thiên 
Chúa của Gia-cóp.” (Mc 12,26) 
Thiên Chúa luôn trung tín với giao ước của Ngài qua nhiều thế hệ. Ngài không bỏ rơi con cái 
mình. Người cha Công giáo cũng được mời gọi trở thành điểm tựa bền vững cho gia đình bằng 
sự hiện diện trung tín và yêu thương mỗi ngày. Con cái không cần một người cha hoàn hảo, 
nhưng cần một người cha biết đồng hành. Một người cha biết ngồi xuống ăn cơm cùng gia đình, 
biết cầu nguyện với con cái, biết xin lỗi khi mình sai và biết bắt đầu lại sau những yếu đuối. 
Chính sự trung tín nhỏ bé mỗi ngày sẽ làm cho gia đình lớn lên trong bình an. Nhiều khi người 



cha nghĩ rằng mình phải mạnh mẽ nên không bao giờ bộc lộ cảm xúc. Nhưng đôi lúc một lời 
xin lỗi, một cái ôm hay một lời chúc lành từ cha lại là điều chữa lành sâu xa nhất cho tâm hồn 
con trẻ. Thiên Chúa của kẻ sống mời gọi người cha hôm nay trở thành người giữ lửa cho mái 
ấm bằng trái tim dịu dàng, yêu thương và trung tín. 
* Câu hỏi suy tư & chia sẻ 
- Tôi có đang dành thời gian hiện diện thật sự cho gia đình mình không?- Tôi có xin Chúa biến 
đổi trái tim mình để trở nên người cha hiền lành và yêu thương hơn mỗi ngày không? 
​ (Thinh lặng khoảng 2-3 phút suy niệm) 
III- CẦU NGUYỆN CHO ANH EM TRƯỞNG GIA ĐÌNH MỚI QUA ĐỜI: 
1- Phêrô Nguyễn Văn Bàng - Nhà xứ Bến Đông 
2- Giuse Nguyễn văn Am - Nhà xứ Ngô Khê 
3- Phêrô Nguyễn Văn Thiết - Họ Bái Giang, xứ Tử Nê 
4- Phêrô Nguyễn Văn Huấn - Họ Bảo Đức, xứ An Bài  
5- Vicentê Nguyễn Văn Từ - Nhà xứ Bến Cốc 
6- Gioakim Nguyễn Văn Bệu – Nhà xứ Ngọc Liễn 
7- Giuse Đào văn Điền - Họ Núi Dài, xứ Đồng Chương 
8- Phaolô Hà Duy Vượng - Họ Núi Hột, xứ Ngọc Lâm 
9- Au-gút-ti- nô Đoàn Văn Hùng - Họ Sơn Hà, xứ Đại Từ 
10- Cô-si-mô Hoàng Văn Phan - Họ Xuân Lai, xứ Bến Đông 
11- Giuse Bùi Văn Phương – Họ Khuôn Năm, xứ Phúc Xuân 
12- Vicentê Nguyễn Văn Thắng - Nhà xứ Bến Cốc 
13- Giuse Nguyễn Văn Chỉ - Nhà xứ Tân An 
14- Gioan Baotixita Nguyễn Văn Viện - Họ Ngọc Cục, xứ Phượng Giáo 
15- Gioakim Nguyễn Văn Lý - Nhà xứ Ngọc liễn 
16- Tôma Nguyễn Văn Đoán – Họ Đại Lợi, xứ Phúc Yên 17- Vicentê Nguyễn Văn Đoán – Họ 
Tân Ngọc, xứ Thống Nhất  
18- Giuse Nguyễn Văn Tài – Nhà xứ Vinh Tiến 
IV- HỌC TẬP: THIÊN CHÚA LÀ ĐẤNG SÁNG TẠO VÀ QUAN PHÒNG (tiếp theo) 
Con người ở mọi thời mọi nơi đều vẫn thắc mắc mình từ đâu đến, đi về đâu, mình bắt nguồn từ 
đâu, mục đích đời người là gì, mọi vật hiện hữu bởi đâu đến và đi về đâu... Trí tuệ con người 
chỉ có thể giải đáp một phần, nhưng rất thiếu sót và chưa thỏa đáng. Thế mà việc biết đúng 
nguồn cuội và cùng đích đời người lại là hai việc tối quan trọng không thể tách rời nhau, vì 
chung quyết định về ý nghĩa và hướng đi cho cuộc đời cũng như mọi hành động của con người. 
Vì thế Thiên Chúa đã mặc khải dần dần qua lịch sử cứu độ, khi tuyển chọn dân tộc Ít-ra-en và 
ký kết giao ước với họ (x. 3 chương đầu của Sách Sáng Thế). Sau cùng Chúa Kitô đã đến mặc 
khải trọn vẹn và dứt khoát để giúp ta hiểu rằng nguồn cuội và cùng đích đời người cũng như vũ 
trụ vạn vật chính là Thiên Chúa. 

Lm. Đặc trách HTGĐ GPBN  
                                               Fx. Nguyễn Văn Huân 
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