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Unidade 6 — Provas em espécie (parte 6) — Confissdo

1. Confisséo:

- Conceito (ocorre a confissao quando a parte admite a verdade de um fato, contrario ao
seu interesse e favoravel ao adversario, segundo o artigo 389, CPC. Pode ser feita em
juizo ou fora dele. Nao se confunde a confissao com o reconhecimento da procedéncia do
pedido, tampouco com a renuncia, que leva a extingdo do processo com julgamento do
mérito — artigo 487, Ill, a, NCPC, ja que nao se trata de reconhecer a justi¢ca ou injustica
da pretensao da parte contraria = abrir mao do direito em si, mas apenas de reconhecer a
veracidade de fato arrolado por ela = tornar fato incontroverso. Como outros, a confissédo
€ um meio de prova, diz Humberto Theodoro Junior, que se presta, como tal, a formar a
convicgéo do julgador em torno dos fatos controvertidos na causa. Marcus Vinicius Rios
Goncalves, todavia, entende que a confissdo ndo &€ meio de prova, mas apenas
declaracdo unilateral de reconhecimento de fatos, e ndo mecanismo colocado a
disposicao das partes para obter informacdes sobre fatos relevantes para o processo.
Pode, inclusive, haver julgamento favoravel ao confitente. Em regra, a confissdo deve
conter: o reconhecimento de um fato alegado pela outra parte; a voluntariedade desse
reconhecimento e um prejuizo para o confitente, em decorréncia do reconhecimento. Ha
um elemento subjetivo — a vontade de confessar — e um elemento objetivo — o proprio fato
litigioso reconhecido em detrimento do confitente — na confissdo. Ninguém esta obrigado a
confessar, mas todo litigante tem o dever de proceder com lealdade e boa-fé no processo
— artigos 5° e 77, I, CPC. Entéao, aquele que ¢é intimado a depor deve fazé-lo, sob pena de
haver uma quebra no mecanismo do dnus da prova, ja que dai decorre que a lei presume
verdadeira a versao fatica apresentada pelo adversario daquele que tinha o dever de
depor — artigo 385, § 1°, CPC. Ha, pois, pela lei, uma confissao ficta ou presumida);

- Requisitos da confissdo (a confissdo tem valor de prova legal, que obriga o juiz a se
submeter aos seus termos. Produz efeitos analogos aos da revelia e aos do 6nus da
impugnacgao especificada. Diante da confissao plena do fato basico da pretensao, assim
como na confissdo ficta — recusa de depoimento pessoal — o juiz pode dispensar as
demais provas e enfrentar de pronto o mérito da causa, proferindo sentenca. S6 as
pessoas maiores e capazes podem confessar, € mesmo assim quando versar a causa
sobre direitos disponiveis — artigo 392, CPC, ou quando o ato nao for daqueles cuja
eficacia juridica reclama forma solene. Assim, sdo 0s seguintes os requisitos para que a
confissao ocorra: a) capacidade plena do confitente, nao podendo os representantes
legais dos incapazes confessar por eles; b) exigibilidade de forma especial para a
validade do ato juridico confessado. Ex.: ndo se pode confessar um casamento sem fazer
a demonstracéo de que ele se realizou com as solenidades legais; c) disponibilidade do
direito relacionado com o fato confessado — artigo 392, § 1°, NCPC);

- Classificagdes (pode ser a confissao judicial ou extrajudicial — artigo 389, CPC. Judicial €
aquela feita nos autos, tomada por termo. Extrajudicial é a que o confitente faz fora do
processo, de forma escrita ou oral, perante a parte contraria ou terceiros, ou por meio de
testamento — artigo 394, CPC. Por exemplo, o muito utilizado instrumento de confisséo de
divida. A confissao pode ser feita pessoalmente ou por procurador, desde que com
poderes especiais — artigo 390, § 1°, CPC. A confissao judicial € subdividida em: a)
espontanea — resulta de iniciativa do proprio confitente, que encaminha peticdo ao juiz
nesse sentido, manifestando seu propdsito de confessar. Deve ser reduzida a termo nos
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autos — artigo 390, CPC; b) provocada — resulta de depoimento pessoal, requerido pela
parte contraria, ou determinado de oficio pelo juiz. Essa nao pode ser prestada por
mandatario e constara do termo do depoimento pessoal — artigo 390, § 2° CPC. A
confissao, judicial ou extrajudicial, pode ser, ainda, total ou parcial, conforme admita o
confitente a veracidade de todo o fato arrolado pela parte contraria, ou apenas de uma
parcela dele);

- Efeitos da confissdo (costuma ser chamada, a confissao, de “rainha das provas”, pela
maior forca de convicgdo que gera para o magistrado. Mas, na verdade, é sabido que
impera o livre convencimento do juiz, sempre. Seus principais efeitos sdo: a) fazer prova
plena contra o confitente; b) suprir, geralmente, eventuais defeitos do processo. A
confissdo judicial expressamente faz prova contra o confitente — artigo 391, CPC. Nao
atinge litisconsortes e, no caso de casal, é valida sem outorga uxéria, quando o regime de
bens é o da separacdo total — artigo 391, Paragrafo Unico, CPC. Nesses casos ha a
chamada prova legal. A confissao € irretratavel, caracteristica que decorre de precluséo
processual, ja que uma vez proferida a confissdo, ndo é possivel voltar atras — MVRG fala
da possibilidade de retratacdo, perante o juiz. Somente quando provar vicio de
consentimento € que a parte podera pleitear a revogacao da confissao — artigo 393, CPC.
Na verdade, ndo se trata propriamente de revogagdo da confissdo, como sugere o
legislador, mas anulagdo do ato por vicio de consentimento. O CC corrigiu ja a imprecisao
no artigo 214. Para se esquivar dos efeitos da confissdo viciada, o confitente devera
recorrer a agao anulatéria, se o processo em que confessou ainda estiver pendente. A
legitimidade para a propositura de tais agbes é apenas do confitente. Mas se ele falecer
no curso da agédo, podem seus herdeiros dar prosseguimento a elas — artigo 393,
Paragrafo Unico, CPC);

- Indivisibilidade da confissdo (a confissdo é indivisivel, no sentido de que nao pode a
parte que a quiser como prova aceita-la no tdépico que a beneficiar e rejeita-la no que Ihe
for desfavoravel — artigo 395, CPC. Mas a questao da indivisibilidade da confissao deve
ser examinada a luz do 6nus da prova. Entdo, se o réu, ao confessar, tem o 6nus de
provar fato extintivo ou modificativo do direito do autor, sua confissao pode ser afastada —
caso em que havera cisao da confissdo. Isso porque, ao se valer da defesa indireta, o réu
admite a veracidade do fato constitutivo do direito do autor e assume 6nus processual de
provar o outro fato impeditivo, extintivo ou modificativo — artigo 373, Il, CPC. Dai o
disposto no artigo 395, CPC. E que esses fatos novos somente poderiam ser levados em
conta pelo juiz se o confitente os provasse, segundo a regra legal do 6nus da prova. Ex.:
na contestacao o réu confessa que contraiu a divida e alega que houve compensacéo; o
juiz considerara incontroversa a existéncia do débito, mas ndo a compensacao, que
devera ser comprovada, ja que ninguém pode confessar em seu proprio favor. Assim, ha
diferenca entre a confissdo pura — que se relaciona sé com os fatos arrolados pelo autor e
a confissdo qualificada — que reconhece alguns fatos do autor, mas aduz outros que lhe
cessam ou restringem a eficacia. Finalmente, lembre-se que a regra da indivisibilidade da
confissdo so é absoluta quando seja esse o0 unico meio de prova para basear a sentenca.
Quando o juiz dispde de outros elementos para fundar seu conhecimento, o que prevalece
€ a livre convicgao, formada racionalmente a luz da instrucdo. Nesses casos, pode o juiz
cotejar trechos da confissdo com outras provas, para aproveitar apenas aquilo que estiver
em harmonia com o conjunto dos elementos de convencimento. Nao ha hierarquia de
valor probante da confissdo que impeca a aplicacdo do artigo 371, CPC, regra
fundamental);

- Valor da confissdo extrajudicial (pode ser feita por escrito ou verbalmente. A confissdo
verbal fora dos autos so6 se prova com testemunhas e s6 € admissivel para prova dos atos
juridicos nao solenes. Seu valor sera apreciado segundo o merecimento que tiver a prova

"A musica dos jovens se escuta com o coragdo, ndo com os ouvidos” (Sao Joao Bosco)
Professora Luiza Helena Lellis Andrade de Sa Sodero Toledo



Processo Civil | 2022

testemunhal, no caso concreto. A confissdo extrajudicial por escrito compreende: a)
aquela feita diretamente a parte ou ao seu representante; b) terceiros; c) em testamento).
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