Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa form BBliciny
my Zimowisko 233 PDH CONTRAST i 88 PDHS DRAGON w Harcerskiej , . ;
Harcerskiej Akcji . o o - .. ODboz staty (zimowisko)
s s o . Bielsko-Biatej Akcji Letniej i
Letniej i Zimowej . 5
Zimowej
Dane organizatora) ZHP Chorggiew Wielkopolska, Hufiec Poznan-Jezyce, 233 PDH Contrast, 88 PDHS DRAGON

Starobielska 10, 43-300 Bielsko-Biata
Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Czas trwania 21-28.02.2026

21.02.2026 8:00 Miejsce Parking Kiss&Ride przy dworcu Poznan Gtowny, ul.
wyjazdu Dworcowa 1, 60-101 Poznan

28.02.2026 14.30 IMiejsce Parking Kiss&Ride przy dworcu Poznan Gtéowny, ul.
owrotu Dworcowa 1, 60-101 Poznan

Data i godzina wyjazdu

Data i godzina powrotu

. . . .:Michat Kobryriski
Kontakt do kierownika formy Harcerskiej AkcJ‘Tel: 607569885

LISl michal.kobrynski@zhp.net.pl
Michat Kobryniski tel: 607569885 e-mail: michal.kobrynski@zhp.net.pl
Kontakt z kadra podczas formy Karolina Sikorska tel: 510842110 e-mail: karolina.sikorska.poznan@zhp.net.pl

Eryk Dewicki tel: 669137911 e-mail: eryk dewicki@zhp.net.pl
COR609356 WIENER VIENNA INSURANCE GROUP

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Zimowisko odbedzie sie w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym im. Bolka i Lolka w Bielsko Biatej. Uczestnicy beda spali na tézkach w pokojach
wieloosobowych. Do dyspozycji uczestnikow beda tazienki z biezaca woda. Zimowisko zorganizowane jest zgodnie z obowiazujacymi
przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i
mtodziezy).

Koszt obozu, terminarz wptat
Catkowity koszt dla uczestnika Zimowiska 233 PDH Contrast i 88 PDHS Dragon w Bielsko-Biatej w terminie 21-28.02.2026 wynosi 950 ztotych.

Wszyscy uczestnicy obozu musza by¢ cztonkami ZHP i mie¢ optacong sktadke cztonkowska.
Odptatnosci nalezy dokonac¢ do 12 lutego 2026.

Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Poznan Jezyce, nr rachunku bankowego: 03 1140 1124 0000 7128 4300 5005, tytut
wptaty:

a) W przypadku, gdy faktura nie jest potrzebna:
tytut wptaty ,,SKLADKA ZADANIOWA ZIMOWISKO BIELSKO-BIALA IMIE NAZWISKO UCZESTNIKA”
b) W przypadku checi otrzymania faktury:

tytut wptaty: ,,BIELSKO BIALA 21-28.02.2026, uczestnik IMIE + NAZWISKO DZIECKA, faktura IMIE + NAZWISKO RODZICA, NA
KTOREGO MA BYC WYSTAWIONA FAKTURA”

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

Zakwaterowanie w warunkach schroniska mtodziezowego;

Wyzywienie: $niadanie, drugie $niadanie wraz z podwieczorkiem wydane na wedréwke oraz herbata, obiad, kolacja;
Opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow);

Wedréwki po gorach, w tym z Przewodnikiem Beskidzkim

Koszty przejazdu tam i z powrotem

Ubezpieczenie od NNW

Program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym

Wycieczke do kopalni soli w Bochni
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

-Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (nie moze by¢ to torba ani walizka)

-Mniejszy plecak na jednodniowe wedrowki

-Petne umundurowanie - w dniu wyjazdu na sobie

-Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry, karta duzej rodziny
-Pieniadze - kieszonkowe na ob6z - na okazjonalny zakup np. herbaty w schronisku czy pamiatki. Nie za duzo.

ODZIEZ:

-kurtka przeciwdeszczowa/zimowa - powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢
roéwniez kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby kaptur i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciagacze. Moze byc¢ takze dobra kurtka zimowa
(wtedy nie trzeba braé ze soba tyle warstw)

-odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na obdz), przyda sie rowniez kilka grubszych par skarpet.

-polar lub ciepta bluze - dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

-T-shirty

-ciepta czapka

-odziez do spania

-spodnie na wedrowki

OBUWIE:

-wygodne buty nad kostke - najlepiej trekkingowe, w miare mozliwosci nieprzemakalne. Buty powinny by¢ rozchodzone.
-wygodne lekkie buty na zmiane

-klapki

PRZYBORY NA ZAJECIA
-notatnik, dtugopisy

PRZYBORY TOALETOWE
-zel do mycia ciata
-szczoteczka

-pasta do zebow
-grzebien

-recznik

-krem do twarzy na mréz
-dezodorant

INNE
-termos (1 duzy lub dwa mate) - na wedrowki
-Sniadaniowka/pudetko na kanapki na droge

Positki
Liczba positkow 4 positki (Sniadanie, drugie sniadanie z podwieczorkiem - przygotowywane samodzielnie przez uczestnikow
w ciggu dnia podczas sniadania, obiadokolacja)

Sniadania przygotowywane beda przez kadre zimowiska, ktéra posiada odpowiednie badania lekarskie.
Obiadokolacje beda przygotowywane przez ajenta Szkolnego Schroniska Mtodziezowego im. Bolka i Lolka.
Uczestnicy zimowiska sami przygotowuja kanapki na drugie $niadanie. Dodatkowo na trase zapewnia sie
podwieczorki i herbate. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sa w sposob prawidtowy i
zgodny z obowigzujacymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Sposob przygotowania

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SmAWN-
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do czesSciowego zwrotu wniesionej odptatnosci.
Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow,
zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku
bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako
uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy
spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sig zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak
w szczegblnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto
przewidziec¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac¢ (lub uniemozliwiac)
zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany
przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspoélnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunigcia
skutkow dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze
bedace, skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na
rzecz ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o
rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z
uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata
juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym
ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej,
obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego
ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu (zimowiska) niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu obozu (zimowiska) wytacznie przez swych
rodzicow/opiekunéw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej
rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow
niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie
nawiaza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia
uczestnika.

e 0Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i
dobrq atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,korzystajqcych z wypoczynku” i ,,organizujqcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie
obowiqzki instruktoréw, wychowawcéw wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wieksze. Obdz zapewnia cztery positki
(sniadanie, drugie sniadanie z podwieczorkiem, przygotowywane podczas sniadania przez uczestnikéw, obiadokolacje). Positki sq
przygotowywane przez dyzurujqcych uczestnikow obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e  Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (wydawanie positkow)

e  Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikéw wykonujq zadania na terenie
obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytqcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej
doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczenstwo uczestnikéw
przez caty czas i organizujq zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest
realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktoréw.
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e Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu,
wraz z pisemnq informacjq o sposobie dawkowania.

e  Rodzic ma obowiqzek podac w zgtoszeniu wszelkie informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére mogq byc istotne

e Na zimowisku przewidujemy codziennqg wedréwke ok 15-20km,

e Do udziatu w Mszy $wietej zachecamy w pigtek 20.02 wieczorem lub w sobote 21.02 wczesnie rano. Na zimowisku nie zapewnimy
udziatu w Mszy

e  Pieniqdze, sprzet elektroniczny i inne wartosciowe przedmioty uczestnicy zabierajq na wtasnq odpowiedzialnos¢

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

Tutaj nalezy zamiescic¢ regulaminy obowiazujace uczestnikow podczas formy HALIZ, np.:

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzqdzen obozowych znajdujqcych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiqzek:
- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu, poruszania sie po
drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,
przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze
odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),
utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),
kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
dostosowac sie do zasad bezpieczenistwa sanitarnego
e poinformowac kadre o swoich niedyspozycjach zdrowotnych
3. Uczestnikom obozdéw zabrania sie:
- posiadania i palenia papieroséw,
posiadania i picia napojow alkoholowych,
posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,
posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych bezpieczenrstwu uczestnikow,
samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekéw wodnych, samowolnej kgpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez
nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
posiadania i picia napojow energetycznych
4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczerstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie
sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.
5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrézniajqcq postawe na obozie:
pochwata uczestnika w obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajqcym obd6z
6. Uczestnik ma obowiqzek przestrzegac¢ regulaminu SSM Lubachow

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idq zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i
jeden z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba osob idgcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni),
zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréow, a odstepy miedzy kolumnami nie
mogq by¢ mniejsze niz 100 m.

4. Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swiecic¢
latarkq o barwie koloru biatego w przéd, natomiast ostatnia osoba bedqca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego
do tytu.

5. W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow pogodowych prowadzqcy i zamykajgcy kolumne
pieszych zobowiqzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idqce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢
dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wiekszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

6. W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a
tworzqce je osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na
drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.
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7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupq po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy
jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Nie wolno:
odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,
maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
prowadzic po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:
10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
15 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.
10. Podczas wycieczki gorskiej:
przewodnik i przynajmniej jeden opiekun porusza sie z przodu, i przynajmniej jeden opiekun z tytu. Nie wolno wyprzedzac¢ opiekuna
ani zostawac za nim
podczas wycieczki nalezy zgtaszac¢ wszelkie problemy natury zdrowotnej opiekunowi
nie wolno schodzi¢ ze szlaku
nie wolno odtqczac sie od grupy

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.
2. Kazdy harcerz ma obowiqzek znac przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqgcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o
tym instruktora.
3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.
4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekqg kadry.
5. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarnq. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikow, majq obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.
6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim
wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego
uzycia.
7. Ustalenia porzqdkowe
a) Na obozie zabrania sie:
- rozpalania ognisk przez uczestnikéw bez nadzoru kadry,
rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzeri obozowych,
e chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w pomieszczeniach
zamknietych.
zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,
e  przenoszenia, przechowywania i uzywania materiatéw tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na komary),
e instalowania urzqdzen elektrycznych bez zgody komendanta obozu,
dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b) Ogniska harcerskie
odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowar, namiotdw, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie
zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejgcego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byly wznoszone w kierunku
zabudowan, stogdw siana itp.
miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikow ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,
- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasic ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.
¢) Inne
niniejsze zasady mogq byc uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN StUZBY
1. Stuzbe w zgrupowaniu petniq zastepy stuzbowe w sktadzie minimum szescioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego
(petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:
pomoc w kuchni,
2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.
3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastqpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO
1. Za witasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposréd petnoletnich
instruktoréw lub wychowawcéw kolonijnych.
2. Do obowiqzkdw instruktora (zastepowego) nalezy:
pilnowanie porzqdku i czystosci na stotéwce - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegdlnym harcerzom polecern w sprawie
porzqdkowania zajmowanych terendw, itp.,
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,
3. Do obowiqzkoéw zastepu stuzbowego nalezy:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
porzqdkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,
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petnienie stuzby w ciqgu dnia wedtug zarzqdzen instruktora stuzbowego,

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i
personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiqgzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku,
czystosci i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla
zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendq obozu, pielegniarkg, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na terenie obozu.

5. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada
kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny
prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standardéw czesci zywieniowej.

6. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod kqtem wartosci
odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajgc komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicéw lub opiekundw prawnych osoby z chorobq lokomocyjng na pét godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej wyjscia, potem
siedzqcy dalej, po wyjsciu nalezy odsunqc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq liczeni przez
osobe z kadry odpowiedzialnq za przejazd;

5. Podczas podrozy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;
6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podroézy uczestnicy bezwzglednie podporzqdkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow.
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