
1º ANO

O objetivo do PROGRAMA V.I.D.A é desenvolver a formação integral do ser
humano, com apoio em pilares que consideramos fundamentais: valores,
inclusão, desenvolvimento humano e a afetividade (V.I.D.A.). Na planilha
abaixo estão algumas informações como a aula, período, tema e o link do
vídeo que introduz o tema. As demais orientações, como o PED, as
perguntas sugestivas para o círculo de diálogo estarão disponíveis no
Caderno do Programa V.I.D.A.

1º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO GAMEFICAÇÃ
O

CONTEÚDO
ESPECÍFICO

01 05/02 a
16/02

AULA01 - CELEBRAÇÃO DE
INÍCIO DE ANO

CELEBRAÇÃ… (1LP0102)
(1LP0103)

(1AR0004)

02
19/02 a
01/03

AULA02 - IDENTIDADE - NINGUÉM
É IGUAL A NINGUÉM

AULA 02 Nin… (1LP0102)
(1LP0103)

(1AR0004)

(1AR0002)

03
04/03 a

15/03

AULA03 - MEUS COLEGAS DE
TURMA

AULA 03 - M… (1LP0102)
(1LP0103)

(1AR0004)

(1AR0010

04
18/03 a

29/03

AULA04 - ROTINA AULA 04 - R… (1LP0102)
(1LP0103)
(1LP1336)

05
1/04 a

12/04

AULA 05 - MINHAS EMOÇÕES AULA 06 - M… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0001)

06
15/04 a

26/04

AULA 06 - MEU SONHO AULA 06 - M… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0002)
(1HI0003)

07
29/04 a

10/05

AULA 07 - CONTROLE DAS
EMOÇÕES

AULA07 - Co… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0005)

08
13/05 a

24/05

AULA 08 - ALEGRIA AULA 08 - Al… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

09 27/05 a

07/06

AULA 09 - TRISTEZA AULA 09 Tris… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

10 10/06 a

21/06

AULA 10 - MEDO AULA 10 - M… (1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

https://www.youtube.com/watch?v=T6aAGHnId9U&list=PLr9td7kXA9He0bJ1RnDdAD4doXTSQVC_7
https://www.youtube.com/watch?v=dz1uOe7RjOw&list=PLr9td7kXA9He0bJ1RnDdAD4doXTSQVC_7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=XpQLlWb19mg&list=PLr9td7kXA9He0bJ1RnDdAD4doXTSQVC_7&index=3
https://youtu.be/7V0nFu1G_AY
https://www.youtube.com/watch?v=xrM4KfxDmXY&list=PLr9td7kXA9He0bJ1RnDdAD4doXTSQVC_7&index=4
https://youtu.be/TPERHJAOYWI
https://youtu.be/Oy3yHbSI4aA
https://youtu.be/TxmWzf6lqFI
https://youtu.be/NO-3P30a1EY
https://youtu.be/2HCG9ca-f88


2º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO GAMEFICAÇÃ
O

CONTEÚDO
ESPECÍFICO

11
22/07 a
02/08

AULA 11 - AMOR https://youtu.be/
OXOPVO0ZjrM

(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

12
05/08 a
16/08

AULA 12 - RAIVA AULA 12 - R…
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

13
19/08 a

30/08

AULA 13 - NOJO AULA 13  N…
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

14
02/09 a

13/09

AULA 14 - GRATIDÃO AULA 14 - G…
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

15
16/09 a

27/09

AULA 15 - ESPERANÇA https://youtu.be/t
ptb4QkW_gw

(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

16
30/09 a

11/10
AULA 16 - DIREITOS E DEVERES

https://youtu.be/e
EH6r3kN35I

(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0005)

17
14/10 a

25/10

AULA 17 - CURIOSIDADE AULA17 Cur…
(1LP0102)
(1LP0103)
(1CI0013)

18
28/10 a

08/11

AULA 18 - BONDADE AULA 18   B…
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

19
11/11 a

22/11
AULA 19 - CONQUISTAS

AULA 19 Co…
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0001)

20
25/11 a
06/12

AULA 20 - CELEBRAÇÃO FINAL
DE ANO

Celebração …
(1LP0102)
(1LP0103)

(1HI0010)

https://youtu.be/RKKbQj7wK6k
https://youtu.be/UWYksNKCz4w
https://youtu.be/5Fg-ecYWIOk
https://youtu.be/Z9hcTgpmSbM
https://youtu.be/89SvRJBXkHI
https://www.youtube.com/watch?v=FsBzz7sZY38&list=PLr9td7kXA9He0bJ1RnDdAD4doXTSQVC_7&index=19
https://youtu.be/tOS4Odiy2W8
https://youtu.be/OXOPVO0ZjrM
https://youtu.be/OXOPVO0ZjrM
https://youtu.be/tptb4QkW_gw
https://youtu.be/tptb4QkW_gw
https://youtu.be/eEH6r3kN35I
https://youtu.be/eEH6r3kN35I

