
《天上聖母真經對人生啟發》是非題 

1.​
 題目：天上聖母教導人們應以慈悲為本，廣行善事。​
 答案：是​
 解析：聖母真經強調慈悲心行，救苦救難為其核心精神。 

2.​
 題目：為了達成目標，可以不擇手段，稍作損人亦無妨。​
 答案：非​
 解析：聖母真經明示行事要合天理、順道義，切勿傷人利己。 

3.​
 題目：孝順父母是修道的根本之一。​
 答案：是​
 解析：聖母教導以孝為德首，報父母恩是修行第一步。 

4.​
 題目：修行者只要內心清淨，就不必理會日常行為。​
 答案：非​
 解析：內外皆修，身口意行一致，方為真修。 

5.​
 題目：積德行善必有好報。​
 答案：是​
 解析：真經教導因果分明，善有善報是宇宙之理。 

6.​
 題目：天上聖母只救信奉祂的人，不度其他眾生。​
 答案：非​
 解析：聖母慈悲無差別，普度眾生，不分信仰與身份。 

7.​
 題目：說話誠懇也是修德的一部分。​
 答案：是​
 解析：口出誠言、心正意明，是修德之基。 

8.​
 題目：聖母勸人避災最好的方式是作法事。​
 答案：非​
 解析：真經重行不重儀，行善積德方能改運避災。 



9.​
 題目：謙讓寡言是聖母讚許的品德。​
 答案：是​
 解析：聖母真經推崇低調內斂、謙和不爭的品性。 

10.​
 題目：怨恨他人會導致惡果。​
 答案：是​
 解析：真經教人以德報怨，怨起則禍隨。 

 

11.​
 題目：修行人應該經常檢討自己的起心動念。​
 答案：是​
 解析：反省內省是修道基礎，常照己心為自淨之道。 

12.​
 題目：天上聖母主張儘量獲取財富，才能護身濟人。​
 答案：非​
 解析：真經主張清淨少欲，財為身外物，福由心積。 

13.​
 題目：聖母喜歡人多說話，宣揚善行以廣知名。​
 答案：非​
 解析：陰德無聞最為殊勝，聖母重心不重名。 

14.​
 題目：家庭和睦可延年益壽。​
 答案：是​
 解析：真經提倡孝悌和合，家和萬事興。 

15.​
 題目：懺悔可消舊業，行善可積新福。​
 答案：是​
 解析：懺悔即改，福業當生，聖母教導自責自新。 

 

16.​
 題目：毀謗他人不會影響自身命運。​
 答案：非​
 解析：口業深重，毀人者反受因果報應。 



17.​
 題目：修行者應以德服人，不爭強好勝。​
 答案：是​
 解析：聖母崇尚以德感人，戒爭鬥心性。 

18.​
 題目：積德不一定得福報。​
 答案：非​
 解析：福報未必即現，但因果絲毫不爽。 

19.​
 題目：每日讀誦聖母真經即能得保佑。​
 答案：非​
 解析：誦經須配合行持，空誦無用，實踐最重。 

20.​
 題目：懷惡心會影響運勢與健康。​
 答案：是​
 解析：惡念動，氣場敗，福報損。 

21.​
 題目：天上聖母主張人我界限分明，勿與惡人為伍。​
 答案：非​
 解析：聖母度化眾生，不棄任何迷失之人。 

22.​
 題目：行善積德應從小事做起。​
 答案：是​
 解析：滴水成河，小善積福，日久見功。 

23.​
 題目：生氣發怒是修道過程中難免的釋放。​
 答案：非​
 解析：聖母勸人戒怒養性，怒為損德之根。 

24.​
 題目：誠實是做人與修行的基本。​
 答案：是​
 解析：誠者心之正，為一切德行之始。 

25.​
 題目：只要信仰虔誠，就不需修德積福。​
 答案：非​
 解析：信需行相應，空信無實不可得道。 



26.​
 題目：助人為樂可增福延壽。​
 答案：是​
 解析：利他則自利，助人福自來。 

27.​
 題目：對待不義之人應以報復為念。​
 答案：非​
 解析：聖母教人寬容化解，不以怨報怨。 

28.​
 題目：知足常樂是天上聖母勸人安身立命之道。​
 答案：是​
 解析：知足養德，常樂安然。 

29.​
 題目：處世無需守禮節，只要內心善良即可。​
 答案：非​
 解析：內外兼修，禮為外德之表。 

30.​
 題目：聖母真經鼓勵人修身齊家，利益社會。​
 答案：是​
 解析：修己以安人，立身以立世，是人生正道。 

31.​
 題目：聖母教導人們凡事以自己利益為優先。​
 答案：非​
 解析：聖母強調利他無私，非自我中心。 

32.​
 題目：持戒能讓人安身立命。​
 答案：是​
 解析：戒為修行基礎，能安心定業。 

33.​
 題目：只要心中行善，不需行動落實。​
 答案：非​
 解析：善須力行，光有意念無濟於事。 

34.​
 題目：敬老尊賢是聖母真經中重要的德目。​
 答案：是​
 解析：尊老愛幼為立德之本，是人倫要道。 



35.​
 題目：天上聖母鼓勵人積極修德，減少口舌是非。​
 答案：是​
 解析：寡言養德，少是非、增福報。 

36.​
 題目：行善積德之人必定會立刻見到回報。​
 答案：非​
 解析：因果有時差，福報不必當下即現。 

37.​
 題目：聖母重視的是人心是否誠正，而非外在儀軌。​
 答案：是​
 解析：心誠則靈，重在真心實行。 

38.​
 題目：若他人作惡，我們也可同樣回應。​
 答案：非​
 解析：聖母勸人以德報怨，斷惡生善。 

39.​
 題目：勤勞儉樸是天上聖母讚許的品格。​
 答案：是​
 解析：勤儉持家，利己利人，是德業表現。 

40.​
 題目：修行與日常生活無關。​
 答案：非​
 解析：修行即生活，日常即道場。 

41.​
 題目：聖母真經提倡隨緣行道、平常心處事。​
 答案：是​
 解析：不強求、不執著，順天安命是智慧之道。 

42.​
 題目：善行可以因小失大，只要有大功績。​
 答案：非​
 解析：小惡不可為，大善不掩過。 

43.​
 題目：供香拜拜即可得神明庇佑，不必修心。​
 答案：非​
 解析：誠敬與修德同行，缺一不可。 



44.​
 題目：寬恕是聖母教人安頓人心的方法之一。​
 答案：是​
 解析：寬心容人，化解恩怨，止惡生善。 

45.​
 題目：因果報應只是宗教說法，不適用現代人。​
 答案：非​
 解析：因果是宇宙法則，超越時空與信仰。 

46.​
 題目：聖母強調多做善事不求回報。​
 答案：是​
 解析：真正的善行無所求，才具清淨功德。 

47.​
 題目：言語粗暴無傷大雅，只要心無惡意即可。​
 答案：非​
 解析：口業也是惡業，言語當和敬柔順。 

48.​
 題目：修行人應該與人爭高低，以證明自己清淨。​
 答案：非​
 解析：清淨應內觀自省，不在爭辯與比較。 

49.​
 題目：多行善事能延壽添福。​
 答案：是​
 解析：積善之家，必有餘慶，為福延壽之道。 

50.​
 題目：聖母教導人應對萬物心存敬畏。​
 答案：是​
 解析：萬物皆有靈，敬天愛物是德之根本。 

 

51.​
 題目：做了好事若無人知道便沒意義。​
 答案：非​
 解析：陰德無聲最為殊勝，不為人知乃真德。 

52.​
 題目：聖母勸人勿妄語、綺語，以免傷人害己。​



 答案：是​
 解析：口德影響深遠，慎言是修行關鍵。 

53.​
 題目：有災難時只需求神，不需自我檢討。​
 答案：非​
 解析：災有因緣，應自省改過，誠意感通。 

54.​
 題目：順境修心比逆境更重要。​
 答案：非​
 解析：逆境最能磨心性，易出真修行者。 

55.​
 題目：修道之人應勇於承擔錯誤。​
 答案：是​
 解析：能改過即賢，有錯不掩是君子之風。 

56.​
 題目：感恩惜福是提升運勢的方法之一。​
 答案：是​
 解析：知足常樂，感恩則招福聚吉。 

57.​
 題目：修德之人必定不會遭遇困難。​
 答案：非​
 解析：困難為試煉，非福報欠缺；德行需堅持。 

58.​
 題目：聖母真經教人重誠信、守本分。​
 答案：是​
 解析：誠信為本，守道為行，一生安然。 

59.​
 題目：修行在心，不在日常行為。​
 答案：非​
 解析：心行合一，內外一致，才能真正修持。 

60.​
 題目：與其求神，不如自助助人。​
 答案：是​
 解析：天助自助者，助人即是自度。 

61.​
 題目：做善事不為人知也有大福報。​



 答案：是​
 解析：陰德無聲最貴，真善不圖名。 

62.​
 題目：口出惡言對修行無妨。​
 答案：非​
 解析：惡語造口業，損福傷德。 

63.​
 題目：修道可以只靠誦經，不需實踐。​
 答案：非​
 解析：修行貴在力行，誦持須行持一致。 

64.​
 題目：人若無信，難立於世。​
 答案：是​
 解析：聖母教導誠信為立身根本。 

65.​
 題目：常行懺悔能淨化心靈。​
 答案：是​
 解析：懺悔滌心垢，改過得新生。 

66.​
 題目：惡念只要不說出口就沒關係。​
 答案：非​
 解析：起心動念即造業，須防微杜漸。 

67.​
 題目：勤勞是積福的來源之一。​
 答案：是​
 解析：勤者聚德，勞者養福。 

68.​
 題目：妒忌之心無傷大雅。​
 答案：非​
 解析：妒生怨害，損己不利人。 

69.​
 題目：聖母真經鼓勵人積極弘法利生。​
 答案：是​
 解析：普度眾生，弘法為本願。 

70.​
 題目：傷害他人心靈不算造業。​



 答案：非​
 解析：言語傷人同樣結惡緣。 

 

71.​
 題目：行善要持續不斷，勿一曝十寒。​
 答案：是​
 解析：持恒方見德積，善行貴在恆久。 

72.​
 題目：只要發心良善，方式不重要。​
 答案：非​
 解析：動機與方法皆要合乎道理。 

73.​
 題目：人生有福無需修行。​
 答案：非​
 解析：福報會盡，修德方能延續。 

74.​
 題目：以柔克剛是天上聖母的處世智慧。​
 答案：是​
 解析：柔能化剛，德能服人。 

75.​
 題目：親近善知識能增長慧命。​
 答案：是​
 解析：善緣扶持修行，助人開悟。 

76.​
 題目：喜怒無常是天性，無需控制。​
 答案：非​
 解析：修行重調心性，喜怒當中和。 

77.​
 題目：修行人只要做好表面功夫就足夠。​
 答案：非​
 解析：內外兼修，誠於中形於外。 

78.​
 題目：聖母重視眾生因緣，不輕視任何人。​
 答案：是​
 解析：視眾生平等，緣深則度。 



79.​
 題目：對他人的善行應給予肯定與隨喜。​
 答案：是​
 解析：隨喜善德，能增自己福慧。 

80.​
 題目：施捨者應期望回報。​
 答案：非​
 解析：無求之施，福報更大。 

 

81.​
 題目：讚美他人是修德的表現之一。​
 答案：是​
 解析：善言助德，讚美能生善緣。 

82.​
 題目：嫉妒他人會破壞自己福報。​
 答案：是​
 解析：妒心損德，障人也障己。 

83.​
 題目：聖母只庇佑有修行的人。​
 答案：非​
 解析：聖母慈悲無差別，普度一切眾生。 

84.​
 題目：越有福報的人越應該修德。​
 答案：是​
 解析：福中修德，福德雙全。 

85.​
 題目：看輕他人等於看輕自己。​
 答案：是​
 解析：心懷尊重，方顯自我涵養。 

86.​
 題目：以小惡換取大功德是智慧的表現。​
 答案：非​
 解析：惡即是惡，不容交換或抵銷。 

87.​
 題目：與其向外尋求，不如向內反省。​



 答案：是​
 解析：修行始於內觀，自省最重要。 

88.​
 題目：世間無因無果，福禍隨機。​
 答案：非​
 解析：因果絲毫不爽，念念皆有報。 

89.​
 題目：修德不如修法來得實際。​
 答案：非​
 解析：德為道本，修法須以德為根。 

90.​
 題目：修行當從日常生活落實起。​
 答案：是​
 解析：生活即道場，行住坐臥皆修行。 

91.​
 題目：聖母真經認為言行不一致是小過，可以忽略。​
 答案：非​
 解析：言行不一損人失德，修行首重誠信一致。 

92.​
 題目：行善積德無需急功近利。​
 答案：是​
 解析：德行重在長養，非求速效，急則失真。 

93.​
 題目：世事無常，應珍惜當下、廣結善緣。​
 答案：是​
 解析：世間多變，善念善行是安身之道。 

94.​
 題目：敬畏天地神明，是迷信表現。​
 答案：非​
 解析：敬天知命，為古人敬德修身之要。 

95.​
 題目：做人可以靠機巧取利，無傷大雅。​
 答案：非​
 解析：投機取巧違天理，損德敗運。 

96.​
 題目：報恩是修道人的基本義務之一。​



 答案：是​
 解析：知恩報恩為人道根本，無恩不成德。 

97.​
 題目：修行人應該誠實、守諾。​
 答案：是​
 解析：誠實守信，立身之本，修道之要。 

98.​
 題目：修行不需要責己，只要看清他人過失即可。​
 答案：非​
 解析：修行重在內省責己，非責人為務。 

99.​
 題目：聖母提倡平等心，尊重一切生命。​
 答案：是​
 解析：萬物皆有靈，慈心為本，尊生護命。 

100.​
 題目：多行善事自然能趨吉避凶。​
 答案：是​
 解析：善念感召善果，積福轉運最穩妥。 

 



選擇題 

1.天上聖母（媽祖）最主要象徵為？​
 A. 財富累積​
 B. 慈悲護佑與平安​
 C. 權力統治​
 D. 戰爭勝利​
 答案：B​
 解析：核心精神是護佑眾生。 

 

2.媽祖信仰最早與何種生活型態關聯最深？​
 A. 農業​
 B. 商業​
 C. 海上航行​
 D. 工業​
 答案：C 

 

3.媽祖被尊稱為？​
 A. 文昌帝君​
 B. 關聖帝君​
 C. 天上聖母​
 D. 地藏菩薩​
 答案：C 

 

4.祈求媽祖主要目的為？​
 A. 求財​
 B. 求平安​
 C. 求權力​
 D. 求名聲​
 答案：B 

 

5.媽祖信仰強調的核心價值是？​
 A. 競爭​
 B. 慈悲與善念​
 C. 權謀​
 D. 利益​
 答案：B 



 

6.對於人生困境，媽祖信仰鼓勵？​
 A. 逃避​
 B. 抱怨​
 C. 堅持與祈願​
 D. 放棄​
 答案：C 

 

7.媽祖象徵的主要精神是？​
 A. 冷漠​
 B. 慈悲守護​
 C. 爭鬥​
 D. 控制​
 答案：B 

 

8.信仰媽祖時最重要的是？​
 A. 儀式繁複​
 B. 誠心​
 C. 金錢供奉​
 D. 地點​
 答案：B 

 

9.媽祖信仰對人生的啟發是？​
 A. 競爭至上​
 B. 隨波逐流​
 C. 行善積德與安定心靈​
 D. 權力優先​
 答案：C 

 

10.媽祖被視為？​
 A. 戰神​
 B. 商人神​
 C. 海上守護神​
 D. 財神​
 答案：C 



 

11.誠心祈求媽祖可帶來？​
 A. 權力​
 B. 心靈安定​
 C. 財富保證​
 D. 勝利​
 答案：B 

 

12.媽祖信仰與人生關係為？​
 A. 無關​
 B. 對立​
 C. 心靈與道德啟發​
 D. 只限宗教儀式​
 答案：C 

 

13.媽祖精神最接近下列何者？​
 A. 爭鬥​
 B. 慈悲​
 C. 冷酷​
 D. 控制​
 答案：B 

 

14.對他人應抱持何種態度？​
 A. 利用​
 B. 冷漠​
 C. 慈悲與互助​
 D. 競爭​
 答案：C 

 

15.祈福的真正意義是？​
 A. 交換利益​
 B. 心靈寄託與安定​
 C. 控制命運​
 D. 求名​
 答案：B 



 

16.媽祖信仰鼓勵人們？​
 A. 爭權​
 B. 行善​
 C. 逃避​
 D. 自私​
 答案：B 

 

17.面對風險時應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 小心與祈願並行​
 D. 逃避​
 答案：C 

 

18.媽祖信仰核心價值之一是？​
 A. 利益​
 B. 和諧​
 C. 權力​
 D. 競爭​
 答案：B 

 

19.人生順遂的重要因素之一是？​
 A. 運氣​
 B. 善行​
 C. 權力​
 D. 地位​
 答案：B 

 

20.信仰媽祖可幫助？​
 A. 增加焦慮​
 B. 提升恐懼​
 C. 安定心靈​
 D. 減少努力​
 答案：C 



 

21.媽祖精神象徵的是？​
 A. 支配​
 B. 慈悲守護​
 C. 爭奪​
 D. 冷酷​
 答案：B 

 

22.祈願時最重要的是？​
 A. 形式​
 B. 誠心​
 C. 地點​
 D. 數量​
 答案：B 

 

23.人生面對困難時應？​
 A. 逃避​
 B. 堅持與善念​
 C. 放棄​
 D. 抱怨​
 答案：B 

 

24.媽祖信仰的社會功能是？​
 A. 競爭​
 B. 分裂​
 C. 凝聚與安定​
 D. 控制​
 答案：C 

 

25.對於他人應？​
 A. 利用​
 B. 排斥​
 C. 幫助​
 D. 忽略​
 答案：C 



 

26.媽祖象徵的核心是？​
 A. 冷漠​
 B. 慈悲​
 C. 權力​
 D. 金錢​
 答案：B 

 

27.信仰媽祖的意義之一是？​
 A. 逃避責任​
 B. 心靈依靠​
 C. 放棄努力​
 D. 控制他人​
 答案：B 

 

28.人生成功與否主要取決於？​
 A. 命運​
 B. 善行與努力​
 C. 權力​
 D. 財富​
 答案：B 

 

29.媽祖信仰鼓勵人們建立？​
 A. 衝突​
 B. 和諧關係​
 C. 對立​
 D. 競爭​
 答案：B 

 

30.祈願的本質是？​
 A. 交易​
 B. 心靈寄託​
 C. 控制命運​
 D. 形式​
 答案：B 



 

31.媽祖信仰對人生的啟發是？​
 A. 冷漠​
 B. 慈悲與行善​
 C. 爭鬥​
 D. 放棄​
 答案：B 

 

32.面對未知未來應？​
 A. 恐懼​
 B. 逃避​
 C. 抱怨​
 D. 信心與準備​
 答案：D 

 

33.誠信在人生中代表？​
 A. 可有可無​
 B. 基本價值​
 C. 障礙​
 D. 負擔​
 答案：B 

 

34.媽祖信仰的核心精神是？​
 A. 權力​
 B. 慈悲守護​
 C. 爭奪​
 D. 財富​
 答案：B 

 

35.天上聖母真經對人生最重要啟發是？​
 A. 競爭至上​
 B. 權力優先​
 C. 慈悲、平安與善行​
 D. 財富累積​
 答案：C 



36.同事誤會你時，最合適的處理方式是？​
 A. 立刻爭辯​
 B. 冷處理不管​
 C. 以誠心溝通澄清​
 D. 報復對方​
 答案：C​
 解析：以誠信與和氣化解誤會。 

 

37.在職場壓力很大時，應如何面對？​
 A. 逃避工作​
 B. 抱怨環境​
 C. 放棄責任​
 D. 穩定心念並持續努力​
 答案：D 

 

38.面對競爭激烈的同事關係，應？​
 A. 打壓對方​
 B. 隱藏實力​
 C. 爭奪資源​
 D. 良性競爭與合作​
 答案：D 

 

39.當你被主管不公平對待時，應？​
 A. 報復​
 B. 情緒反擊​
 C. 忍耐不作為​
 D. 理性溝通與調整​
 答案：D 

 

40.家人之間發生衝突時，應？​
 A. 分裂關係​
 B. 爭輸贏​
 C. 冷戰​
 D. 以慈悲與包容調和​
 答案：D 

 



41.當努力未被肯定時，應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 計較回報​
 D. 持續努力不求回報​
 答案：D 

 

42.面對金錢誘惑時，應？​
 A. 優先利益​
 B. 放棄原則​
 C. 堅守誠信​
 D. 逃避現實​
 答案：C 

 

43.當他人需要幫助但你很忙時，應？​
 A. 完全拒絕​
 B. 忽略​
 C. 盡力協助​
 D. 推給他人​
 答案：C 

 

44.在團隊合作中應？​
 A. 爭功​
 B. 推責​
 C. 自我中心​
 D. 互助合作​
 答案：D 

 

45.當遭受誤解與流言時，應？​
 A. 報復​
 B. 散播謠言​
 C. 情緒反擊​
 D. 保持清明與誠信​
 答案：D 

 



46.對於人生挫折應？​
 A. 放棄​
 B. 逃避​
 C. 抱怨​
 D. 積極面對與修正​
 答案：D 

 

47.面對他人成功時，應？​
 A. 嫉妒​
 B. 否定​
 C. 冷漠​
 D. 隨喜祝福​
 答案：D 

 

48.當家庭經濟壓力大時，應？​
 A. 逃避責任​
 B. 爭吵​
 C. 放棄努力​
 D. 共同承擔與努力​
 答案：D 

 

49.對於過去錯誤，應？​
 A. 隱藏​
 B. 推責​
 C. 忽略​
 D. 承認並改進​
 答案：D 

 

50.當面對未知未來時，應？​
 A. 焦慮​
 B. 放棄規劃​
 C. 逃避​
 D. 保持信心與準備​
 答案：D 

 



51.當同事搶功時，應？​
 A. 爭吵​
 B. 報復​
 C. 冷戰​
 D. 以誠信看待​
 答案：D 

 

52.面對壓力過大時，應？​
 A. 崩潰​
 B. 逃避​
 C. 抱怨​
 D. 調整心態並穩定前進​
 答案：D 

 

53.當人際關係緊張時，應？​
 A. 斷絕關係​
 B. 冷處理​
 C. 爭輸贏​
 D. 主動修復關係​
 答案：D 

 

54.面對不公平事件時，應？​
 A. 報復​
 B. 激烈反擊​
 C. 忍耐怨恨​
 D. 理性處理​
 答案：D 

 

55.當工作成果被忽視時，應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 計較​
 D. 持續努力​
 答案：D 

 



56.面對他人批評時，應？​
 A. 反擊​
 B. 記恨​
 C. 忽視​
 D. 檢視與改進​
 答案：D 

 

57.當家庭成員意見不合時，應？​
 A. 爭輸贏​
 B. 分裂​
 C. 冷戰​
 D. 包容與溝通​
 答案：D 

 

58.對於利益衝突，應？​
 A. 爭奪​
 B. 操控​
 C. 放棄原則​
 D. 公平協調​
 答案：D 

 

59.面對人生低潮時，應？​
 A. 絕望​
 B. 抱怨​
 C. 逃避​
 D. 堅持與修正​
 答案：D 

 

60.當他人對你誤解很深時，應？​
 A. 報復​
 B. 強硬反擊​
 C. 冷戰​
 D. 耐心澄清​
 答案：D 

 



61.在工作競爭中應？​
 A. 打壓他人​
 B. 投機取巧​
 C. 推責​
 D. 正當競爭​
 答案：D 

 

62.面對誘惑時，應？​
 A. 順從​
 B. 放縱​
 C. 忽略原則​
 D. 堅守誠信​
 答案：D 

 

63.當努力未見成果時，應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 懷疑自己​
 D. 持續努力​
 答案：D 

 

64.面對他人冷漠時，應？​
 A. 同樣冷漠​
 B. 報復​
 C. 指責​
 D. 保持善意​
 答案：D 

 

65.當人生方向不明時，應？​
 A. 放棄​
 B. 焦慮​
 C. 逃避​
 D. 調整並尋求正道​
 答案：D 

 



66.面對職場競爭壓力，應？​
 A. 打壓對手​
 B. 投機​
 C. 放棄​
 D. 穩健成長​
 答案：D 

 

67.對於過去傷害，應？​
 A. 報復​
 B. 記恨​
 C. 忽略​
 D. 放下並成長​
 答案：D 

 

68.當家庭責任沉重時，應？​
 A. 逃避​
 B. 推責​
 C. 抱怨​
 D. 承擔與努力​
 答案：D 

 

69.面對人生不順時，應？​
 A. 放棄​
 B. 逃避​
 C. 絕望​
 D. 積極調整​
 答案：D 

 

70.天上聖母精神在現代人生中的核心是？​
 A. 競爭勝出​
 B. 權力掌控​
 C. 慈悲、誠信與平安​
 D. 利益最大化​
 答案：C 

 



71.當長期付出卻無人理解時，應？​
 A. 放棄付出​
 B. 轉為計較​
 C. 持續善行並保持初心​
 D. 怨恨他人​
 答案：C​
 解析：重在初心與持續行善。 

 

72.面對他人誣陷時，應？​
 A. 激烈反擊​
 B. 立即報復​
 C. 冷戰不理​
 D. 以誠信與事實澄清​
 答案：D 

 

73.當家庭成員不支持你的理想時，應？​
 A. 放棄理想​
 B. 爭吵對立​
 C. 疏遠關係​
 D. 耐心溝通與堅持正道​
 答案：D 

 

74.面對重大挫折時，應？​
 A. 自暴自棄​
 B. 逃避現實​
 C. 抱怨命運​
 D. 調整心態再出發​
 答案：D 

 

75.職場利益衝突時，應？​
 A. 操控局勢​
 B. 爭奪資源​
 C. 推卸責任​
 D. 公平協調處理​
 答案：D 

 



76.當他人需要幫助但你也忙時，應？​
 A. 完全拒絕​
 B. 忽視​
 C. 能力範圍內協助​
 D. 推給別人​
 答案：C 

 

77.面對誘惑與利益時，應？​
 A. 追求最大利益​
 B. 隨波逐流​
 C. 放棄原則​
 D. 堅守誠信與善念​
 答案：D 

 

78.當你犯錯時，最正確的態度是？​
 A. 隱瞞​
 B. 推責​
 C. 忽視​
 D. 承認並改進​
 答案：D 

 

79.在競爭激烈環境中，應？​
 A. 打壓他人​
 B. 投機取巧​
 C. 放棄競爭​
 D. 正當努力提升自己​
 答案：D 

 

80.面對不公平待遇時，應？​
 A. 報復​
 B. 情緒反擊​
 C. 忍耐怨恨​
 D. 理性溝通處理​
 答案：D 

 



81.當他人成功時，應？​
 A. 嫉妒​
 B. 否定​
 C. 冷漠​
 D. 隨喜祝福​
 答案：D 

 

82.面對長期壓力時，應？​
 A. 崩潰​
 B. 逃避​
 C. 抱怨​
 D. 調整節奏穩定前進​
 答案：D 

 

83.在人際誤解中，應？​
 A. 報復​
 B. 冷戰​
 C. 散播對方錯誤​
 D. 理性溝通澄清​
 答案：D 

 

84.對於人生方向迷惘時，應？​
 A. 放棄​
 B. 焦慮​
 C. 隨便選擇​
 D. 靜心思考並修正方向​
 答案：D 

 

85.當努力未見成果時，應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 懷疑一切​
 D. 持續精進​
 答案：D 

 



86.面對他人冷漠時，應？​
 A. 同樣冷漠​
 B. 報復​
 C. 指責對方​
 D. 保持善意​
 答案：D 

 

87.當家庭責任沉重時，應？​
 A. 逃避​
 B. 推給他人​
 C. 抱怨​
 D. 承擔並努力改善​
 答案：D 

 

88.面對利益誘惑時，應？​
 A. 優先利益​
 B. 忽略原則​
 C. 順勢而為​
 D. 堅守誠信底線​
 答案：D 

 

89.當遭受誤會時，應？​
 A. 激烈爭辯​
 B. 報復​
 C. 冷處理不管​
 D. 耐心說明真相​
 答案：D 

 

90.面對人生困境時，應？​
 A. 放棄​
 B. 逃避​
 C. 抱怨​
 D. 堅持與修正方向​
 答案：D 

 



91.在團隊合作中，應？​
 A. 爭功​
 B. 推責​
 C. 操控​
 D. 互助合作​
 答案：D 

 

92.對於過去錯誤，應？​
 A. 隱瞞​
 B. 推責​
 C. 忽略​
 D. 懺悔並改進​
 答案：D 

 

93.面對職場壓力時，應？​
 A. 放棄​
 B. 崩潰​
 C. 抱怨​
 D. 穩定心態持續努力​
 答案：D 

 

94.當他人批評時，應？​
 A. 反擊​
 B. 記恨​
 C. 忽視​
 D. 檢視並修正自己​
 答案：D 

 

95.面對家庭衝突時，應？​
 A. 爭輸贏​
 B. 分裂關係​
 C. 冷戰​
 D. 溝通與包容​
 答案：D 

 



96.當人生無常時，應？​
 A. 恐懼​
 B. 抗拒​
 C. 逃避​
 D. 接受並修善​
 答案：D 

 

97.面對他人痛苦時，應？​
 A. 冷漠​
 B. 利用​
 C. 嘲笑​
 D. 同理與幫助​
 答案：D 

 

98.當善行不被理解時，應？​
 A. 放棄​
 B. 抱怨​
 C. 爭辯​
 D. 繼續行善​
 答案：D 

 

99.面對人際背叛時，應？​
 A. 報復​
 B. 記恨​
 C. 否定自己​
 D. 放下並學習成長​
 答案：D 

 

100.天上聖母精神在人生中的核心實踐是？​
 A. 競爭勝出​
 B. 財富累積​
 C. 慈悲、誠信與守護​
 D. 權力掌控​
 答案：C 
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