
SAKLISTE FOR ÅRSMØTE I SAGENE IF 2025  

1.​ GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE MEDLEMMENE  

Administrasjonen kontrollerer hvilke av de frammøtte som tilfredsstiller Sagene IFs lov § 5 (NIFs lov §§ 2-5, 2-6 

og 2-7) og overleverer informasjon om dette, og antall stemmeberettigede, til styrets leder.  

Styrets forslag til vedtak:  

De frammøtte representanter, kontrollert av administrasjonen, godkjennes.  

 

2.​ VELGE DIRIGENT  

I henhold til NIFs lov § 2-20 og Sagene IFs lov § 10 skal årsmøtet ledes av valgt dirigent.  

 

Styrets forslag til vedtak:  

Rune Hauger velges som dirigent.  

  

3.​ VELGE PROTOKOLLFØRER(E)  

I henhold til NIFs lov § 2-20 og Sagene IFs lov § 10 skal årsmøtet velge protokollfører.  

 

Styrets forslag til vedtak:  

Pål Wilter Skedsmo velges som protokollfører.  

  

4.​ VELGE TO MEDLEMMER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN  

I henhold til Sagene IFs lov § 10 (3) pkt. 4 skal årsmøtet velge to medlemmer til å underskrive protokollen.  

 

Styrets forslag til vedtak:  

……………. og ……………… velges til å underskrive protokollen  

  

5.​ GODKJENNE FORRETNINGSORDEN  

I henhold til Sagene IFs lov § 10 (3) pkt. 5 skal årsmøtet godkjenne forretningsorden. 

Forslag til forretningsorden er:  

1. Gjennomføring av årsmøtet  

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov, Sagene IFs lov og 

denne forretningsorden.  

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 

dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

  

2. Taletid  

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget.  

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre innlegg og ett 

minutter for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å:  



- sette strek for de inntegnede talere  

- sette strek for nye forslag  

- øke antall innlegg  

- endre taletiden  

- gi taletid til personer uten talerett  

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.  

  

3. Behandling av forslag på årsmøtet  

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig til 

dirigenten, og det må være signert av medlemmet.  

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som framgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet aksepterer 

dette.  

  

4. Stemmegivning  

Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken sak det 

skal stemmes over.  

  

5. Protokoll  

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 

protokoll.  

5.2.I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er 

forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer 

for og imot.  

5.3 Protokollen skal publiseres på Sagene IFs hjemmeside så snart den er godkjent.  

  

Styrets forslag til vedtak:  

Det framlagte forslag til forretningsorden godkjennes.  

  

6.​ GODKJENNE INNKALLINGEN  

Innkallingen ble lagt ut den 12. februar 2025 på våre nettsider 

https://sageneif.no/b/innkalling-til-arsmote-i-sagene-idrettsforening-2025   

Styrets forslag til vedtak:  

Innkallingen til Sagene IFs årsmøte 2025, datert 12. februar 2025, godkjennes.  

  

7.​ GODKJENNE SAKSLISTEN  

Fullstendig sakliste med saksdokumenter ble gjort tilgjengelig 20. mrs 2025 på våre nettsider  

https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2025  

Styrets forslag til vedtak:  

Sakslisten til Sagene IFs årsmøte 2025, slik den framgår av dette årsmøtedokumentet, godkjennes.  

 

https://sageneif.no/b/innkalling-til-arsmote-i-sagene-idrettsforening-2025
https://sageneif.no/om-sagene-if/arsmotet/arsmotet-2025


8.​ BEHANDLE SAGENE IFS ÅRSBERETNING  

Sagene IFs årsberetning for 2024 finner du her: 

https://drive.google.com/file/d/13JfDRAEHWMuweB1wxrwCqie_Gec-Xm9O/view?usp=sharing  

 

Styrets forslag til vedtak:  

Den framlagte årsberetningen for Sagene IF 2024, godkjennes.  

  

9.​ BEHANDLE SAGENE IFS REGNSKAP  

Sagene IFs regnskap for 2024 med styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og beretning fra 

engasjert revisor finner du her: 

●​ Årsregnskap 2024 
●​ Avdelingsregnskap 2024 
●​ Styrets økonomiske beretning 2024 
●​ Revisorberetning 2024 
●​ Kontrollutvalgets beretning 2024 

 

Styrets forslag til vedtak:  

9.1 Det framlagte regnskapet for Sagene IF 2024 inklusive økonomisk beretninger fra styret, godkjennes.  

9.2 Kontrollutvalget beretning for 2024, godkjennes.  

9.3 Engasjert revisors beretning for 2024, godkjennes.  

  

10.​ BEHANDLE ØVRIGE SAKER SOM FRAMGÅR AV GODKJENT SAKLISTE  

Innenfor fristen for å fremme saker som var 13. mars, jfr. SIFs lov § 19 (2) og NIFs lov § 2-16, kom følgende 

saker:  

10.1 Forslag om lovendringer  

Du finner Sagene IFs lov her: 

https://sageneif.no/uploads/eJx3Rm8a/SageneIFslov2024-Vedtattavstyret29.2ogrsmtet2024.pdf  

10.1.1 Endring i Sagene IFs lov § 2 (2) – Forslag fra styret 

Styret foreslår å legge ned brytegruppa og melde Sagene IF ut av Norges Bryteforbund. Følgelig må 

bestemmelsen endres: 

«Idrettslaget er medlem av Norges Fotballforbund, Norges Bandyforbund, Norges Bryteforbund, Norges 

Rugbyforbund, Norges Tennisforbund og Padel, Norges Gymnastikk- og Turnforbund, Norges Cykleforbund, 

Norges Triatlonforbund, Norges Håndballforbund, Norges Judoforbund. For regler om idrettslagets plikt til å 

være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4).»  

 

Begrunnelse: 

1) At bryting ikke har noe gruppestyre og derfor ingen ledelse.  

2) At en ikke har oversikt over medlemsregisteret og derfor overbudsjetterer treningsavgiftene.  

3) At foreldrene ikke er involvert og ikke  bidrar på dugnader. 

 4) At Sportsklubben 1909 har flyttet inn i Bjølsenhallen og blitt en stor konkurrent i rekrutteringsarbeidet.  

https://drive.google.com/file/d/13JfDRAEHWMuweB1wxrwCqie_Gec-Xm9O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1acLQkxZuOs5KzpJyFMpKidbKAZQrs-4S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TlyVc1md9Z4ML_rh0-hQasINc6WXZgiH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YQRQrOBC-39zPA46VQXhytFeuu74kiVb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jOQAVgpRkPGjhCOfdHxLphuIQ7lEsbMI/view?usp=sharing
https://sageneif.no/uploads/eJx3Rm8a/SageneIFslov2024-Vedtattavstyret29.2ogrsmtet2024.pdf


Styrets forslag til vedtak: 

Sagene IF melder seg ut av Norges Bryteforbund og følgelig slettes de fra Sagene IFs lov § 2 (2). 

 

10.1.2 Tillegg i Sagene IFs lov § 2 (6) – Forslag fra styret 

Styret foreslår å legge til Norges Sjakkforbund slik at bestemmelsen blir lydende: 

«(6) Idrettslaget er også medlem av Norges Rumpeldunkforbund og Norges Sjakkforbund, som ikke er knyttet 

til NIF.» 

 

Begrunnelse: 

Som vedtatt i sak 13.3 på årsmøtet 2024 har Sagene IF søkt om opptak i Norges Sjakkforbund/Ungdommens 

Sjakkforbund under forutsetning av at de aksepterer Sagene IFs lov. Søknaden ble 21. mai 2024. Fra 1.1.25 er 

de to forbundene slått sammen under navnet Norges Sjakkforbund.  

 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets forslag til tillegg i Sagene IFs lov § 2 (6) godkjennes. 

 

10.1.3 Endring i Sagene IFs lov § 10 (3), pkt. 14 a. – Forslag fra styret 

Styret foreslår bestemmelsen endret som vist nedenfor: 

«Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer, 1 styremedlem under 26 år som representerer klubbens 

ungdom samt 1 styremedlem og en personlig vara for denne for hver av gruppene i henhold til vedtatt 

organisasjonsplan, jf. pkt. 13.» 

Som en følge av dette vil også siste setning i tredje siste ledd av § 10 (3) strykes. 

Begrunnelse: 

Styrets forslag og begrunnelse finner du her: 

https://drive.google.com/file/d/1Tp-utrRRevNWKvKn6gA_O-nWx2WRbcZ_/view?usp=sharing  

 

Hovedstyret foreslår altså å redusere antall medlemmer i styret. Fram til nå har vi i tillegg til de nevnte også 

hatt 1 styremedlem, med personlig varamedlem, for hver av gruppene i foreningen. Disse personene har den 

samme rollen og ansvaret som de førstnevnte medlemmene av styret. De teller også med når det avklares om 

styret er vedtaksføre i sine møter. I henhold til NIFs lov § 2-9 må da et flertall av styrets medlemmer være til 

stede. I henhold til vår Organisasjonsplan, vedtatt på årsmøtet 2024, betyr det at 11 (av 21) medlemmer av 

styret må være på plass for at det kan bli fattet lovlige vedtak. Vi har mange eksempler på at vi ikke har hatt et 

slikt antall til stede på møtene. 

For å sikre en god kontakt mellom hovedstyret og gruppene i Sagene IF forplikter hovedstyret seg til å avholde 

minimum 3 ledermøter per år der styret, grupperepresentanter og representanter fra de ansatte (inkl. daglig 

leder) vil delta. På disse møtene kan alle deltakere gi innspill til temaer, men det er naturlig at både evaluering, 

diskusjon om framtidig drift og utvikling samt løsning av daglige oppgaver inngår. 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets forslag til endring i Sagene IFs lov § 10 (3)  godkjennes. 

 

11.​ FASTSETTE SAGENE IFS MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFTER FOR 2025  

Styrets forslag til Sagene IFs medlemskontingent for 2026 og treningsavgifter for 2025 finner du her:  

https://docs.google.com/document/d/1Xd8XUVRiBvZoi2YoTlvFMS_FJpOii87E8-AcaNbqw58/edit?usp=sharing  

Styrets forslag til vedtak:  

11.1 Sagene IFs medlemskontingent for 2026 godkjennes slik de framgår av styrets forslag.  

https://drive.google.com/file/d/1Tp-utrRRevNWKvKn6gA_O-nWx2WRbcZ_/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Xd8XUVRiBvZoi2YoTlvFMS_FJpOii87E8-AcaNbqw58/edit?usp=sharing


11.2 Sagene IFs treningsavgifter for 2025 fastsettes slik de framgår av styrets forslag. 

 

  

12.​ VEDTA SAGENE IFS BUDSJETT FOR 2025  

Styrets forslag til Sagene IFs budsjett for 2025 finner du her:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k1Yy6PGoeAo2waPpk0zKBO8-7W2mrqQnD9oGT6JWAKY/edit?usp=s

haring  

Styrets forslag til vedtak:  

Det framlagte budsjett 2025 for Sagene IF, godkjennes.  

  

13.​ BEHANDLE SAGENE IFS ORGANISASJONSPLAN FOR 2025  

Gjeldende Organisasjonsplan finner du her 

https://sageneif.no/uploads/1lodbRHB/SageneIF2024Organisasjonsplanvedtattprsmtet2024.pdf  

Styrets forslag til Sagene IFs organisasjonsplan for 2025 finner du her:  

https://docs.google.com/document/d/1YOmjvSFAE7L-UGdAXXTJRnGwHvO0nUHz07I87BXnYHA/edit?usp=shari

ng  

Større endringer:  

●​ Dans foreslås nedlagt, og da fjernet som en del av gruppen Sagene IF turn og dans:  

Begrunnelse: 1) Det har ikke vært mange nok deltakere til å få økonomien i balanse, 2) Det har ikke kommet 

på plass frivillige fra dans til å bidra i gruppestyret til turn og dans.  

●​ Dart foreskås nedlagt, og fjernes da som gruppe.  

Begrunnelse: 1) Styret i dart trakk seg høsten 2024 og det har ikke lyktes å få på plass et nytt styre.  

 

Styrets forslag til vedtak:  

Den framlagte organisasjonsplanen for Sagene IF 2025, inkludert nedleggelse av dans og dart, godkjennes.  

Med hjemmel i Sagene IFs lov § 12 (2) pkt. a og c. gis styret fullmakt til å gjøre/godkjenne endringer i 

organisasjonsplanen etter hvert som arbeidet med Sagene IFs organisatoriske fundament går framover.  

 

14.​ VALG  

Valgkomiteens beretning med forslag til kandidater for de plassene som er på valg i styret og kontrollutvalget 

finner du her 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EgbK4t4VlxxtMyb159AEJlGre6VV6u8ybbYOdH_VgUY/edit?usp=shari

ng  

Med hjemmel i Sagene IFs lov § 12 (2) a. foreslår styret at årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne 

manglende medlemmer av gruppestyrene. 

Styret foreslår at de får fullmakt til å oppnevne representanter til de ting og møter som Sagene IF har 

representasjonsrett.  

Styrets forslag til valgkomité og finner du her:  

https://docs.google.com/document/d/1xzh5FhgG_vrHs-XUm2LZtq6nWhOkdYvur3bV64qD6pM/edit?usp=shari

ng  

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k1Yy6PGoeAo2waPpk0zKBO8-7W2mrqQnD9oGT6JWAKY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k1Yy6PGoeAo2waPpk0zKBO8-7W2mrqQnD9oGT6JWAKY/edit?usp=sharing
https://sageneif.no/uploads/1lodbRHB/SageneIF2024Organisasjonsplanvedtattprsmtet2024.pdf
https://docs.google.com/document/d/1YOmjvSFAE7L-UGdAXXTJRnGwHvO0nUHz07I87BXnYHA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YOmjvSFAE7L-UGdAXXTJRnGwHvO0nUHz07I87BXnYHA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EgbK4t4VlxxtMyb159AEJlGre6VV6u8ybbYOdH_VgUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EgbK4t4VlxxtMyb159AEJlGre6VV6u8ybbYOdH_VgUY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xzh5FhgG_vrHs-XUm2LZtq6nWhOkdYvur3bV64qD6pM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xzh5FhgG_vrHs-XUm2LZtq6nWhOkdYvur3bV64qD6pM/edit?usp=sharing


15.​ BESLUTTE OM DET SKAL ENGASJERES REVISOR TIL Å REVIDERE IDRETTSLAGETS REGNSKAP  

Sagene IF har så stor omsetning at vi ikke har noe valg. I henhold til NIFs lov § 2-11 (2) skal organisasjonsledd 

med en årlig omsetning på fem millioner kroner, eller mer, engasjere revisor.  

Styret foreslår at de får fullmakt til å engasjere revisor og forhandle deres godtgjørelse.  

 


