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 وارغم
واقندکے ےماضیشنےبیں ل�مپھیکحقیقبہا�

ش 
ا�بث ایکاوضیکوسوچ میںارکے اقعاتدہنا کےاک�دیا

وےلمی امفیدکسیکشمتاث کےیشہےغلمحال 
پتلمجسم کوےھاسبغنا
بچنیںنی

مپسک ہو ہےجہلمسےسمبھے میں
ش اہو ی ہوہ عاو �سبحالل تقبل.ہومبنپہے

رربّ �ہےالتجوہی کے الوحامعام ہرکہپاینےدل
گاہبہتورےلہہے یںھ ھاتھ

ک� طرفہ-دو لئےکاتکےو
 دابم:یںکی یںک

وہم کوشش کی رنےاصلوسبابکےخوشےکوشو�کرن سیں خ�گے یںیںلاتناک
ا�
م� کے ند پ� و تعالٰی ک�
      .

     Gham o fikr k asbaab ko zail kerna bhi khushi
 ko wajib kerta hy. Haqiqaton ko pherna 

mummkin nhi lkn un ko bhulany ki koshish ki jaye or mazi k na pasandeeda waqiaat k
o framosh kr diy

a jaye. Maazi k napasandeeda waqiaat k bary mn sochna wqt ka ziyaa or ek abs or mahal
 mashgh

ala hy. Depression k mutasra shakhs ko kisi mufeed kaam mn lagaya jaye ta k wo apna gham
 bhool sky

Insaan khud k saath mujahida kry or khu



➡Mustaqbil majhool hy ho sakta hy k khair pr mabni ho ya ho sakta hy k shar pr mabni ho.​
➡Mustaqbil Allah SWT k haath mn hy jo ghalib or hikmat wala hy.​

➡Rabb pr tawakkul se dil itmenan pata hy k hr maamla Allah SWT k haath mn hy or Allah SWT 
jo kry ga behtar kry ga.​

➡Hamm o gham k khatmy k leye do trfa koshishen ki jayn:​
📌Gham k asbaab ko doore kerny ki koshish. ​
📌Khushi k asbaab ko hasil kerny ki koshish. ​

➡Hamen khud ko badlna hy halat nhi badlen gy. Hamen khud ko Allah SWT ki pasand k 
mutabiq badlna hy ta k halat badl jayn.​
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