
Fiche d’identité 

Benjoin  
 

Procédé d'obtention    ​ Extraction aux solvant 

Partie de la plante extraite  Résine 

Nom botanique :         ​ Styrax Benzoe 

Famille botanique        ​ Styracacées 

Pays d'origine              ​ Philippine 

Autre nom                  ​ Benjoin de Sumatra, Storax 

Présentation               ​ Flacons verre ambré avec codigoutte 

Couleur et odeur:        ​ - Odeur : sucré, balsamique 

Densité:   ​                ​ / 

Point d'éclair:    ​      ​ / 

Chémotype:                ​ Benzyl Benzoate - 25 à 50% pure (la dilution dans de l'huile minérale  ​
 ​ ​ ​ ​ est nécessaire pour la rendre liquide) 
 
Propriétés principales :   ​  Anti-inflammatoire, Antispasmodique, Antalgique, 

                                  ​ ​ Equilibrante nerveuse 

 

CONSEILS BIEN ÊTRE 

Uniquement en application externe 

 

Indications : 

Bienfaits respiratoires : par voie cutanée. Diluez avec une huile végétale et massez le haut 

du dos ; ou par olfaction – Asthme, Bronchite, Toux sèche et grasse 

Bienfaits cutanés : diluer avec une huile végétale et appliquer sur la partie concernée – 

Acné, Brûlure légère, Cicatrice, Dermatoses diverses, Eczéma, Psoriasis ; Ulcère 

  

Propriétés et indications sur le plan psycho-émotionnel 

Équilibrante du système nerveux 

En Olfaction - Agitation, angoisse et anxiété, Choc ou traumatisme émotionnel, Crise de 

nerfs, Dépression latente, Déséquilibre affectif, Sommeil, Stress 

  

Le moment pour soi : surmenage - dans le bain, quelques gouttes mélangées à une base 

neutre 

 

Recommandations : 

L’huile essentielle de benjoin est à éviter chez les femmes enceintes et allaitantes sauf en 

olfaction. Elle peut s’utiliser chez les enfants à partir de 7 ans, essentiellement par voie 

cutanée et de préférence diluée dans un mélange. 

Consultez un médecin pour toute indication thérapeutique. 

  

 

 



Conditions de conservation 

Les huiles essentielles sont sensibles aux rayonnements UV ainsi qu'à l'évaporation 

progressive de leurs constituants. Il est donc impératif de conserver vos huiles essentielles 

dans un flacon en verre coloré ou en aluminium à fermeture étanche à une température 

comprise entre 5°C et 40°C. 

  

 


