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30 ноября 2011 г. 

Дата проведения: 30 ноября 2011 г. 
Время проведения: 16-00 
Место проведения: школа № 5 г.Мытищи 
 
Торжественная часть. 

1.​ Начало соревнований. Марш участников соревнований. 
2.​ Слово для приветствия. 
3.​ Представление жюри. 
4.​ Гимн Российской Федерации 
5.​ Представление и приветствие команд 
6.​ Общая разминка. 

 
Соревновательная часть. 

1.​ Эстафета для детей и родителей «Передай эстафетную палочку». 
Выступление детей ДОУ № 66 «Непоседы» 
2.​ Эстафета для детей «Весёлые прыжки» 
3.​ Эстафета для родителей «Джигитовка» 
4.​ Эстафета для детей и родителей «Самый меткий» 
5.​ Конкурс капитанов «Кегельбан» 
Выступление детей ДОУ № 5 
6.​ Эстафета для родителей: 

папы – «Самый ловкий папа» 
7.​ Эстафета для родителей: 

мамы – «Самая ловкая мама» 
8.​ Полоса препятствий 
Выступление детей ДОУ № 29 «Улыбка» 

 
Заключительная часть 
Подведение итогов. 
Церемония награждения 
Круг почёта участников Спартакиады 
Фото на память. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Звучат фанфары. 
Под спортивный марш команды-участники входят в зал (ДОУ № 10, ДОУ № 19, 
ДОУ № 58) проходят круг почёта и строятся на площадке. 
Ведущий: «Здравствуйте, уважаемые гости и участники соревнований! Мы рады 
приветствовать вас в финале Спартакиады, проходящих под девизом: «Родители и 
Я – со спортом друзья!» 
- Что такое Спартакиада? 
   Это честный и спортивный бой 
   В нём участвовать – это награда, 
   Победить же может любой! 
Ведущий: Слово для приветствия и право открытия праздника 
представляется……. 
- Прошу всех встать. Команды, смирно! Равнение на флаг! (Звучит гимн России) 
Вольно! В наших соревнованиях принимают участие 3 команды. (Проходит 
представление и приветствие команд) 
Команда «Бабочка» детского сада № 10 
Девиз:………….. 
Команда «Зайчик» детского сада № 19 
Девиз:………….. 
Команда «Белочка» детского сада № 58 
Девиз:…………... 
Ведущий: «Разминка всем полезна! Разминка всем нужна! 
​ ​ От лени и болезней спасает нас она! 
​ ​ И с особым наслаждением 
​ ​ Выполняем упражнения!» 
 
Проводится разминка для всех команд. 
Ведущий: «Молодцы, весело провели разминку! Перед началом соревнований 
разрешите представить вам наше уважаемое жюри… 
Представление жюри. 
 
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования. Прошу команды на 
старт. 
Эстафета № 1 «Передай эстафетную палочку» (участвуют: 3 девочки, 3 
мальчика, 2 мамы, 2 папы) 
Оборудование: 3 эстафетные палочки, 3 конуса. 
Условия выполнения: в руках у капитана эстафетная палочка, каждый участник 
команды должен добежать до ориентира, оббежать его, передать палочку 
следующему участнику команды и т.д. Побеждает та команда, чей капитан 
первым поднимет эстафетную палочку. 
Ведущий: На старт, внимание, свисток! 



 
Ведущий: С эстафетной палочкой справились отлично. 
​         Быстро бегать – это всем привычно. 
​         А теперь, попрыгаем, друзья, 
​         Узнаем, кто у нас самая прыгающая семья. 
Эстафета № 2 «Весёлые прыжки» (участвуют: 3 девочки, 3 мальчика) 
Оборудование: 12 плоских обручей, 3 конуса. 
Условия выполнения: по сигналу первый участник прыгает из обруча в обруч, 
выпрыгивает из последнего обруча, добегает до конуса, оббегает его и 
возвращается к команде; побеждает та команда, капитан которой первым 
поднял руку. 
Ведущий: На старт, внимание, свисток! 
 

Выступление детей ДОУ № 66 «Непоседы» 
 

Эстафета № 3 для родителей «Джигитовка» (участвуют: 2 мамы, 2 папы) 
Оборудование: 3 гимнастические скамейки, 3 конуса. 
Условия выполнения: прыгать через скамейку (держась руками), оббежать 
конус, вернуться к команде, передать эстафету, встать в конец колонны. 
Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием. 
 
Ведущий: Если хочешь быть умелым, 
​          Ловким, быстрым, метким, смелым! 
​ ​ Ты прицелься, не спеши 
​ ​ И в корзину попади! 
Эстафета № 4 для детей и родителей «Самый меткий» (выполняется 
поэтапно сначала дети, потом родители) 
Оборудование: 24 мешочка, 3 корзины. 
1-й этап: бросок выполняет ребёнок. Исходное положение стоя. 
2-й этап: бросок выполняет мама. Исходное положение – стоя на коленях. 
3-й блок: бросок выполняет папа. Исходное положение – лёжа на животе, плечи 
на уровне линии старта. 
Ведущий: Это соревнование не на быстроту, а на меткость! 
 
Ведущий: Видим, мы со стороны 
​ ​ Команды в технике равны, 
​ ​ Взглянуть хотим мы побыстрей, 
​ ​ Чьи капитаны пошустрей. 
Конкурс № 5 для капитанов «Кегельбан». 
Оборудование: 24 кегли, 9 мячей. 
Условия выполнения: от линии старта, прокатывая мяч (3 шт.), сбить как 
можно больше кеглей. 
 



Конкурс № 6 для пап «Самый ловкий папа» 
Оборудование: 6 воздушных шариков разного цвета на резинках. 
Условия выполнения: не толкаясь, ногой постараться лопнуть воздушный шарик 
соперника. 
Ведущий: На старт, внимание, свисток! 
 
 
Конкурс № 7 для мам «Самая ловкая мама» 
Оборудование: 18 плоских обручей, 6 платков. 
Условия выполнения: с закрытыми глазами собрать с пола как можно больше 
обручей. 
Ведущий: На старт, внимание, свисток! 
 

Выступление детей ДОУ № 5 «Сказка» 
 
Эстафета № 8 «Полоса препятствий» 
Ведущий: Полоса препятствий! 
​ ​ Новое задание! 
​ ​ Здесь нужно потрудиться 
​ ​ И проявить старание. 
Оборудование: 3 корзины, 18 мешочков. 
Условия выполнения: по свистку дети подлезают под дугу (папу), добегают до 
мамы, которая держит в руке мешочек (рука поднята вверх), подпрыгивают за 
ним, перепрыгивают через бревно (папу), бегут к маме, которая держит корзину, 
кладут мешочек в корзину и по прямой возвращаются, передают эстафету 
следующему участнику. 
Ведущий: На старт, внимание, свисток! 
Ведущий: Молодцы у нас команды, 
​ ​ Сильные, умелые, 
​ ​ Дружные, весёлые, 
​ ​ Быстрые и смелые! 
 

Выступление детей ДОУ № 29 «Улыбка» 
 

Звучит спортивный марш. Команды выстраиваются для награждения.  
Слово жюри. Награждение команд. Вручение призов. 
1 ребёнок: Мы готовы для парада! 
​ ​ Высоко взлетай наш стяг 
​ ​ В детском саду – спартакиада! 
​ ​ Стать призёром – не пустяк! 
2 ребёнок: Ты сильней – тебе награда! 
​ ​ Завтра я сумею так, 
​ ​ В детском саду спартакиада! 



​ ​ Стать призёром – не пустяк! 
3 ребёнок: А когда с тобою дерзко 
​ ​ Мировой побьём рекорд, 
​ ​ Всем расскажем, что и в детстве 
​ ​ Горячо любили спорт. 
Ведущий: Пусть вам семейные старты запомнятся, 
​ ​ Пусть все невзгоды пройдут стороной, 
​ ​ Пусть все желания ваши исполнятся, 
​ ​ А физкультура станет родной. 


