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Тема урока:Географические районы России 

Цель урока: Продолжить знакомство с основными географическими районами 
России-географическим положением и экономикой. 

1.Повторение изученного материала 

Географический район - часть территории, отличающиеся особенностями 
исторического развития природы, населения, хозяйства. Географический район 
включает в себя как компоненты природной среды так и население и хозяйственную 
основу территории в то время как выделение природного района основано на рельефе 
местности а экономического района основанным на административном или 
хозяйственным деление. Таким образом, географический район соединяет в себе и 
природную и социально экономическую составляющую 
Районирование России 
Наша страна является самой большой в мире, и в ее составе находится наибольшее 
количество районов, о какой бы сфере мы ни говорили. Итак, по каким же критериям 
делится наша страна? 
●​ Федеральные округа - 8 шт. 
●​ Военные округа - 5 шт. 
●​ Экономические районы - 12 шт. 
●​ Метеорологические округа - 25 шт. 
●​ Часовые пояса - 11 шт. 
Также стоит отметить, что районирование России включает в себя еще и разделение на 
физико-географические регионы, на рекреационные области, а также на зоны с различным 
радиационным фоном. Не менее важной является и климатическая карта нашей страны, 
которая состоит из семи зон, начиная от вечных ледников и заканчивая субтропиками. 
Экономический (социально-экономический) район – это территория, которая 
отличается от других специализацией и особенностями комплексного развития хозяйства, 
своеобразным географическим положением, природными и трудовыми ресурсами. 
Специализация района - сосредоточение в районе производства определенного вида 
продукции, значительная часть которой предназначена для обмена (торговли). 
Специализация экономических районов ведет к экономии общественного труда в 
результате использования местных природных ресурсов, выгод 
экономико-географического положения, сложившегося производственного аппарата и 
трудовых навыков населения. 



 
2.Изучение нового материала 

Урал 

Этот регион граничит на западе с Русской равниной и отделяет ее от Сибири. Он 
представляет собой узкую полоску Уральских гор, чья протяженность превышает 2000 км. 
Ширина региона колеблется от 40 до 150 км. 

Западная Сибирь 

Площадь этого региона, граничащего с Уралом, оценивается в 3 млн кв. км. Рельеф здесь 
равнинный, высота местности не превышает 100 м. Из-за гор Урала теплый атлантический 
воздух почти не доходит до Западной Сибири, зато велико влияние арктических ветров. В 
итоге климат здесь очень суровый, зима длится от 6 месяцев на юге до 8 месяцев на севере 
региона. 

Средняя Сибирь 

Иногда этот регион называют Восточной Сибирью. Его примерными границами являются 
реки Енисей (на западе) и Лена (на востоке). Большая часть Средней Сибири лежит на 
Среднесибирском плоскогорье, высота над уровнем моря составляет 500-700 м. 

Северо-Восточная Сибирь 



От Средней Сибири этот регион отделяет река Лена. Рельеф здесь более неровный, есть 
несколько хребтов, а также Колымское нагорье. Даже летом средняя температура не 
поднимается выше 8°С. Количество осадков составляет 700-800 мм в год. 

Горы Южной Сибири 

Этот горный массив протянулся вдоль российско-китайской границы на расстояние 4500 
км. Высочайшей точкой региона является гора Белуха (4506 м). 

Дальний Восток 

К этому региону относят самые восточные территории России, омываемые Тихим океаном 
(но Чукотка омывается и Северным Ледовитым океаном). В северных районах Дальнего 
Востока климат очень холодный, однако на юге он значительно теплее. В лесах можно 
встретить амурских тигров и субтропические лианы, виноград, лимонник. 

Алтай— самые высокие в Сибири. Высшая точка — гора Белуха, 4506 м. Северные 
и западные хребты, высочайшие из которых — Катунский, Южно- и Северо-Чуйский, 
похожи на горы Европы. Они обладают четкой высотной поясностью, обширными 
ледниками, альпийскими лугами. 

Прибайкалье — горное обрамление Байкала. Оно включает в себя хребты Приморский 
высотой 1728 м, Байкальский, 2572 м, Хамар-Дабан, 2371 м, и Баргузинский, 2840 м. Здесь 
неоднократно происходили катастрофические землетрясения. С активностью земной коры 
связано и возникновение глубочайшего в мире (1620 м) озера. 

Саяны-Только здесь, на юге Сибири, в России можно увидеть кусочек типичной 
монгольской полупустыни. Для этого необходимо отправиться за хребты Саян, где лежит 
соленое озеро Убсу-Нур. Большая его часть находится на монгольской территории, 
меньшая — на российской. Зимой здесь бывают морозы до минус 50 ºC. Летом жарко 
и пыльно. Пресной воды остро не хватает, реки почти иссыхают, спускаясь с гор. 

Моря Северного Ледовитого 
океана. К морям Северного Ледовитого океана относятся: Баренцево море, Белое море, Ка
рское море, море Лаптевых, Восточно-Сибирское море и Чукотское море. Все эти моря 
омывают территорию России с севера. Все моря, кроме Белого, являются окраинными, а 
Белое – внутренним. Моря отделены друг от друга архипелагами островов – природными 
границами, а там, где отсутствует четкая граница между морями, ее проводят условно. 

3.Просмотр видеоурока 

https://youtu.be/St7B0_2DuHU 

4 Итог урока  

Районирование России включает в себя  разделение на физико-географические регионы, 
на экономические регионы 

5.Домашнее задание 

Прочитать материал,переписать основные термины в начале конспекта 

https://youtu.be/St7B0_2DuHU


Записать все экономические  районы(их 11),кратко указать промышленность района 

 

 


