
Санітарно – просвітницька інформація "Щеплення вчасно – здоров’я надовго" 

 
 
Вакцинація – це не лише медична процедура, а й потужний захист для кожного з нас. Своєчасні 
щеплення допомагають організму сформувати імунітет до небезпечних інфекцій ще до того, як 
людина з ними зустрінеться. Це означає, що замість важкої хвороби з ускладненнями людина 
отримує безпечний тренінг для імунної системи. 
Особливо важливо дотримуватися календаря щеплень у дітей. Адже саме малюки найбільш 
вразливі до інфекцій, які можуть швидко поширюватися у дитячих колективах. Вчасна вакцинація 
допомагає уникнути серйозних наслідків, госпіталізацій і навіть загрози життю. 

Національний календар щеплень України 
●​ Туберкульоз (БЦЖ) – роблять у пологовому будинку. 
●​ Гепатит В – три дози в перший рік життя. 
●​ Дифтерія, правець, кашлюк (АКДП/АДП/АДП-М) – щеплення у 2, 4, 6, 18 місяців + 

ревакцинації у 6, 16 років і кожні 10 років у дорослих. 
●​ Поліомієліт – у 2, 4, 6, 18 місяців, 6 та 14 років. 
●​ Кір, паротит, краснуха (КПК) – у 12 місяців та 6 років. 
●​ Хіб-інфекція (гемофільна інфекція типу b) – у 2, 4, 6 та 18 місяців. 
●​ Пневмококова інфекція – у 2, 4 та 12 місяців. 

З 2026 року календар буде розширено — з’явиться вакцинація від вірусу папіломи людини (ВПЛ) 
для дівчаток. 
Не менш актуальні щеплення й для дорослих. Імунітет, отриманий у дитинстві, з часом слабшає. 
Тому дорослі мають регулярно робити ревакцинацію проти дифтерії та правця, а також отримувати 
щеплення від сезонного грипу, COVID-19 та інших небезпечних хвороб. 
Важливо пам’ятати, що вакцинація захищає не тільки конкретну людину, а й усе суспільство. Коли 
більшість населення має імунітет, формується колективний захист, який не дозволяє інфекціям 
поширюватися. Це особливо цінно для тих, хто з медичних причин не може отримати щеплення. 
Своєчасні щеплення – це інвестиція у власне здоров’я, здоров’я родини та безпеку 

громади. 
 
 
Ознайомитися з кількістю вакцин в закладах охорони здоров’я Донецької області можливо на сайті 
ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» за посиланням ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» 
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/ 
 
#вакцинація_спільна_справа 
ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/
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