
Lördag 24 maj 2025 
 

 
Pool 1 Tid 

Samling funktionärer (föräldrar) 08:25 

Ledarsamling 08:40 

Uppvärmning, BAS10-UJS 08:50 

Förträning 40 min, BAS10-UJS 09:05 

Defilering 09:50 

Show 09:55 

Lotteri + Årets + 10/15 år (ev handst) 10:45 

Slut 11:10 

 

 
 

 
 

Grupp  Världsdel Låt 
U/J Minimixen (1) (A) Fristående   
BAS11 P Fristående   
Familjegympa: Lördag, Söndag Redskap Afrika Jerusalema 
Knatte: Brun, Grön, Gul Redskap Afrika Pata Pata 
    
BAS10P+BAS9P  Fristående   
BAS12P/U-herr Fristående   
BAS6P & BAS6 vit Redskap Europa Euphoria 
BAS7P & BAS7 vit mix Redskap Asien Gangnam style 
BAS8P & BAS8 vit Redskap Nordamerika Shake it off 
Upp&Ner Redskap + 

dans 
Europa Bada Bastu 

BAS10P+BAS9P &​
BAS12P/U-herr+BAS11P 

Redskap Sydamerika Samba de Janeiro 

U/J minimixen Redskap Oceanien Beds are burning 
Massdans 

10 och 15 år i föreningen 
Årets ledare och Årets gymnast 



Lördag 24 maj 2025 
 

Pool 2 Tid 
Samling funktionärer (föräldrar) 11:45 

Ledarsamling 12:00 

Uppvärmning, BAS10-UJS 12:10 

Förträning 60 min, BAS10-UJS 12:25 

Defilering 13:30 

Show 13:35 

Lotteri + Årets + 10/15 år (ev handst) 14:35 

Slut 14:50 
 

Grupp  Världsdel Låt 

STEG (STG + JS dam) (1) (A) Fristående   
Knatte: Lila, Rosa Redskap Afrika Jerusalema 
Knatte: Röd, Svart, Violett Redskap Afrika Pata Pata 

U/J grön  Fristående   
STEG (STG + JS dam) Hopp   
BAS6 rosa, BAS6 grön Redskap Europa Bada bastu 

BAS9 vit Fristående   

BAS12 grön + rosa Fristående   

BAS7 rosa & BAS7 grön Redskap Asien Gangnam style 

BAS10 rosa & BAS11 rosa Fristående   
BAS8 rosa & BAS8 grön Redskap Nordamerika Shake it off 

BAS9 vit Redskap Sydamerika Columbia, Mi Encanto 

STEG (STG + JS dam) Tumbling   
BAS11 grön Fristående   
BAS8 rosa Fristående   
Vuxengruppen Redskap Oceanien Beds are burning 
U/J grön & BAS12 grön + rosa Redskap Sydamerika Samba de Janeiro 
BAS11 rosa + grön & BAS10 rosa Redskap Europa 99 Luftballons 
    

Massdans 
10 och 15 år i föreningen 

Årets ledare och Årets gymnast 

 

 
 



Lördag 24 maj 2025 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Pool 3 Tid 
Samling funktionärer (föräldrar) 15:20 
Ledarsamling 15:35 
Uppvärmning, BAS10-UJS 15:45 
Förträning 55 min, BAS10-UJS 16:00 
Defilering 17:00 
Show 17:05 
Lotteri + Årets + 10/15 år (ev 
handst) 17:55 
Slut 18:10 

Grupp  Världsdel Låt 
U/J Orange (1) (A) Fristående   
U vit Fristående   
BAS9 grön Redskap Afrika Pata Pata 
BAS9 rosa Redskap Asien  
    
BAS11 vit Fristående   
U/J Orange Redskap Oceanien Beds are burning 
BAS12 vit Fristående   
BAS10 grön & BAS10 vit Fristående   
BAS9 grön Fristående   
U vit & J grå Redskap Europa Bada bastu 
BAS11 vit & BAS12 vit Redskap Sydamerika Samba de Janeiro 
BAS10 grön & BAS10 vit Redskap Nordamerika Shake it off 
BAS9 rosa (sol & måne) Fristående   
    

Massdans 
10 och 15 år i föreningen 

Årets ledare och Årets gymnast 


	 

