PROIECT DE ACTIVITATE

Prin joc si problematizare, elevii scolii noastre au invatat sa faca diferenta intre privirea
de tip telescop si cea de tip caleidoscop, facind primul pas spre renuntarea laetichetele
sociale. Elevii tipii de liceu participa, impreuna cu cei din invataméantul special, la lectii

valoroase prin care isi dezvolta inteligenta emotionala si relationala.

Unitatea de
inviatimant:
Cadru didactic:
Data:

Clasa:
Descrierea
colectivului

Aria curriculara:

Tipul terapiei:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Scopul lectiei:

Obiective
operationale:

Cognitive:

Afective

Colegiul Tehnic ,,Jon Holban”, Iasi

Simiuc Oana

28.05.2025

a VIll-a

Colectiv format din 13 elevi: patru elevi ce se deplaseaza in
scaun cu rotile (tetrapareza, parapareza), un elev cu autism
atipic, trei elevi cu intelect de limita si cinci cu DMU;

TECI

Socializare

Masina de judecat

Formare de priceperi si deprinderi

Dezvoltarea abilitdtii de comunicare si relationare pozitiva cu
cei din jur; acceptarea si respectarea diferentelor dintre

oameni;

La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili:

O1: Sa specifice aspecte in functie de care judecam oamenii.
Obiectivul va fi atins daca elevii vor reusi sa specifice doua
aspecte;

02: Sa identifice efectele negative ale etichetarii pornind de
la situatiile mentionate de profesor. Obiectivul va fi atins daca
elevii vor identifica doud consecinte negative ale etichetarii
celorlalti;

03: Sa aplice vederea de tip caleidoscop identificand
perspective diferite pentru un comportament etichetat negativ.
Obiectivul va fi atins daca elevii vor aplica aceastd metoda in
2 din cele 3 situatii date;

04: Sa ofere exemple de etichete care le-au fost atribuite in
diferite situatii. Obiectivul va fi atins la nivel minimal daca
elevii vor oferi un exemplu de eticheta sociala;

0O5: Sa reflecteze asupra experientelor personale precizand
modul in care etichetele le-au influentat comportamentul;
Obiectivul va fi atins daca elevii vor preciza o modificare la
nivel personal/interpersonal;



Psihomotorii: 06: Sa se deplaseze de-a lungul benzii pentru a se pozitiona
in functie de afirmatiile cu care se identificd. Obiectivul va fi
atins daca elevii se vor deplasa conform cerintei.

Metode si procedee: Icebreaker, explicatia, conversatia, exercitiul

Mijloace didactice: Bandd alba, fise de lucru, imagini persoane celebre,
telescop, caleidoscop, biletele post it

Forme de organizare:  frontal, individual, n diade;

Evaluare: Observarea comportamentului, evaluare orala si scrisa;
Timp: 50 minute
Bibliografie: 1) Ann Vernon — ,,Pasaport pentru succes — clasele V-

VIII”, Editura Romanian Pshychological Testing
Services, 2004;

2) Mircea Vlad — ,,Terapie Educationald Complexa si
integrata: programe educationale pentru elevi cu
dificultati de invatare”, Ed. Spiru Haret, lasi;



DESFASURAREA ACTIVITATII

Momentele
activitatii

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

Moment
organizatoric

Asigur conditiile organizatorice si psihologice necesare
pentru desfasurarea eficienta a lectiei.

Captarea
atentiei

Smin

06

Pun o banda lunga pe podea si solicit elevilor sa se aseze
de-a lungul acesteia, formand un sir. Citesc apoi o serie de
afirmatii si ii rog sa se pozitioneze la stanga sau la dreapta
benzii, in functie de ce cred despre ei referitor la
caracteristicile respective. Pe masurd ce fiecare pereche de
afirmatii este cititd, elevii sunt incurajati sd observe unde
s-au plasat pe linie fata de ceilalti si dacd grupurile formate
si-au schimbat componenta in timpul exercitiului.

Daca ati fi stat pe o parte a liniei si toti colegii vostri pe
cealalta, cum v-ati fi simtit? Semdnati cu colegii vostri sau
sunteti diferiti de ei? Faptul ca voi aveti anumite preferinte,
ca aveti anumite trasdturile mentionate in joc vd face mai
buni? Ceilalti daca au fost diferiti de voi sunt mai rai?

Icebreaker

Afirmatii
(Anexa 1)

Banda alba

Aprecieri verbale

Anuntarea
temei i
obiectivelor

a

Imin

Elevii sunt anuntati cd urmeaza sa participe la o lectie
deosebita, in care vom aborda subiecte de interes pentru
varsta lor si care vizeaza dezvoltarea lor personala.

Conversatia

Desfasurarea
activitatii

42"

Ol

Poza de profil

Distribui in clasd cateva imagini cu persoane cu realizdri
importante dar fard a mentiona acest lucru si rog elevii sa
»comenteze” ca pe Instagram sau pe Facebook, scriind prima
impresie, un cuvant, parere in legaturd cu persoana din
imagine. Dupd ce imaginile au circulat prin clasa, fiecare
elev avand sansa de a-si spune parerea, citesc cateva din
comentariile notate de acestia si notez pe tabla aspectele care

Explicatia

Exercitiul

Imagini
personalitati
celebre
(Anexa 2)

Observarea
comportamentului

in

timpul

completarii
sarcinii




Momentele
activitatii

Tim

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

02

04
05

O3

au fost supuse “comentariilor”. Analizam oamenii cel mai
adesea in functie de infatisare (cel mai rapid), varsta,
comportamente (lenes, obraznic, bun) sau sentimente
(plangacios, optimist).

Dezvélui apoi identitarea reald a persoanelor si munca lor
impresionantd. Pornesc o discutie despre etichetetare, care
este arbitrard si ne poate influenta negativ opinia despre
cineva sau modul in care apreciem ceea ce este 1n interiorul
unei persoane - ceea ce este cu adevarat frumos este invizibil
pentru ochi. Tindem sa judecam oamenii dupa aparente, fara
a-1 cunoaste suficient de bine.

1 V-au influentat comentariile scrise de colegi Inaintea
voastra?

1 Au fost ele diferite de ale voastre? Cum explicati
acest lucru?

] De voi ce etichete s-au lipit de-a lungul timpului?
Cum vi s-a spus cd sunteti? Etichetele pe care le
punem oamenilor, limiteaza participarea lor la diferite
activitati, puteti sd imi dati cateva exemple in acest
sens? (ai o dizabilitate, nu poti sa..../esti mic de
statura, nu poti..../esti timid, nu vei putea....)

Ajungem sd credem ca aceste etichete sunt adevarate si sa ne
purtdm intocmai asa. Eticheta devine povestea pe care ne-o
spunem si ajungem sa o considerdm adevarata.

Telescop sau caleidoscop??
Ofer elevilor un telescop si le cer sd ma priveasca prin el si
sd Tmi spund ce vad (pentru cd imaginea este marita, vor

Conversatia

Explicatia

Telescop

Evaluare orala




Momentele
activitatii

Tim

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

O3

putea vedea doar parti din mine). Apoi, ofer un caleidoscop,
lasandu-le timp pentru explorare (ii intreb daca vad un singur
lucru sau o varietate de modele care se schimbd). Vom
discuta despre diferenta dintre vederea tunel a oamenilor care
privesc viata prin telescop si cea multifatetata a celor care
privesc prin caleidoscop. Uneori oamenii se comportad ca si
cum ar avea un telescop, facdnd presupuneri, limitdndu-si
gandirea doar la o singurd posibilitate, fard sa ia in calcul si
alte posibilitati, ajungand sa puna etichete si sa judece.
Modul acesta de a vedea lucrurile ar putea crea probleme
acasd, la scoald sau cu prietenii. Atunci cand renuntam la
etichete si folosim ,,vederea caleidoscop” relatiile noastre cu
cei din jur se imbundtétesc, suntem mai blanzi, ne facem mai
usor prieteni, suntem deschisi comunicarii si solutionarii
conflictelor.

Exercitiu: Masina de judecat

Citesc cu voce tare urmatoarea situatie:

,Va aflati la scoald si este timpul pentru pauza. Este randul
vostru sd duceti mingea in curte, asa cd va indreptati spre
dulapul de pe hol pentru a o lua. De indata ce ajungeti, o
vedeti pe Ana fugind. Aratd ca si cum cum ar tine ceva In
mana si s-ar feri sa fie vazutd.”

Le cer elevilor sa-si inchipuie ca au vederea telescop si vad
doar un aspect al situatiei si fac presupuneri despre Ana,
punand etichete (majoritatea va spune cd Ana a furat

Conversatia

Caleidoscop

Observarea
comportamentului

Evaluare orala




Momentele
activitatii

Tim

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

O3

mingea). Apoi le cer sd isi imagineze ca privesc prin
caleidoscop si ca vad mai multe perspective sau posibilitati
diferite si sd spund care ar fi acestea (Ana a crezut ca era ziua
ei sd duca mingea in curte, Ana doar se afla pe hol si nu a
luat mingea, Ana juca ascunselea cu altcineva etc... )
Analizadm diferenta dintre cele doud modalitati de gandire si
rog elevii sa identifice consecintele negative care ar putea
rezulta din a avea ,,vederea telescop” (ce ar simti Ana, cum
s-au purta dupa acest incident colegii cu Ana, ce ar face
profesorii/parintii ei auzind acest lucru etc).

1 A fost dificil sa gasiti mai multe perspective pentru a
explica comportamentul persoanelor din situatiile
date?

1 Voi aveti mai mult vedere telescop sau caleidoscop?
Daca aveti o gandire de genul viziunii telescop,
sunteti multumiti de acest lucru? Daca nu, ce puteti
face pentru a va schimba gandirea?---- sd exerseze
mai mult vederea caleidoscop prin exercitii ca
urmatorul

Impart elevilor fisa de lucru din Anexa 2 si le cer si
foloseasca vederea caleidoscop si sa identifice cel putin doud
puncte de vedere diferite cu privire la comportamentul
persoanei din text. Elevii vor lucra in diade. Raspunsurile
sunt verificate oral, ficind completarile necesare.

Conversatia

Exercitiul

Fise de lucru
(Anexa 3)

Evaluare orala

Evaluare scrisa




M01.ne.!nwte.l.e Tim | Ob. Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace Evaluare
activitatii p| op.
Impreuna tragem concluziile activitatii de astazi: atunci cand
punem etichete, judecam oamenii fard sa ii cunoastem, iar
aceste etichete pot avea consecinte negative:
-judecam dupa aparente, nu cunoastem oamenii in
profunzime Conversatia
-preludm etichetele puse de ceilalti fara sa le trecem prin
filtrul gandirii
-limiteaza participarea la anumite activitati
-afecteaza stima de sine a celor etichetati
04 | Abordand o gandire de tip caleidoscop, gandind si

punandu-ne intrebari, putem preveni consecintele negative
ale etichetarii.
Dezlipeste eticheta! Exercitiul Biletele post
Elevii primesc biletele post-it i sunt rugati sd noteze pe ele it Observarea
toate etichetele cu care au fost asociati. Un elev voluntar va comportamentului
veni in fata si pe el vom lipi toate acele biletele post-it. Cum
ne putem elibera de ele?

Evaluare Se realizeazd pe parcursul lectiei prin observarea

activitatii comportamentului si prin aprecieri asupra rispunsurilor

2 primite de la elev. Conversatia Aprecieri verbale

Sunt oferite aprecieri verbale elevilor care s-au implicat si au
raspuns activ la ora.

NB: durata si complexitatea activitafii se pot modifica in functie de nevoile elevilor.




Anexa 1

Prefera sa fie singur
I1 place sa stea cu cativa prieteni

li place si fie activ (sd meargd cu
bicicleta, sd faca sporturi)

i place riscul

i plac sporturile

i place sa citeasca

Religia este foarte importanta

Ar locui mai degraba la oras

De obicet 1si sustine punctul de
vedere

Ti pasi de note

Invatd prin implicarea in proiecte
practice

Tine cont de ce spun ceilalti

Prefera hainele elegante

Prefera sa lucreze singur la proiecte
Ciocolata este dulcele suprem

Anexa 2

Prefera grupul de prieteni

li place sa fie inconjurat de multi
lume

i plac activititile linistite (cititul,
vizionat filme si emisiuni tv)

Nu 1i place sa isi asume riscuri

i plac formatiile, muzica

Nu ii place sa citeasca

Religia nu este foarte importanta

Ar locui mai degraba la tara

De obicei cedeaza intr-o discutie in
contradictoriu

Nu ii pasa de note

Invata ascultind ce spun profesorii
Nu apleaca urechea la ce spun altii
Prefera hainele comode

Prefera sa lucreze in echipa

Inghetata este dulcele suprem



Privirea care ucide



O reusita ce mi-a adus valuri de bucurie



Poza in stil retro...ce parere aveti?



antare

mecuvan

B



Fa ceea ce iti place cu adeviarat si nu vei mai munci nici o zi din viata ta!



-
-
-

Pe roti...si Imi este bine



Portret ...photo credit Artist



#stiinta #munca #realizari



In slujba omenirii

Lamine Yamal:



Tanarul a reusit sa stabileascd un record remarcabil, devenind cel mai tanar jucator din
Campionatul Champions League la varsta de 16 ani. Este considerat unul dintre cele mai
luminoase talente ale fotbalului mondial. Yamal a participat in acest sezon in 34 de meciuri
pentru Barcelona, contribuind cu 5 goluri si 7 assist-uri, cifre impresionante pentru un jucator
de varsta sa.

Mark Zukerberg — geniul programator care a renuntat la Harvard si a schimbat cursul
istoriei.

Una dintre cele mai controversate figure din lume, creatorul Facebook la doar 19 ani,
programator si om de afaceri, Mark a devenit la varsta de 23 de ani cel mai tanar miliardar
din lume..

Frank Epperson este inventatorul inghetatei pe bat.

Baiatului ii plicea mult si facd suc din pudre amestecate intr-o cani. Intr-o zi a uitat cana
afara, iar cand a descoperit-o in dimineata urmatoare, continutul era inghetat. Avea doar 11
ani cand a Inceput sd pregateasca aceste delicii pentru vecinii sdi si abia 19 ani mai tarziu a
aplicat pentru un brevet.

Malala Yousafzai — tanara care a fost impucsatd de talibani pentru ca lupta pentru educatia
femeilor din Pakistan. Ea a devenit o voce puternica pentru drepturile copiilor din intreaga
lume, castigind Premiul Nobel pentru Pace.

Stephan Hawking a fost diagnosticat cu o boala rard care ii afecta muschii si 1 s-a spus ca va
trai doar cativa ani. Cu toate acestea a avut o viatd lunga si a devenit unul dintre cei mai
renumiti fizicieni ai timpurilor moderne, avand contributii importante in domeniul
cosmosului si al fizicii, obtindnd numeroase premii.

Vincent van Gogh — a fost etichetat gresit ca fiind un artist lipsit de talent si a suferit
probleme de sdnatate mentald pe parcursul vietii sale. Cu toate acestea, lucrarile sale au
devenit ulterior recunoscute ca fiind printe cele mai importante din istoria artei, valorand
milioane de euro.

Anton Pann — scriitor rrom, nascut intr-o familie de tigani caldarari, a fost unul dintre
fondatorii literaturii populare culte romanesti, cel care a scris muzica pentru imnul Romaniei
,Desteapta-te romane!”

Teodora Dumitru alias Teo on wheels - tdnara in scaun cu rotile care nu poate sa scrie si care
a intrat la Facultatea de Medicina in Spania, un adevarat influencer pentru toti tinerii.

Marie Curie Incepe cercetdrile in domeniul radioactivitatii, la care se va aldtura curand si
sotul sdu, descoperind impreund noi elemente radioactive: poloniul si radiul. Pentru aceste
cercetari primesc amandoi Premiul Nobel pentru Fizicd in 1903 si drept apreciere, in 1911 i
se decerneaza Premiul Nobel pentru Chimie.

Anexa 3

Situatia 1: Stefan trebuia sa fie acasa la ora 19:00, dar nu a ajuns decat la ora 20:00 cand deja
se intuneca.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Poloniu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Radiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Premiul_Nobel_pentru_Fizic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/1903
https://ro.wikipedia.org/wiki/1911
https://ro.wikipedia.org/wiki/Premiul_Nobel_pentru_Chimie

Vedere telescop: Mama lui a spus ca este neascultator si l-a pedepsit dar.....
Vedere caleidoscop:

Situatia 2: George a lasat 10 lei pe masuta din camera lui. Cand s-a pregétit de culcare a
observat ca banii nu mai erau. El imparte camera cu fratele lui, Alex.

Vedere telescop: George crede ci Alex a furat banii pentru a-si cumpara dulciuri. In
realitate.....

Vedere caleidoscop:

Situatia 3: Tom nu a mai ajuns la ziua de nastere a prietenului sdu Mircea.
Vedere telescop: Mircea a presupus cd Tom nu-si mai doreste sa fie prieten cu el, insa.....
Vedere caleidoscop:

Situatia 4: Andrei nu s-a mai dus la antrenamentul de footbal de seara trecuta.

Vedere telescop: Antrenorul a presupus ci este neserios si nu are chef si se antreneze. In
realitate....

Vedere caleidoscop:

Situatia 5: Gabriel i-a spus lui Matei ca urma sa plece din oras in weekend, dar sambata Matei
l-a vazut pe Gabriel in autobuz mergand spre Copou.

Vedere telescop: Matei crede cd a fost mintit cu nerusinare si se supara. Dar situatia e usor
diferita......

Vedere caleidoscop:

Situatia 6: Alina a luat o nota mica la testul de la chimie.
Vederea telescop: Profesorul crede ca este lenesa si nu vrea sa invete. De fapt.....
Vedere caleidoscop:












