STK LOB 2024 - Korenov 28. 1. - 2. 2. 2024

ROZPIS

Misto: Penzion Korenov 10, 468 49 Kofenov, https://www.korenov10.cz/,
https://en.mapy.cz/s/henuvacapu

Ucastnici: vékové rozmezi 14-18 let (rocniky 2006-2010). Kemp je uréen pro déti s
odpovidajici fyzickou a mentalni vyspélosti. Pfredpoklada se, ze jde o pokrocilé lyzare, ktefi
maji zkuSenosti a zdjem o LOB. Program bude zaméren na rozvoj téchto dovednosti, nikoliv
na vyuku zakladl. Déle je predpokladem i samostatnost pfi tréninku (absolvovani
tréninkové jednotky podle pokynd, vyb&r vhodného obledeni, obc&erstveni atd.) a
souvisejicich aktivitach.

Kapacita: minimalné 30, maximalné 35 G&astnikd

Program: kazdy den (pokud dovoli podminky) alesponi jeden LOB trénink, nejlépe dva.
Pfipadné druha faze bude mit podobu volného jezdéni (skate nebo klasika), béhu,
posilovani, protahovani nebo vyletu.

Vybaveni: boty, lyZe a hole na brusleni (volitelné i na klasickou techniku), mapnik na LOB,
vosky, parafiny, pripadné kopyto a zehlicka na mazani. O lyze se stara kazdy sam!

Cena: 4.000,- K& (ubytovani s plnou penzi, pfipravené LOB tréninky, rozbor tréninkd,
doprava béhem kempu).

Prihlasky: do pondéli 8. 1. 2024 vyplnénim prihlaskového formulare

Vybér uUcastnikd: bude proveden do 14. 1. 2024 tak, 7ze v tabulce budou oznaceni
barevné: modra - clenové VD (automatickd Ucast), zelend - potvrzena Ucast, zZlutd -
mit Vaclav Zakoufil ml. (trenér JRD a VD LOB). Kritéria vybéru, Cas prihlasky zapsané v
terminu nehraje roli:

1. Clenové VD LOB

2. Svéfenci trenérl zajidtujicich soustiedéni

3. Aktivni LOBAaci r. 2010 (v roce 2022/23 absolvovali zavody Zebricku LOB)
4. Aktivni LOBaci r. 2006-2009

5. Ostatni podle lyzafské Urovné a zajmu o LOB

Uhrada: po vyhodnoceni ptihldSek a potvrzeni mista jednou ze 2 variant: (a) prevodem na
Ucet 1045957011/3030 (do zpravy pro prijemce uvedte “STK LOB” a jméno + pfijmeni), a
to nejpozdéji do zacatku kempu; pfijmovy doklad v tomto pfipadé nedostanete, nebo (b)
fakturou od svazu po skonceni akce (jedna na oddil); variantu platby uvedte v pfihlasce.


https://www.korenov10.cz/
https://en.mapy.cz/s/henuvacapu
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18S0gg_OxfbfNQFpUVdLs4mSajOFUNowwPy1ulcV7bpY/edit#gid=0

Storno: Prihlaska na kemp je zavazna pfi v€asné a omluvé vedoucimu kempu ze zavaznych
dlvodd nebude cena Gétovéna, pokud uvolné&né misto obsadi vybrany nahradnik. Jinak bude
Uc¢tovana pomérna cCast ceny podle podminek ubytovatele.

Doprava: dopravu na misto kempu a zpét si zajistuji Ucastnici sami s podporou trenérd,
rodi¢d ¢ kamaradd, a to na svoje naklady. Domluvte se prosim s ostatnimi G&astniky kempu
na optimalizaci dopravy.

Upozornéni: Kemp se uskute¢ni bez ohledu na snéhové podminky; pokud nebude mozny
trénink na snéhu, bude pfipraven nahradni program.

Jiné: je v planu nékteré LOB tréninky nabidnout vsem, kdo bude mit zajem. Podrobnéjsi
info bude v pribéhu ledna.

Kontakty:

Vedouci kempu: Robert Heczko, 602 109 190, robert.heczko@gmail.com
Konzultant, trenér: Vaclav Zakoufil, Jan Pecka

Stavitel trati, odborna vypomoc: Petr Marecek

Robert Heczko, 19. 12. 2023
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