Pau ntra dau

CHAN POAN PHAN BIET

CHINH — ching dau nira dau, cing thang, bénh cephalalgias tu chu sinh ba
(cum), cac bénh khac (chinh

ho nhtrc dau, nhirc dau giam dau)

NHIEM TRUNG — viém mang ndo, viém ndo, than kinh trung wong
4p xe, nhiém tring toan than

CAU TRUC — xuét huyét (dudi nhén,

ngoai mang cung, dudi mang cimg, trong nio), huyét khoi

(dot quy do thiéu mau cuc bo, mach mau nao), khdi u, chan thuong

KHAC — viém xoang, viém dong mach thai duong, dau dau do viém cb ti cung,
bénh ting nhin 4p goc dong cap tinh,

tang huyét ap noi so vo can, dich ndo tuy thép

dau dau do ap luc, dau day than kinh sinh ba, u tuyén yén, dau dau do lam dung
thudc,

st dung chét kich thich, cai nghi¢n chat

PAC PIEM LAM SANG

TRIEU CHUNG BAO PONG (goi y thir phat

nguyén nhén) - % SNOOP2 %

« TRIEU CHUNG HOAC BENH LY HE THONG — hop hién



cac triéu ching (sét, sut can, kho chiu, dau co, dau da dau, dau ham),
bénh 4c tinh, HIV, mang thai

« CAC TRIEU CHUNG HOAC DAU HIEU NEUROLOGICAL - nham 1an,
giam muc do tinh tdo, mang nao,

phu gai thi, co giat, ton thuong than kinh khu tra

« ONSET OF “THUNDERCLAP HEADACHE” —t6i da

cudng do trong vong 60 gidy dau tién

« TUOI TREN TUOI — méi bt dau sau 50 tudi

« THAY DOI SAU - tang dau dau khi nam ngira

(goi ¥ ICP cao), ting dau dau

dung (cho thay ICP thap), két thuc bang

Valsalva van dong hodc ging stic

« THUONG THUC TIEN BQ — nhanh chéng trong nhiéu ngy toi
thang, hoac x4u di ciia mot 6n dinh trude do /

dau dau dién hinh

LICH SU — céc yéu t6 thoi gian nhu khoi phét va

thoi lwong cia mdi tap ciling nhu tan sudt 13

dac bi€t quan trong trong viéc chan doan

Pic diém cac con dau dau (Vi tri, tinh cht, cuong do, buc xa, giam bot va trAm
trong thém), chat két tua (cing thang, thirc an, hoat dong thé chat) va bat ky

céc triéu chtng than kinh lién quan. Xem xét qua khir

tién sir bénh, thudc hién tai (dic biét 1a



thudc trj dau déu). Xem x¢€t bénh viém dong mach thai duong (ham ho, thay ddi thi
gidc, dau da dau) & nguoi cao tudi, tién st PMR

VAT LY — vitals. Kiém tra than kinh
bao gdm cac manh ghép thi gidc va phuong phép soi quy. Nho lai

dé kiém tra dong mach thai duong ¢ ngudi gia

PIEU TRA

NEN TANG

« LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, ESR (tam thoi
viém dong mach), INR, PTT

« HINH ANH — dau CT, ddu MRI

PAC BIET

« CHUC NANG LUMBAR

CAC VAN BE CHAN DOAN

XA HOI TRUOGNG THANH QUOC TE

TIEU CHI MIGRAINE (ICHD-III)

1. it nhat 5 cudc tn cong

2. Céc dot tan cong kéo dai 4-72 gio (khong dugc diéu tri hoic
diéu tri khong thanh cong)

3. Bat ky 2 ndi dau don phuong, rung dong, vira phai



hodc cuong do6 nghiém trong, con dau tr¢ nén trAm trong hon béi hoac
gay ra viéc tranh hoat dong thé chét thong thudng

4. Bat ky 1 trong sb cac triéu chimg budn nén, nén, s¢ anh sang,

am anh

5. Loai trir cac nguyén nhén thtr cap

SUQUANLY

KIEM SOAT TRIEU CHUNG — déu din trong cudc song
cac hoat dong (ngu, an, tap thé duc), cac tac nhan dau tién
(acetaminophen 650 mg uéng mdi 4 gid, ibuprofen
400-800 mg PO g6h), tdc nhan bac hai
(dihydroergotamine 0,5-1 mg IV, ketorolac

30 mg IV, sumatriptan 50 mg PO hodc 6 mg SC, naratriptan, rizatriptan, eletriptan,
zolmitriptan),

thudc chéng non / thude dbi khang dopamine (metoclopramide 10 mg IV,
prochlorperazine 10 mg

IV + 500 mL NS). Can nhic bo sung dexamethasone 10-25 mg IV hodc IM x 1
v6i thude cép tinh tiéu chuan

liéu phap dau nira dau cho bénh nhan tai ER hodc phong kham dé

giam ty 1é tai phat dau dau sém

PROPHYLAXIS — dugc chi dinh néu bénh nhan c6 > 3

cac cudc tn cong moi thang, cac cudc tan cong kéo dai nghi€m trong, hoac

khi dap ung kém vé6i thudc pha thai.



Cac lya chon bao gom thudc chong tram cam ba vong

(amitriptylin 25-150 mg udng mdi dém nortriptylin), thudc chen B (atenolol,
propranolol, metoprolol va nadolol), thudc chéng co giat (valproic

axit, topiramate, gabapentin), kénh canxi
thudc chen (verapamil, hunarizine), botulinum
doc t6, peptit lién quan dén gen calcitonin

Thudc d6i khang thu thé (CGRP)

QUYEN LOI CU THE

BENH DAU HANG NGAY CUA CHRONIC — bét ky con dau ddu nao> 15
ngay mdi thang trong> 3 thang. Rui ro

cac yéu td bao gom béo phi, tién st dau dau thuong xuyén (> 1 1an moi tuan), ti€u
thu caieine va

lam dung thudc dau dau cap tinh (thudc giam dau, ergots, triptan). Cac dang méan
tinh pho bién

dau dau hang ngay bao gdm chtng dau nira dau chuyén doi

(cAc triéu chimg dau nira ddu voi cac biéu hién man tinh hang ngay),
lam dung thudc nhirc dau (str dung thude dau dau

thudc> 15 ngay mdi thang), va man tinh

nhire dau kiéu cing thang. Cac dang it pho bién hon

bao gém hemicrania Continua, cum man tinh

nhtrc dau, tang huyét ap nodi so vo can,

ha huyét ap noi so ty phat



NHAY CAM PAU - man tinh hang ngay, mac dd nhe dén muc do vira phai, hai
bén (nhu dai), thuong la

cang thang lién quan. Diéu tri bao gdm giam cing thang, thudc chéng trAm cam ba
vong dé du phong, va

kiém soat con dau PRN

VIEM PAU PAU CUM — dau dau kinh nién hang ngay véi cac con 1én dén 8 x 1
gio kéo dai mdi ngay

4-8 tudn mdi tap, voi 1-3 tap mdi tap

nam. Cuc ky nghiém trong, chii yéu 14 quanh héc mat hodc thai dwong. Lién quan
dén cac triéu chimg ty tri

(chay nudc mat, chay nude mat), hoi ching Horner (Horton
nhirc dau), va dong co bon chon

VIEM DAU DPAU HYPNIC — min tinh hang ngay (chi xay ra khi ngt), mic do
nang vua phai, hai bén.

Dicu tri bang caieine hodc indomethacin

HEMICRANIA CONTINUA — céc con dau dau dir doi lién tuc (dau “chuom
da’), mgt bén, cac tri€u chung tu tri so ndo. Qua

dejnition, dap trng v41 indomethacin

HEMICRANIA PAROXYSMAL — tuong tu nhu dau dau cum ngoai trir cac con
thudng xuyén hon (> 5x va 1én dén 24 x mdi ngay) va ngan hon

(825 phut). Bang cach nhan dién, dap ung véi
indomethacin

IDIOPATHIC INTRACRANIAL HYPERTENSION (PSEUDOTUMOR
CEREBRI)

« TAM LY HOC — v6 cédn 1 trong ndi so



ap luc chu yéu & phu nit béo phi
tudi sinh ¢ — dau dau toi t¢ hon khi

thirc tinh va thay doi vi tri, lién quan dén thay ddi thi giac thoang qua, phu gai thi
va doi khi liét day than kinh thr sau

« CHAN POAN — MRI / MRV (dé loai trir cac nguyén nhan khac
chang han nhu huyét khéi tinh mach nao), thit lung

choc thing véi 1 ap suat md (> 200

mmH20 ¢ ngudi khong béo phi,> 250 mmH20 & nguoi béo phi

bénh nhan, néu khong hoa chat dich ndo tity binh thuong) « PIEU TRI — giam
can, NSAID dé giam dau,

furosemide, acetazolamide 500 mg PO BID
ban dau (t6i da 4000 mg tong lidu hang ngay).
Quan 1y y té can dugc két hop

v6i xur tri phau thuat néu mat thi luc; Shunting dudi phic mac, vo boc day than
kinh thi giac

béc si nhan khoa than kinh ndi tiép

theo sat



