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Sir dung N-acetylcystein tiém tinh mach trong viém gan néng cap tinh do
nhiém so6t xuat huyét nang: mot loat truéng hgp

Déat van dé: SOt xuat huyét la mot bénh nhiém virus pho bién do mubi truyén. Sot
xuat huyet nang lién quan dén viém gan nang c6 ty |é t&r vong cao. Dya trén tac dung
c6 lgi clia N- acetylcysteln (NAC) trong ngd ddc paracetamol va suy gan khéng do
acetaminophen gay ra, n6 dwgc st dung trong diéu tri viem gan do sot xuat huyét
trong thwc hanh 1am sang. Muc dich cla ching t6i la nghién ctru dao ngwec men gan
bang NAC trong bbi canh viém gan nang do nhiém sbt xuat huyét nang.

Phwong phap Mot phan tich hoi clru da dwoc tién hanh trén 30 ngu0’| |&n nhap vién
bi s6t xuat huyét nang kém theo viém gan nang. 30 bénh nhan nay c6 aspartate
transaminase (AST) va alanine transaminase (ALT) trén 500 U/L va/hodc PT INR (thoi
gian prothrombin va ty 1& chuén héa qudc té) trén 1,5. Ho dwoc diéu tri bang truyén
NAC 100 mg/gi® trong 3 dén 5 ngay.

Két qua: Tudi trung binh clia nhom la 49,9 = 11,46 tudi va 18 (60%) bénh nhan la nam
gi&i. Muoi chin bénh nhan (63%) bi s6¢ s6t xuat huyet Trong s6 d6 c6 12 bénh nhan
(40%) phat trién b&nh nao gan. AST trung binh vao ngay diing NAC 14 1125 U/L pham
vi lién ving (IQR) 1653,25 trong khi ALT trung binh la 752 (IQR 459,25). C6 sy giam
dang ké v& mat thong ké clia ca ALT (p 0,034) va AST (p = 0,049) tr ngay thir 1 dén
ngay thtr 4 sau khi truyén NAC. S gia tang s6 lwong tiéu cau gitra ngay 1va ngay 4
cling cho thay sw khac biét c6 y nghla thong ké (p = 0,011) nhung viéc gidm thoi gian
prothrombin va ty 18 chuén héa quéc t€ (PT/INR) tr ngay 1 dén ngay 4 khong cho
thay sw khac biét co y nghla thong ké. Thoi gian diéu tri trung binh vé&i NAC 13 3,61 «
0,75 ngay trong khi th&i gian nam vién trung binh 13 6,2 + 1,27 ngay. Chi c6 mét bénh
nhan t& vong (3. 3%). Khong c6 bénh nhan nao bao cdo phan tng c6 hai clia thubc
do NAC.

Két lu@n: Da s bénh nhan da c6 nhitng cai thién rd rét vé& 1am sang va sinh héa va ho

da hoi phuc hoan toan. Chang t6i quan sét thay men gan phuc h6i nhanh hon va dang
ké sau khi dung NAC. Dwa trén nhirng phét hién trén, nghién cleu nay cung clp bang
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chirng so bd vé tac dung c6 lgi cia NAC ddi v&i bénh viéem gan nang & bénh nhan
sOt xuat huyét v&i lgi ich sOng sét cao hon.
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