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Sử dụng N-acetylcystein tiêm tĩnh mạch trong viêm gan nặng cấp tính do 
nhiễm sốt xuất huyết nặng: một loạt trường hợp 

Đặt vấn đề: Sốt xuất huyết là một bệnh nhiễm virus phổ biến do muỗi truyền. Sốt 
xuất huyết nặng liên quan đến viêm gan nặng có tỷ lệ tử vong cao. Dựa trên tác dụng 
có lợi của N-acetylcystein (NAC) trong ngộ độc paracetamol và suy gan không do 
acetaminophen gây ra, nó được sử dụng trong điều trị viêm gan do sốt xuất huyết 
trong thực hành lâm sàng. Mục đích của chúng tôi là nghiên cứu đảo ngược men gan 
bằng NAC trong bối cảnh viêm gan nặng do nhiễm sốt xuất huyết nặng. 

Phương pháp: Một phân tích hồi cứu đã được tiến hành trên 30 người lớn nhập viện 
bị sốt xuất huyết nặng kèm theo viêm gan nặng. 30 bệnh nhân này có aspartate 
transaminase (AST) và alanine transaminase (ALT) trên 500 U/L và/hoặc PT INR (thời 
gian prothrombin và tỷ lệ chuẩn hóa quốc tế) trên 1,5. Họ được điều trị bằng truyền 
NAC 100 mg/giờ trong 3 đến 5 ngày. 

Kết quả: Tuổi trung bình của nhóm là 49,9 ± 11,46 tuổi và 18 (60%) bệnh nhân là nam 
giới. Mười chín bệnh nhân (63%) bị sốc sốt xuất huyết. Trong số đó có 12 bệnh nhân 
(40%) phát triển bệnh não gan. AST trung bình vào ngày dùng NAC là 1125 U/L phạm 
vi liên vùng (IQR) 1653,25 trong khi ALT trung bình là 752 (IQR 459,25). Có sự giảm 
đáng kể về mặt thống kê của cả ALT (p = 0,034) và AST (p = 0,049) từ ngày thứ 1 đến 
ngày thứ 4 sau khi truyền NAC. Sự gia tăng số lượng tiểu cầu giữa ngày 1 và ngày 4 
cũng cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê (p = 0,011) nhưng việc giảm thời gian 
prothrombin và tỷ lệ chuẩn hóa quốc tế (PT/INR) từ ngày 1 đến ngày 4 không cho 
thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. Thời gian điều trị trung bình với NAC là 3,61 ± 
0,75 ngày trong khi thời gian nằm viện trung bình là 6,2 ± 1,27 ngày. Chỉ có một bệnh 
nhân tử vong (3. 3%). Không có bệnh nhân nào báo cáo phản ứng có hại của thuốc 
do NAC. 

Kết luận: Đa số bệnh nhân đã có những cải thiện rõ rệt về lâm sàng và sinh hóa và họ 
đã hồi phục hoàn toàn. Chúng tôi quan sát thấy men gan phục hồi nhanh hơn và đáng 
kể sau khi dùng NAC. Dựa trên những phát hiện trên, nghiên cứu này cung cấp bằng 
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chứng sơ bộ về tác dụng có lợi của NAC đối với bệnh viêm gan nặng ở bệnh nhân 
sốt xuất huyết với lợi ích sống sót cao hơn. 
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