
 
 
Щорічно 1 квітня в Україні та світі відзначають День сміху — позитивне 

весняне свято. Назва говорить сама за себе — цей день має бути жартівливим та 
веселим. Правда, сміх буває різним і сьогодні більшість українців зовсім 
воліють уникати подібного вираження почуттів і емоцій. Причина проста – 
Україна другий квітень зустрічає в умовах війни. Обтяжливе інформаційне поле 
постійно намагається підвести нас до одного і того ж питання: «А чому радіти? 
Зараз не до веселощів!». І все ж, навіть у самій наймудріший Книзі всіх часів і 
народів, у Святому Письмі, є такі слова: «Завжди радійте». 

 
Достовірно не відомо, як і в якій країні з’явився День сміху. Але сьогодні 

це вже не так важливо, оскільки 1 квітня вважається загальновизнаним святом 
гумору та веселощів. В одних країнах 1 квітня називають «Днем сміху», а в 
Шотландії – «Днем зозулі», в Японії – «Днем ляльки» і зовсім вже неделікатно 
називають своє першоквітневе свято жартів в Італії, Англії та США – «День 
дурня». У цей день прийнято влаштовувати різноманітні жарти, розіграші, 
фестивалі гумору. Найвідомішим в Україні з 1973 року був Одеський фестиваль 
гумору. 

День сміху має своє неписане правило — жарти й розіграші мають бути 
смішними для всіх учасників, не шкодити здоров’ю та не завдавати 
матеріальних збитків. 

Цікаво, що в давнину цього дня не починали нових справ, не одружувалися 
та не саджали будь-яких рослин, бо вважалося, що всі починання закінчаться 



невдачею. Зараз в такі прикмети не дуже вірять, проте майже в усіх країнах 
намагаються не запроваджувати нових правил чи законів саме 1 квітня, бо їх 
можуть сприйняти як жарт. 

Це свято пов’язане з часом настання весни, з відродженням природи і в 
його основу покладені найбільш життєствердні емоції — радість та сміх. 

Сміх — це одна з найкращих речей, яку ми можемо зробити для нашого 
здоров’я. Він сприяє нормальній роботі серця, знижує артеріальний тиск, 
підвищує імунітет, оберігає від депресії. Сміх підвищує загальну якість життя 
— люди, які люблять пожартувати, як правило, мають адекватну самооцінку, 
меншу тривожність, легше знаходять друзів і однодумців у житті. Гумор часто 
допомагає вийти з важкої життєвої ситуації, розряджає напругу у відносинах, 
знімає стрес, підіймає моральний дух. 

Українці були завжди щедрими на гумор і сатиру. Свого часу на весь 
світ прославилися такі видатні українські гумористи: Остап Вишня, Степан 
Олійник, Павло Глазовий та ін. 

Сьогодні, як ніколи, важливо знайти привід для посмішки, адже смуток 
нам не допоможе. Пам’ятаймо, що гумор і сміх — відмінна зброя. Тож, 
зберігайте позитивний настрій, посміхайтеся частіше і даруйте один одному 
радість! Все буде Україна! 

 

 



Сміх продовжує життя — цей факт давно встановили вчені. Тож 1-го квітня 
подовжує людське життя на дуже-дуже багато років.  Тому необхідно 
використовувати цю унікальну можливість і наблизитись до вічної молодості, 
шануючи День сміху. Саме так чинили досі у всьому світі. 

Але, що цікаво, історія виникнення цього свята достоіменно не відома. 
Деякі історики схильні думати, що спочатку 1-ше квітня святкувалось в 
багатьох країнах як день весняного сонцестояння. Тож у ці сонячні дні 
намагалися жартувати, веселитись, дивувати всілякими витівками. 

  
  
Свят у нас є безліч. Якісь ми святкуємо, інші — ні. Одні є нашими 

улюбленими, а про деякі ми навіть не чули ніколи. Але до нас наближається 
свято, яке непотрібно святкувати. Тобто потрібно, але не так як решту. Мабуть, 
ви вже здогадалися?.. Ні?..  

Відзначається це свято щорічно в один і той самий день у багатьох країнах  
першого квітня. Має кілька назв.  Найпоширенішими є День сміху і День 

дурнів. 
Зазвичай жартувати і обманювати один одного саме цього дня виник 

досить давно. Тому сьогодні існує багато суперечок стосовно витоків цього 
свята. За одними джерелами, історія Дня сміху бере свій початок ще з міфу про 
викрадення Прозерпіни, дочки богині Деметри, володарем підземного царства 
Аїдом. Говорять, що дівчина кликала на допомогу, але ці звуки виявлялися 
оманливими. 

Ще одна версія цього свята пов’язана з історією приготування страви з 
риби для неаполітанського короля  Монтерея. Вона йому так сподобалася, що 
він забажав повторити куштування тієї страви через рік на те ж святкування, 
але, не знайшовши саме таку рибу, кухар вирішив приготувати йому схожу рибу 
аналогічним чином. Однак повелитель помітив підміну і дзвінко розсміявся. І, 
згідно з легендою, так і народилась традиція жартувати 1-го квітня. 

І ось уже протягом багатьох століть практично у всіх країнах світу 
жартівники не втрачають можливості посміятися над своїми друзями першого 
квітня.  За іншою версією, День сміху виник як результат перенесення дати 
святкування європейського нового року, який раніше відзначали наприкінці 
березня. 

Історія доводить, що звичай жартувати, обманювати та веселитися цього 
дня був, є та, мабуть, і буде і в інших країнах світу: Данії, Швеції, Норвегії, 
Франції, Австралії, США, Індії.  

У США, наприклад, 1-го квітня  особливо поширені маленькі нешкідливі 
жарти типу “ в тебе шнурок розв’язався ”. Така звичка святкувати день сміху , 
прижилася  і у нас, в Україні. В Україні вважають, що перше квітня було 
пов’язане з народним повір’ям. Саме в цей день прокидався злий біс. А для 
того, щоб він не дуже завзято брався за наведення порядку в хаті, його вводили 
в оману жартами і дурницями, жертвами якого ставали домочадці. А незаміжні 
дівчата обманювали хлопців, щоб крутити майбутнім чоловіком. 

Та й досі найпопулярнішими розіграшами залишаються в нас жарти про 
«білу спину», «риб на спині», всілякі приколи по телефону, смс та в 



месенджерах. Головне — щоб жарти були добрими і піднімали всім настрій. 
Зараз, в такий нелегкий для нашої країни час це неабияк актуально!  

Бо історія свята це, звичайно, важливе питання, та головне цього дня не 
забути пожартувати зі своїми друзями, створити справжню атмосферу свята для 
своїх знайомих, подарувати усім навколо гарний настрій, позитив і енергію! 

 


