
 

 

1. Õppekava 
nimetus: 

õmblemine algajatele. 

2.  Õppekava 
koostamise alus: 

Õmbleja  4 kutsestandard,  
Kompetentsid: 
B 2.1 (Töövahendite, seadmete ja masinate käsitsemine),  
B 2.2  (Õmblusoperatsioonide tegemine),  
B 2.3  (Tehnoloogiliste sõlmede õmblemine). 

3. Õppekavarühm: 0723 - Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine ning naha töötlemine  

4.  Eesmärk: Koolituse eesmärgiks on õppida õmblema laste voodipesu ja riided puuvillastest 
kangastest ja trikotaažist. 

5. Õpiväljundid: Koolituse lõpuks õppija:  
- valmistab õmblusseadme ette; 
- teab õmbluste tüüpe; 
- tunneb materjalide liike, omadusi ja nende töötlemise tehnoloogiat; 
- õmbleb  voodipesu ja riided. 

6.  Sihtgrupp: Koolitus on mõeldud neile, kes soovib õppida õmblema või vajab olemasolevate 
teadmiste ja oskuste täiendamist. Koolitamine on individuaalne või grupis 2-3 
õppijat. 

7.  Õppe 
alustamise 
tingimused 

Koolitusel võivad osaleda isikud, kelle terviseseisund  võimaldab töötada 
õmblusseadmetel.  

8.  Õppe maht ja 
ülesehitus: 

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:                                     96  t 
Kontaktõppe maht akadeemilistes tundides:                                        96 t 
    sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides:                             16 t 
    sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:                              90 t 
        iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:                                     0 t 

9. Õppekeskkond 
ja -vahendid: 

Koolitus toimub   Sweet baby dreams õmblustöökojas, mille ruumid vastavad 
töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud nõuetele ja kus on  olemas kõik 
vajalikud töövahendid.  

 
10. Õppeprotsessi kirjeldus 

Ülevaade protsessist tervikuna 
 
Teooria (16 akadeemilist tundi) 
 
Teooria (16 akadeemilist tundi) 

1.​ Õmblusseadmete kasutamise ohutuskoolitus 2t 

2.​ Õmblus Standardite koolitus    2t 

3.​ Õmblusmasinad 2t 

4.​ Õmblusmasinate hooldamine ja puhastamine    2t 

5.​ Tikkimismasinal töö  2t 

6.​ Õmblustehnoloogia alused 2t 

7.​ Sissejuhatus kangastesse 2t 
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8.​ Klientidega suhtlemise reeglid 2t 

 
 
Praktika (80 akadeemilist tundi) 
 

1.​ Praktiline töö paberil (lekaalide joonestamine, mõõtmiste tegemine)                         20t 

2.​ Kangaste lõikamine                                                                                                              20t 

3.​ Erinevat tüüpi masinõmblused                                                                                          20t 

4.​ Töö õmblusmasinatega                                                                                              20t 

 
 
 

Kasutatavad õppematerjalid 

Koolitaja poolt koostatud õppematerjalid 
 
11. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  

Hindamismeetodid: teooria test ja  viis praktilist tööd. 
Hindamiskriteeriumid:  
- test on sooritatud vähemalt 75% tulemusega; 
- kõik praktilised tööd on tehtud vastavalt kvaliteedi nõuetele ning kinni pidades tööohutusnõuetest.   

 
12. Koolituste tagasiside kogumise meetodid ja korraldamise lühikirjeldus 

 Vestlused koolituse käigus. Anketeerimine koolituse lõpus. 

 
13. Koolitajate kvalifikatsioon  

Koolitaja: Gunay Lezhneva. Vähemalt viis aastat praktilist kogemust. Täiskasvanute koolitaja/andragoog 
tase V 

 
14. Lõpetamisel väljastatav dokument  
Kõikide  koolituse õpiväljundite saavutamise juhul väljastatakse  õppijale tunnistus;  
õpiväljundite mittesaavutamise juhul – tõend. 
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