
 ​ Здоровье  – необходимое условие 

для развития  личности, фактор успеха 

на последующих этапах жизни. Система 

учебно-воспитательной работы в 

школе-интернате № 68 направлена на 

формирование нового мировоззрения, 

создание идеалов и ценностей, 

позволяющих превратить безопасность 

жизнедеятельности во внутреннюю 

потребность человека и общества.  

Школьный оздоровительный клуб 

«Журавлик» объединил педагогические 

коллективы Пушкинского района для 

решения конкретных проблем по 

формированию готовности к здоровому 

образу жизни. Мероприятия, которые 

проводятся в оздоровительном клубе 

«Журавлик»,  повышают 

профессиональный уровень 

педагогических работников, оказывают 

методическую и психологическую 

помощь по формированию готовности 

к здоровому образу жизни  всех 

участников образовательного процесса. 

Проводимая профилактическая, 

поисково-исследовательская работа с обучающимся помогает  изменить  

мировоззрение по актуальным проблемам укрепления и сохранения здоровья, 

формирует их активную жизненную позицию по формированию личности 

безопасного типа, развивает их творческие способности в самовыражении и 

самоопределении. 

Хочется отметить, что становится доброй традицией проводить 

мероприятия разных направлений и уровней на базе нашего оздоровительного 

клуба «Журавлик». В текущем учебном году мы отметили пятилетний юбилей 

существования и активной оздоровительной деятельности  клуба.  

Обучающиеся школ района  с удовольствием принимают участие во всех 

мероприятиях нашего клуба, особенно в интерактивных играх. В прошлом 

учебном году с большим успехом прошла районная игра "Здоровье, 

безопасность, успех". Для участия в игре были приглашены команды школ 

Пушкинского района. Это был настоящий праздник, каждая команда 

представила своё творческое приветствие по формированию ЗОЖ. Борьба 

между школами шла напряженная, разнообразие конкурсов и заданий не 

давали ребятам скучать. Команды показали уровень своих знаний и навыков 

на станциях ПДД, медицинских тестов, здорового образа жизни. Свою 

физическую подготовку ребята продемонстрировали в эстафете и комплексе 

силовых упражнений, творческие и интеллектуальные способности в 

творческом конкурсе и визитной карточке.1-е место заняла  команда ГБОУ 



школа-интернат  № 68, 2-е место   школа-интернат № 67, 3-е место 

школа-интернат № 8.  

В текущем учебном году школа-интернат 

№ 68 радушно распахнула свои двери для 

встречи команд 5-х  классов школ города 

Павловска. Ребята приехали на 

интерактивную районную игру  «Мы – 

здоровое поколение ХХI века». Им 

предстояло побороться за Золотой ключик 

Здоровья. Все команды были настроены на 

победу. На сцене актового зала гостей 

встретили герои сказки «Приключения 

Буратино»: умная черепаха Тортилла, колоритные Кот Базилио и Лиса Алиса, 

глуповатый, но добрый Буратино, разболевшийся не на шутку 

Карабас-Барабас и Мальвина в 

образе медсестры. Необычное 

сказочное действие разворачивалось 

на сцене. Герои театрализованной 

постановки рассуждали о здоровом 

образе жизни, о последствиях 

вредных привычек, о пользе спорта и 

здорового питания. Черепаха 

Тортилла исполнила романс о 

здоровье, а потом все участники 

представления, представители команд и  гости мероприятия исполнили 

зажигательный флешмоб.    

Но наступила пора командам школ показать свои знания, смекалку и 

физическую подготовку на 

тематических станциях, где их ожидали 

герои сказки. На станции «Успевай-ка!» 

ребятам предстояло выполнить четыре 

блиц-задания,  на станции «Трактир 

“Три пескаря”» участники команд 

разбирали огромную корзину с 

полезными и вредными продуктами, 

определяли их место в детском питании 

и готовили вкусные блюда из овощей и 

фруктов. Громогласным голосом Карабас-Барабас зазывал команды в свой 

спортзал, где ребята приняли участие в веселой эстафете, продемонстрировали 

свою физическую подготовку. На станции  «Умники и умницы» участники 

проявили свои творческие способности, нарисовав плакаты о вредных 

привычках и собрав пазлы о поговорках и пословицах  о здоровье. Порадовала 

ребят станция «Поле чудес», где они отвечали на вопросы видео-викторины 

Буратино и умной Совы. Самой сложной для участников оказалась станция  

«Пруд черепахи Тортиллы»,  здесь представители команд  должны были 

правильно ответить на 30 вопросов о здоровом образе жизни.  



Наконец,  станции пройдены, задания выполнены, просмотрены 

презентации команд, подведены 

итоги. Наступил самый волнующий  

момент. Кто же получит Золотой 

ключик Здоровья? По итогам игры 3 

место в трудной, но интересной и 

занимательной борьбе завоевала 

команда школы-интерната № 67, 2 

место заняли хозяева игры, команда 

учащихся 5 класса школы-интерната  

№ 68. За 2 и 3 место ребята от 

черепахи Тортиллы и Буратино получили Хрустальные ключики Здоровья. 

Победителем игры стала команда школы № 464 г. Павловска, Карабас-Барабас 

вручил ребятам Золотой ключик Здоровья! А главный приз игры  получили 

все – это  хороший заряд положительных эмоций и настрой на здоровый образ 

жизни. 

 

 
 

             
                                                                                                       
 
                                                   
 
 
 

   
 
 


