Regulamin Rajdu Czarna Cobra 2024

1. Rajd na Orientacje ,,Czarna Cobra” jest rajdem sportowo-turystycznym.

2. Cele Rajdu:

* wylonienie najlepszych zawodnikéw trasy pieszej 25km

* mozliwo$¢ sprawdzenia si€ na trasach pieszych 10 km i rodzinnej 6-7km.

e przeprowadzenie Mistrzostw Polski Lekarzy w Rajdach na Orientacje

* popularyzacja waloréw turystycznych NadleSnictwa Karnieszewice

e popularyzacja turystycznych imprez na orientacje, jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku,
e integracja sympatykow turystyki i Srodowiska lekarskiego

* potwierdzenie tradycyjnych umiejetnosci nawigacyjnych wsrod uczestnikéw

3. Baza rajdu i termin.
Stotpie, OSrodek ,Kraina tagodnoSci” Gmina Polandw,
Dzieh zawoddw 22.06.2022

Mozliwe noclegi w OSrodku w dniach 21.06.2022 — 23.06.2022.

Cena za dobe 60 zt za osobe, dostawka 30 zt, namiot 25 zt za osobe.

4. Wstepny program zawodow:
22.06. 2022

7.30-8.45- rejestracja, pfatnosci, odbiér materiatéw startowych uczestnikéw TP 25 ( bedzie réwniez
mozliwo$¢ wcze$niejszego odbioru pakietu wieczorem 21.06.2022 w zaleznosci od dostepnosci
Organizatoréw)

8.45-9.00 — Odprawa techniczna trasy TP 25, wydawanie map

9.00 — Start masowy trasy TP 25

9.15-13.00 - Rejestracja i start indywidualny uczestnikdéw trasy TP 10 TR ( trasy rodzinnej).
17.30 — Zamkniecie mety tras TP 25, TP 10i TR

Ceremonie dekoracji podium trasy TP 25 odbedgq sie sukcesywnie w zaleznosci od przybycia
uczestnikéw na mete rajdu. Informacja biezgca w bazie zawoddéw

5. Zespot Organizacyjny:



e Okregowa lzba Lekarska w Koszalinie
e Kierownictwo Rajdu — Andrzej Loranc, Stefan Wesotowski, t.ukasz Grodecki
¢ Budowniczy tras pieszych: Lukasz Grodecki

e Sedzia gtéwny: Stefan Wesotowski

Dane kontaktowe do organizatora: L.ukasz Grodecki tel. 694369847 mail: |.grodecki83@gmail.com

Informacje na stronie fb: Czarna Cobra | Facebook

6. Trasy:

— Trasa piesza TP25 - dtugo$¢ ok. 25km liczona po elementach liniowych mapy, start masowy, na
trasie 1 Punkt z wodg, pamigtkowe puchary/trofea dla najlepszych OPEN miejsca 1-3

— Trasa piesza TP10 - dtugo$é ok. 10km, start o dowolnej porze do godz. 13, klasyfikacja kofncowa,
bez nagrdéd

— Trasa piesza rodzinna - tatwa, dtugosC ok. 6-7km, start o dowolnej porze do godz. 13, klasyfikacja
koricowa, bez nagréd

7 . Optata startowa:

Trasa TP 25 — optata 80zt za osobe

Trasa TP10, Trasa rodzinna - optata 70zt za osobe
Znizka dla dzieci do 12 roku Zycia — 50% optaty
Lekarze z OIL w Koszalinie zwolnieni z optat

Lekarze proszeni sg o przygotowanie potwierdzenia przynaleznoSci do Izb Lekarskich ( np. zdjecie
Prawa Wykonywania Zawodu).

Platnosc tylko gotéwkag w biurze zawodow — prosimy o odliczone kwoty

Uwaga: w zalezno$ci od dostepnosci map bedzie mozliwo$¢ wystartowania na wiecej niz jednej
trasie bez dodatkowych optat — sugerowane tgczenie TP 10 i trasy rodzinnej

8. Zapisy:
Elektroniczne, do 19.06.2024

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wstrzymania zapisow, jesli liczba uczestnikdw na wszystkich
trasach przekroczy 150 oséb. Podyktowane jest to wzgledami logistycznymi.

Jesli osoba zapisana jednak nie bedzie mogla wzig¢ udziatlu w rajdzie, prosimy o odwotanie
zgtoszenia.


https://www.facebook.com/Czarna-Cobra-1706925679558740

9. Zasady:

I. Podstawowgq zasadg na Trasie Pieszej TP25 ( 25 km) jest zaliczenie jak najwigkszej iloSci PK
w limicie czasowym 8,5 godzin pokonujgc pieszo cata trase. Po regulaminowym czasie zawodnik jest
nieklasyfikowany (NKL).

Il. Podstawowq zasadg na Trasie Pieszej TP 10 i rodzinnej ( 6-7km) jest zaliczenie jak najwiekszej iloSci
PK (Punktéw Kontrolnych) pokonujgc pieszo catg trase. Na trasie rodzinnej zadanie do wykonania.

IIl. Start uczestnikdw trasy TP25 odbywa sie jednoczeS$nie, po czym uczestnicy zmierzajg do mety
non-stop. Uczestnicy trasy TP10 i TR startujg w dowolnej godzinie po przybyciu do bazy zawoddw.

IV. Organizatorzy na starcie dostarczajg kolorowg mape topograficzng z zaznaczonymi Punktami
Kontrolnymi (PK) w skali 1: 25 000 dla TP 25 i TP 10 oraz w skali 1:10 000 dla TR. Mapy o treSci z lat 70
XX w, wybidrczo aktualizowane.

V. Uzywanie urzgdzeh GPS i map innych niZ te dostarczone przez organizatorow jest zabronione.
Uzywanie niedozwolonych map réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg. Dopuszcza sie posiadanie
urzgdzenia z GPS ale tylko do zapisu $ladu trasy i pomiaru dystansu.

VI. Uczestnicy mogg zaliczaC PK w kolejno$ci dowolnej (tzw. scorelauf) zgodnie z otrzymang mapg

i opisem trasy. Dlugos$¢ tras pieszych jest liczona wzdtuz najkrétszego wariantu pokonania trasy, po
istniejgcych drogach, $ciezkach i innych elementach liniowych na mapie, z mozliwym doj$ciem na
azymut w okolicach PK.

VII. Punktem Kontrolnym w terenie jest biato-czerwony lampion 2D umiejscowiony na drzewie lub
innym charakterystycznym miejscu (np. ptot, ambona, mur, most) posiadajgcy wtasny kod i perforator.

VIIl. Warunkiem potwierdzenia obecno$ci na PK jest perforacja odpowiedniego pola na karcie
startowej odpowiadajgcemu danemu PK.

IX. Warunkiem sklasyfikowania startujgcego jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej jednego
PK w kolejnosci dowolnej w przedziale czasu przewidzianym przez organizatordw.

X. O klasyfikacji uczestnika decyduje czas koricowy, ktéry uwzglednia zaliczenie Punktéw Kontrolnych.
XI. Przy identycznej iloSci znalezionych punktow o kolejno$ci decyduje czas pokonania trasy.

XIl. W przypadku, gdy uczestnik zostanie zwieziony z trasy przez organizatora zostaje nieklasyfikowany.
(NKL)

XIIl. Starty odbywajg indywidualnie, jakkolwiek nie ma Zadnych przeszkdéd w fgczeniu sie w zespoty.

XIV. Utrata karty startowej powoduje nieklasyfikowanie uczestnika.

10. Nagrody.
Organizator przewiduje puchary/trofea na trasie TP 25 :
- za pierwsze trzy miejsca bez wzgledu na pte¢

Lekarze:



1. Trzy pierwsze miejsca mezczyZni
2. Trzy pierwsze miejsca kobiety

3. Trzy pierwsze miejsca weterani ( wiek 50+)

Na trasie TP 10 i TR Organizator nie przewiduje nagrod

11. Swiadczenia -

- pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikéw
- komplet materiatéw startowych

- punkt z wodg ( tylko TP 25)

- wypasiony piknik na mecie przygotowany przez Kraine Lagodnosci ze swojskich produktéw w
godzinach 13-18, w ramach ktdrego sprobujecie:

Zurek,

Parowane ziemniaki z sola
Kietbasa na ognisko,

Pieczywo wiejskie na zakwasie,
Smalczyk, ogéreczki

Ciasto,

Owoce,

Kawa, herbata, woda z mietg i cytryna,

12. Wyposazenie obowigzkowe:
e kompas
» telefon komérkowy z aparatem

e dlugopis

13. Wyposazenie zalecane:
* podreczna apteczka pierwszej pomocy
» dodatkowe ubranie na wypadek nagtego pogorszenia warunkéw atmosferycznych

e woda i prowiant

14. Postanowienia kohcowe:



A. Wszystkich uczestnikdéw obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie sie po Rajdzie
w jeden z ponizej podanych sposobdw:

— na mecie,
— w bazie Rajdu

— telefoniczne dzwonigc pod numer telefonu podany na mapie

B. Uczestnicy w czasie trwania Rajdu majg prawo, iS¢ lub biec, nie mogg korzysta¢ z zadnego Srodka
lokomocji oraz pomocy o0sdéb trzecich.

Niedozwolone jest pokonywanie przeszkéd wodnych wptaw.

C. Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej od momentu ogtoszenia wynikéw
wstepnych do 4 dni po Rajdzie (liczy sie data wysfania protestu) do Sedziego Gtéwnego. Protesty
zostang rozpatrzone do 7 dni od zakonczenia Imprezy, po czym zostanie ogfoszona oficjalna
klasyfikacja koncowa Rajdu.

D. Udziat w Rajdzie jest dobrowolny. W Rajdzie uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢
niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie Rajdu i w razie wypadku nie bedag
dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw. Fakt ten odnotowuje sie poprzez podpisanie deklaracji
w sekretariacie przed Rajdem.

E. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach leSnych, poruszania si€ po uprawach
rolnych, szkétkach lesSnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdéw przez
osoby trzecie jak i odwrotnie organizator nie odpowiada.

F. Przypomina sie, ze zgodnie z ustawg o lasach art. 26, stalym zakazem wstepu objete sg lasy
stanowigce uprawy leSne do 4 m wysokoSci; powierzchnie doSwiadczalne i drzewostany nasienne;
ostoje zwierzgt; Zrodliska rzek i potokdw; obszary zagroZzone erozjg. Zgodnie z art. 30 ww. Ustawy

o lasach zabrania sie: zanieczyszczania gleby i wdd; zadmiecania; rozkopywania gruntu; niszczenia
grzybow oraz grzybni; niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdéw lub innych roslin; niszczenia
urzgdzeh i obiektdw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic; rozgarniania

i zbierania $cidftki, puszczania pséw luzem, hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych,

z wyjgtkiem przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu.

W odleglosci do 100 m od granicy lasu, zabrania sie w szczegdlnoSci: rozniecania ognia poza
miejscami do tego wyznaczonymi, korzystania z otwartego ptomienia, wypalania wierzchniej warstwy
gleby i pozostatosci roslin.



G. Zakaz wstepu na powierzchnie leSne oznakowane tablicami ,,Scinka drzew — zakaz wstepu” itp.
chyba, ze przed rajdem organizator poinformuje o zmianie tego zakazu.

H. Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie€ po drogach publicznych, przepiséw ruchu
drogowego i ppoZ.

I. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie organizatoréw i innych
stuzb waznego dowodu tozsamosci

J. Osoby niepetnoletnie w wieku do 18 lat startujg i uczestniczg w Rajdzie tylko za pisemng zgodg
rodzicow lub opiekunéw prawnych (wymagana kserokopia dowodu ze wzorem podpisu), pod opiekg
0s6b powyzej 21 roku Zycia. Fakt ten obowigzkowo nalezy odnotowaC w karcie zgtoszeniowej
wypetnianej w sekretariacie Rajdu przed startem.

K. Organizatorzy majg prawo wycofaC uczestnika Rajdu z trasy w przypadku stwierdzenia ztamania
przepiséw niniejszego regulaminu.

L. Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje zdje¢ wykonanych przez Organizatoréw w czasie trwania
Rajdu.

M. Dopuszcza si€ do startu uczestnikdw z psami — zakaz puszczania pséw wolno.

N. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem Rajdu.

0. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.

15. Klauzula informacyjna

W stosunkach prawnych miedzy uczestnikami Rajdu na Orientacje Czarna Cobra 2024 a
Organizatorem, stosuje si€ nastepujgcg klauzule informacyjng: ,Zgodnie z art. 25 ust. 1 Ustawy z dnia
10.05.2018. o ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2018, poz. 1000, 1669). informujemy, iz: -
administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Okregowa Izba Lekarska w Koszalinie z siedzibg
Orzechowa 40, 75-900 Koszalin, zwany dalej OIL Koszalin.- Pani/Pana dane osobowe przetwarzane
bedg w celu ewidencjonowania wynikdw Rajdu na stronie internetowej zawoddéw i nie bedag
udostepniane innym odbiorcom, - OIL Koszalin pozyskata Pani/Pana dane osobowe w wyniku
realizowania niniejszego Regulaminu Rajdu na Orientacje Czarna Cobra 2024 zgtoszenia sie Pana/Pani
do Rajdu, - posiada Pani/Pan prawo dostepu do treSci swoich danych oraz ich poprawiania, na
podstawie art. 32 ust. 1 pkt 7 ustawy o ochronie danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo
whniesienia pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania Pani/Pana danych ze
wzgledu na Pani/Pana szczegdlng sytuacje, jak rowniez — na podstawie art. 32 ust. 1 pkt 8 ustawy o
ochronie danych osobowych - ma Pani/Pan prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
Pani/Pana danych lub wobec przekazywania ich innemu administratorowi danych.”
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