
Programa – Categorias Sub-13, Sub-17 e 
Livre 

 
 

Prova  Categoria  naipe  Fase 

100 metros  Sub-17 / Livre Masc.  Semi-final 

100 metros  Sub-17 / Livre Fem.  Semi-final 

Salto em Distância  Sub-17 / Livre Masc.  Final 

Salto em altura  Sub-17 / Livre Fem.  Final 

Peso  Sub-13  Masc.  Final 

Dardo  Sub-13/Sub-17/Livre  Fem.  Final 

60 metros  Sub-13  Masc.  Semi-final 

60 metros  Sub-13  Fem.  Semi-final 

800 metros  Sub-17 / Livre Fem.  Final p/tempo 

800 metros  Sub-17 / Livre Masc.  Final p/tempo 

Salto em altura  Sub-13  Fem.  Final 

Disco  Sub-13 / Sub-17 /Livre Fem.  Final 

Salto em Distância  Sub-13  Masc.  Final 

100 metros  Sub-17 / Livre Masc.  Final 

100 metros  Sub-17 / Livre Fem.  Final 

60 metros  Sub-13  Masc.  Final 

60 metros  Sub-13  Fem.  Final 

Peso  Sub-13  Fem.  Final 

Salto em altura  Sub-13  Masc.  Final 

Peso  Sub-17 / Livre Fem.  Final 

Dardo  Sub-13 / Sub-17 /Livre Masc.  Final 

Salto em Distância  Sub-17 / Livre Fem.  Final 

150 metros  Sub-13  Masc.  Final p/tempo 



150 metros  Sub-13  Fem.  Final p/tempo 

400 metros  Sub-17 / Livre Masc.  Final p/tempo 

400 metros  Sub-17 / Livre Fem.  Final p/tempo 

Salto em altura  Sub-17 / Livre Masc.  Final 

Peso  Sub-17 / Livre Masc.  Final 

800 metros  Sub-13  Fem.  Final p/tempo 

800 metros  Sub-13  Masc.  Final p/tempo 

1500 metros  Sub-17 / Livre Masc.  Final p/tempo 

1500 metros  Sub-17 / Livre Fem.  Final p/tempo 

Disco  Sub-13 / Sub-17 /Livre Masc.  Final 

Salto em distância  Sub-13  Fem.  Final 

Revezamento 4x75m  Sub-13  Masc.  Final p/tempo 

Revezamento 4x75m  Sub-13  Fem.  Final p/tempo 
 
 

Obs.:  
Nas provas de lançamento e salto em distância, todos terão direito a 2 tentativas. 

Os 8 melhores classificados terão direito a mais 2 tentativas.  
Na prova de salto em altura, o aluno que errar a 2ª tentativa na mesma altura, 

estará desclassificado.  
Nas provas de pista, os 4 melhores tempos obtidos em todas as séries se 

classificarão para a final. 


