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คำนำ 

​ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้จัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ฉบับน้ี           

ซ่ึงเป็นเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนคลองบางกระบือ พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) เพ่ือเป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้

เรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอน            ให้ตรง

ตามมาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยพิจารณาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)   

คณะผู้จัดทำขอขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาและจัดทำหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้                       

สุขศึกษาและพลศึกษา ฉบับน้ี จนสำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะเกิดประโยชน์ต่อการ

จัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนต่อไป 

 

 

     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    คณะผู้จัดทำ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม                     

และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสำคัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต          

ซ่ึงทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติคุณธรรมและค่านิยม        

ท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 

เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน  

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้เจตคติคุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเก่ียว

กับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา                

เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม สติปัญญา รวมท้ังสมรรถภาพ           

เพ่ือสุขภาพและกีฬา 

สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ประกอบด้วย 

✦ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบ           

ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

✦ ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัว               

ต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน            

สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 

✦ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้             

เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีม

อย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม    

ทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 
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✦ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ             

หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ                    

และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

✦ ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ              

ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง               

ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑    เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑    เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ และการดำเนินชีวิต  
 

สาระท่ี ๓ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ ๓.๑    เข้าใจ มีทักษะการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

มาตรฐาน พ ๓.๒    รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ                   ​
     อย่างเสมอ มีวินัย เคารพ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน                    ​
     และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  การป้องกัน ​
     โรค และการสร้างเสริมสมรรถ เพ่ือสุขภาพ 

 

สาระท่ี ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเล่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด  ​
 ​ ​      และความรุนแรง 

คุณภาพผู้เรียน 

จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

� มีความรู้และเข้าใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผล             

ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

� มีสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วน 

 ​ ของร่างกาย การเล่นและการออกกำลังกาย 
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� ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ   

และรู้จักปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 

�ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะ               ​
การเคล่ือนไหวข้ันพ้ืนฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสุขภาพ และเกม ได้อย่างสนุกสนาน และปลอดภัย 

� มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเล่ียง          

และป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

� ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์และปัญหาสุขภาพ 

� ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบข้อตกลง คำแนะนำ และข้ันตอนต่าง ๆ และให้ความร่วมมือ

กับผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

� ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการเล่นเป็นกลุ่ม 

จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

� เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และรู้จักดูแล

อวัยวะท่ีสำคัญของระบบน้ัน ๆ 

� เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม แรงขับทางเพศของ

ชายหญิง เม่ือย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

� เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่น และเป็นสุข 

� ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 

� ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ

ความรุนแรง สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 

� มีทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 

� รู้หลักการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม การละเล่นพ้ืนเมือง 

กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ

และหน้าท่ีของตนเอง จนงานสำเร็จลุล่วง 

� วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ

ได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

� จัดการกับอารมณ์ความเครียด และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

� มีทักษะในการแสวงหาความรู้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 

โครงสร้างเวลาเรียน 
 
 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ระดับช้ัน รหัสวิชา ตัวช้ีวัด 
จำนวนช่ัวโมง/

สัปดาห์ 
จำนวนชั่วโมง/ปี 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พ 11101 15 1 40 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พ 12101 21 1 40 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พ 13101 18 1 40 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พ 14101 19 2 80 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พ 15101 25 2 80 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พ 16101 22 2 80 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. อธิบายลักษณะและหน้าท่ี      

ของอวัยวะภายนอก 

• ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

- ตา หู คอ จมูก ผม มือ  เท้า เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  • การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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- ตา หู คอ จมูก ปาก ล้ิน ฟัน ผม มือ เท้า เล็บ ผิวหนัง   

  ฯลฯ 

- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก ล้ิน ฟัน เหงือก) 

ป.๒ 1. อธิบายลักษณะ  และหน้าท่ี 

ของอวัยวะภายใน 

• ลักษณะ และหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง หัวใจ ตับ  ไต 

ปอด กระเพาะอาหาร ลำไส้ ฯลฯ) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน • การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

- การระมัดระวังการกระแทก 

- การออกกำลังกาย 

- การกินอาหาร 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ • ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย 

ป.๓ ๑. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของร่างกายมนุษย์ 

• ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ท่ี 

มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

- ลักษณะรูปร่าง 

- น้ำหนัก 

- ส่วนสูง 

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโต 

ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

๓. ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต • ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 

-  อาหาร   

-  การออกกำลังกาย 

-  การพักผ่อน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ 1. อธิบายการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ

ตามวัย   

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 

และจิตใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี) 

 

2. อธิบายความสำคัญของกล้ามเน้ือ 

กระดูกและข้อท่ีมีผลต่อสุขภาพ   

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• ความสำคัญของกล้ามเน้ือ กระดูกและข้อท่ีมีผล 

ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเน้ือ กระดูก  

และข้อ ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

•  วิธีดูแลรักษากล้ามเน้ือ กระดูกและข้อให้ทำงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ 

ป.๕ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบย่อย

อาหาร และระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ การเจริญเติบโต  

และพัฒนาการ 

• ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

๒. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหาร

และระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

• วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 

ให้ทำงานตามปกติ 

ป.๖ 1. อธิบายความสำคัญของระบบ

สืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• ความสำคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

และระบบหายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ       

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ

สืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

• วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. ระบุสมาชิกในครอบครัว 

และความรักความผูกพันของสมาชิก 

ท่ีมีต่อกัน 

• สมาชิกในครอบครัว 

• ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกส่ิงท่ีช่ืนชอบ และภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 

• ส่ิงท่ีช่ืนชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง (จุดเด่น 

จุดด้อยของตนเอง) 

3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่าง

เพศชาย และเพศหญิง 

• ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 

- ร่างกาย 

- อารมณ์ 

- ลักษณะนิสัย 

ป.๒ 1. ระบุบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  

และสมาชิกในครอบครัว 

• บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

- ตนเอง 

- พ่อ แม่ 

- พ่ีน้อง 

- ญาติ 

2. บอกความสำคัญของเพ่ือน • ความสำคัญของเพ่ือน (เช่น พูดคุย ปรึกษา เล่น ฯลฯ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ • พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

- ความเป็นสุภาพบุรุษ 

- ความเป็นสุภาพสตรี 

4. อธิบายความภาคภูมิใจ 

ในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย 

• ความภาคภูมิใจในเพศหญิง หรือเพศชาย 

ป.๓ 1. อธิบายความสำคัญ  

และความแตกต่างของครอบครัว 

ท่ีมีต่อตนเอง 

• ความสำคัญของครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละ

ครอบครัว 

- เศรษฐกิจ 

- สังคม 

- การศึกษา 

2. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพ • วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรม 

ท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

• พฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ  

(การแต่งกาย การเท่ียวกลางคืน การคบเพ่ือน การเสพ

สารเสพติด ฯลฯ) 

• วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิด 

ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

ช้ัน ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๔ 1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็น

เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

• คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดี 

ของครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

• พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม

ไทย 

3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธ 

การกระทำท่ีเป็นอันตราย 

และไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

• วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็นอันตรายและไม่

เหมาะสมในเร่ืองเพศ 

ป.๕ 1. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางเพศ   

และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

• การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง 

• การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

2. อธิบายความสำคัญ 

ของการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น 

ตามวัฒนธรรมไทย 

• ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

(ครอบครัวขยาย การนับถือญาติ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  

และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้งในครอบครัว 

และกลุ่มเพ่ือน 

• พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 

ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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 ป.๖ 1. อธิบายความสำคัญของการสร้าง 

และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

• ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ​

กับผู้อ่ืน 

• ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ 

- ความสามารถส่วนบุคคล 

- บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 

- การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 

- ความรับผิดชอบ 

2. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง 

ท่ีอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  

การติดเช้ือเอดส์  และการต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควร 

•  พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด

เช้ือเอดส์ และการต้ังครรภ์ก่อนวัย 

อันควร 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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สาระท่ี ๓ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑ เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี  

เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

• ธรรมชาติของการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน 

- แบบอยู่กับท่ี เช่น น่ัง ยืน ก้มเงย เอียง ซ้าย ขวา  

เคล่ือนไหวข้อมือ ข้อเท้า แขน ขา  

- แบบเคล่ือนท่ี เช่น เดิน ว่ิง กระโดด กล้ิงตัว 

- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ เคาะ 

2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม

กิจกรรมทางกายท่ีใช้การเคล่ือนไหว

ตามธรรมชาติ  

• กิจกรรมทางกายท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ 

- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๒ 1. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  

ขณะอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์

ประกอบ 

• ลักษณะและวิธีการของการเคล่ือนไหวร่างกาย   แบบ

อยู่กับท่ี เช่น กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก  

แบบเคล่ือนท่ี เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว ว่ิงตาม

ทิศทางท่ีกำหนด และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ  

ขว้าง ตี 

2. เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่น อาศัย 

การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นท้ังแบบอยู่กับท่ี  

เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

• การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

ท่ีวิธีเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นท้ังแบบอยู่กับท่ี  

เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

ป.๓ 1. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  

ขณะอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์

ประกอบอย่างมีทิศทาง 

• การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เช่น ย่อยืด  เขย่ง 

พับตัว เคล่ือนไหวลำตัว การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 

เช่น เดินต่อเท้า เดินถอย-หลัง กระโจน  

และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  

เช่น ดีด ขว้าง โยน และรับ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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• วิธีการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ  

อย่างมีทิศทาง 

2. เคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้ทักษะ 

การเคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทาง     

ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 

• กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะการเคล่ือนไหว 

แบบบังคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๔ 1. ควบคุมตนเองเม่ือใช้ทักษะ           

การเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานได้

ท้ังแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี 

และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

• การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู่ 

กับท่ี เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดด-เหยียดตัว   

แบบเคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก ว่ิงเปล่ียนทิศทาง ควบม้า  

และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  บอล  เชือก 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ

จังหวะ 

• กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ

ผลัด 

• เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

๔. เล่นกีฬาพ้ืนฐานได้อย่างน้อย           

๑ ชนิด 

• กีฬาพ้ืนฐาน เช่น แชร์บอล แฮนด์บอล ห่วงข้าม

ตาข่าย 

ป.๕ 1. จัดรูปแบบการเคล่ือนไหว          

แบบผสมผสาน และควบคุมตนเอง 

เม่ือใช้ทักษะการเคล่ือนไหวตามแบบ 

ท่ีกำหนด 

• การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย แบบ

ผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่

กับท่ี เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบท่ี

กำหนด เช่น การฝึกกายบริหาร ยืดหยุ่นข้ันพ้ืนฐาน 

เป็นต้น 

2. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาท่ีเลือก 

และกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผลัด 

• เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี เข่ีย  

รับ – ส่งส่ิงของ ขว้าง และว่ิง   

3. ควบคุมการเคล่ือนไหวในเร่ือง 

การรับแรง การใช้แรงและความสมดุล 

• การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง  การใช้แรง 

และความสมดุล 

4. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

• ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

และเล่นกีฬา 

5. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล

ประเภทบุคคลและประเภททีมได้ 

อย่างละ ๑ ชนิด 

• การเล่นกีฬาไทย เช่น ตะกร้อวง ว่ิงชักธง และกีฬา

สากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน เปตอง ฟุตบอล   

เทเบิลเทนนิส ว่ายน้ำ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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6. อธิบายหลักการ และเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย           

๑ กิจกรรม 

• หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป.๖ 1. แสดงทักษะการเคล่ือนไหวร่วมกับผู้

อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ

ผสมผสานได้ตามลำดับท้ังแบบอยู่กับท่ี  

เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ  

และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 

• การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะ

ผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น กิจกรรม

แบบผลัด กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุ่นข้ัน

พ้ืนฐาน 

ท่ีใช้ท่าต่อเน่ือง และการต่อตัวท่าง่าย ๆ  

2. จำแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ือง 

การรับแรง การใช้แรง และความสมดุล 

ในการเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น

เกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง  

เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน 

• การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรง  

และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว   

ในการเล่นเกมและกีฬา 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 

๑ ชนิด 

 

• การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล 

และประเภททีม เช่น กรีฑาประเภทลู่ และลาน เปตอง  

ว่ายน้ำ เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล ฟุตบอล ตะกร้อวง 

ช้ัน 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน

ความสามารถของตนและผู้อ่ืน 

ในการเล่นกีฬา 

• การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเล่น

กีฬา 

๕. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย

๑ กิจกรรม แล้วนำความรู้ 

และหลักการท่ีได้ไปใช้เป็นฐานการ

ศึกษาหาความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ 

• การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ

ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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สาระท่ี ๓ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ                  ​
 ​ ​    มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม​
 ​ ​    ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. ออกกำลังกาย และเล่นเกม  

ตามคำแนะนำ อย่างสนุกสนาน 

• การออกกำลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงใน

การเล่นเกมตามคำแนะนำ 

• กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.๒ 1. ออกกำลังกาย และเล่นเกมได้ด้วย

ตนเองอย่างสนุกสนาน 

• การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

• ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง

ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

• กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป.๓ 1. เลือกออกกำลังกาย การละเล่น

พ้ืนเมือง และเล่นเกมท่ีเหมาะสม 

กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัด 

ของตนเอง 

• แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเล่นพ้ืนเมือง

และเล่นเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อยและข้อจำกัด

ของแต่ละบุคคล 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง

ของการออกกำลังกาย การเล่นเกม  

การละเล่นพ้ืนเมืองได้ด้วยตนเอง 

• การออกกำลังกาย เกม และการละเล่นพ้ืนเมือง 

• กฎ กติกาและข้อตกลงในการออกกำลังกาย   

การเล่นเกม และการละเล่นพ้ืนเมือง 

ป.๔ 1. ออกกำลังกาย เล่นเกม และกีฬา 

ท่ีตนเองชอบและมีความสามารถ 

ในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการ 

ของตนเองตามตัวอย่าง 

และแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 

• การออกกำลังกาย เล่นเกม ตามความชอบ 

ของตนเองและเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้อ่ืน 

• การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเอง 

ในการออกกำลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬา ตามตัวอย่าง

และแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน 

• คุณค่าของการออกกำลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬา  

ท่ีมีต่อสุขภาพ 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬา

พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

- การปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน  

 ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

ป.๕ 1. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ   

เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ   

• หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 

• การออกกำลังกาย และการเล่นเกม เช่น  

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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เกมเบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมนำ และการละเล่น

พ้ืนเมือง   

2. เล่นกีฬาท่ีตนเองชอบ 

อย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือก 

ในวิธีปฏิบัติของตนเอง 

อย่างหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

• การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคล 

และทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 

• การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬา 

อย่างหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. ปฏิบัติตามกฎกติกา การเล่นเกม  

กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬา

ท่ีเล่น 

• กฎ กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

• วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬา

สากลท่ีเล่น 

4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  

 ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืนและยอมรับ 

ในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ในการเล่นเกม และกีฬาไทย  

กีฬาสากล 

• สิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการเล่นเกมและกีฬา 

• ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬา 

ป.๖ 1. อธิบายประโยชน์และหลักการ 

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

• ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  

สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

2. เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน  

และสามารถเพ่ิมพูนทักษะ 

การออกกำลังกายและเคล่ือนไหว 

อย่างเป็นระบบ 

• การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 

• การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกาย 

และการเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

 

3. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบ 

และสามารถประเมินทักษะการเล่น

ของตนเป็นประจำ 

• การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีช่ืนชอบ 

• การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 

4. ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬา

ท่ีเล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัย 

ของตนเองและผู้อ่ืน 

• กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิด

กีฬาท่ีเล่น 

5. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  

และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 

• กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

6. เล่นเกมและกีฬา ด้วยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬา  

ในการเล่นเกมและกีฬา 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนคลองบางกระบือ พุทธศักราช 2566 หน้า | 16 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนคลองบางกระบือ พุทธศักราช 2566 หน้า | 17 

 

สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค                   ​
   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่ง

ชาติตามคำแนะนำ 

• การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

2. บอกอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน 

กับตนเอง 

• ลักษณะอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

- ปวดศีรษะ 

- ตัวร้อน 

- มีน้ำมูก 

- ปวดท้อง 

- ผ่ืนคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

- ฟกช้ำ ฯลฯ 

3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ 

เม่ือมีอาการเจ็บป่วย 

• วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

ป. ๒ 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี • ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

- ร่างกายแข็งแรง 

- จิตใจ ร่าเริง แจ่มใส 

- มีความสุข 

- มีความปลอดภัย 

2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ • อาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

3. ระบุของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสีย

ต่อสุขภาพ 

• ของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 

4. อธิบายอาการและวิธีป้องกัน 

การเจ็บป่วย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

• อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 

- ตาแดง ท้องเสีย ฯลฯ 

• อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 

- ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ

เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

• วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ป.๓ 1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกัน

การแพร่กระจายของโรค 

• การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจาย 

ของโรค 

2. จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ • อาหารหลัก ๕ หมู่ 

3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย 

ครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

• การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 

- สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาด 

อย่างถูกวิธี 

• การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณ

ขอบเหงือกและคอฟัน) 

5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้

ตามคำแนะนำ 

• การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  

โดยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และกิจกรรม

นันทนาการ 

ป. ๔ 1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ 

• ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ   

• การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและเอ้ือต่อสุขภาพ 

2. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึก 

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

• สภาวะอารมณ์และความรู้สึก เช่น โกรธ หงุดหงิด  

เครียด เกลียด เสียใจ เศร้าใจ วิตกกังวล กลัว ก้าวร้าว  

อิจฉา ริษยา เบ่ือหน่าย ท้อแท้ ดีใจ ชอบใจ รัก ช่ืนชม  

สนุก สุขสบาย  

• ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 

ทางบวก:สดช่ืน ย้ิมแย้ม แจ่มใส ร่าเริง ฯลฯ 

ทางลบ:ปวดศีรษะ ปวดท้อง เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย 

ฯลฯ 

3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร 

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพ่ือการเลือก

บริโภค 

• การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายตามผลการตรวจสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

• การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

ป.๕ 1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ

ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่ง

ชาติ 

• ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้าง

เสริมสุขภาพ 

• แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 

• การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะห์ส่ือโฆษณาในการตัดสินใจ

เลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อย่างมีเหตุผล 

• การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

(อาหาร เคร่ืองสำอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก 

ฯลฯ) 

4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบ

บ่อยในชีวิตประจำวัน 

• การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อย 

ในชีวิตประจำวัน 

- ไข้หวัด 

- ไข้เลือดออก 

- โรคผิวหนัง 

- ฟันผุและโรคปริทันต์ ฯลฯ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

• การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย   

ป.๖ 1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผล 

ต่อสุขภาพ 

• ความสำคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

• ปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

• การป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผล 

ต่อสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจาก 

การระบาดของโรคและเสนอ 

แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญ 

ท่ีพบในประเทศไทย 

• โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 

• ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

• การป้องกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึง    

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ

ส่วนรวม 

• พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพ

ของส่วนรวม 

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 

• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

• การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด  

และความรุนแรง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.๑ 1. ระบุส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายท่ีบ้าน 

โรงเรียน และการป้องกัน 

• ส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

• การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

2. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตราย

ท่ีเกิดจากการเล่น 

• อันตรายจากการเล่น 

- สาเหตุท่ีทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น 

- การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

3. แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ

ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเม่ือเกิดเหตุร้าย 

ท่ีบ้านและโรงเรียน 

• การขอความช่วยเหลือเม่ือเกิดเหตุร้ายท่ีบ้าน 

และโรงเรียน 

- บุคคลท่ีควรขอความช่วยเหลือ 

- คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ป.๒ 1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุ   

ท่ีอาจเกิดข้ึนทางน้ำ และทางบก 

• อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

- สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

- วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

2. บอกช่ือยาสามัญประจำบ้าน   

และใช้ยาตามคำแนะนำ 

• ยาสามัญประจำบ้าน 

- ช่ือยาสามัญประจำบ้าน 

- การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ 

3. ระบุโทษของสารเสพติด   

สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน 

• สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 

- โทษของสารเสพติด และสารอันตรายใกล้ตัว 

- วิธีป้องกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์ 

และป้ายเตือนของส่ิงของหรือสถานท่ี 

ท่ีเป็นอันตราย 

• สัญลักษณ์และป้ายเตือนของส่ิงของหรือสถานท่ี 

ท่ีเป็นอันตราย 

- ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีป้องกัน

อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

• อัคคีภัย 

- สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

- อันตรายซ่ึงได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 

- การป้องกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

ป.๓ 1. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

จากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน  

และการเดินทาง 

• วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  

โรงเรียนและการเดินทาง 

2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือ 

จากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ   

เม่ือเกิดเหตุร้าย หรืออุบัติเหตุ 

• การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ  

เม่ือเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจ็บ

จากการเล่น 

• การบาดเจ็บจากการเล่น 

- ลักษณะของการบาดเจ็บ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ ห้ามเลือดฯลฯ) 

ป.๔ 1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยา 

และใช้ยาอย่างถูกวิธี 

• ความสำคัญของการใช้ยา 

• หลักการใช้ยา 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือได้รับ

อันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี  

แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บ

จากการเล่นกีฬา 

• วิธีปฐมพยาบาล 

- การใช้ยาผิด 

- สารเคมี 

- แมลงสัตว์กัดต่อย 

- การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหร่ี  

และการด่ืมสุรา ท่ีมีต่อสุขภาพ 

และการป้องกัน 

• ผลเสียของการสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และการป้องกัน 

ป.๕ 1. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 

ต่อการใช้สารเสพติด 

• ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด (สุรา บุหร่ี ยา

บ้า สารระเหย ฯลฯ) 

- ครอบครัว สังคม เพ่ือน 

- ค่านิยม ความเช่ือ 

- ปัญหาสุขภาพ 

- ส่ือ ฯลฯ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา 

และสารเสพติด ท่ีมีผลต่อร่างกาย  

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

• ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติด 

ท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 

3. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

จากการใช้ยาและหลีกเล่ียงสารเสพติด 

• การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก 

การใช้ยา 

• การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

4. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ี 

มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

• อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อิน

เทอร์เน็ต เกมฯลฯ) 

5. ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตราย 

จากการเล่นกีฬา 

• การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

ป.๖ 1. วิเคราะห์ผลกระทบจาก 

ความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 

ท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 

• ภัยธรรมชาติ 

- ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

- ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 

ท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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2. ระบุวิธีปฏิบัติตน 

เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ  

• การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพ

ติด และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเล่ียงสาร

เสพติด 

• สาเหตุของการติดสารเสพติด 

• ทักษะการส่ือสารให้ผู้อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑                                 ​ ​              เวลาเรียน 4๐ ช่ัวโมง 

​ ​ ศึกษาเก่ียวกับอวัยวะภายนอก ความรักและความผูกพันในครอบครัว ลักษณะทางเพศ                  

และความภาคภูมิใจในตนเอง การเคล่ือนไหวร่างกายข้ันพ้ืนฐาน สนุกกับเกมเบ็ดเตล็ด การปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ การปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บป่วย และการป้องกันอันตรายท่ีบ้านและโรงเรียน​
​ ​ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมกลุ่ม ได้อภิปราย และสนทนาเพ่ือแลกเปล่ียน            

ความคิดเห็น มีการแสดงบทบาทสมมุติหน้าช้ันเรียน เล่าประสบการณ์ การวาดภาพ รู้จักการประเมินตนเอง

ประเมินเพ่ือนในช้ันเรียน เปิดกว้างให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และมีการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ท่ีหลากหลาย​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเคล่ือนไหวและความมีน้ำใจนักกีฬา สนุกสนานในการเล่นเกม              

เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพ เพ่ือนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้ 

ตัวช้ีวัด 

​ พ ๑.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒  

​ พ ๒.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓  

​ พ ๓.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒ 

​ พ ๓.๒  ป.๑/๑. ป.๑/๒ 

​ พ ๔.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 

​ พ ๕.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 

​ รวมท้ังหมด ๑๕ ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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แบบบันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษา และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑ 

เวลารวม  40 ช่ัวโมง 
 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑ อวัยวะภายนอก พ ๑.๑ ป.๑/๑,ป.๑/๒ ๑. ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะ 

ภายนอกที่มีการเจริญเติบโต​
และพัฒนาการไปตามวัย​
- ตา หู คอ จมูก ผม มือ เท้า ​
    เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ​
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น ​
    ฟัน เหงือก)​
๒. การดูแลรักษาอวัยวะ

ภายนอก - ตา หู คอ จมูก ผม 

ปาก ลิ้น​
ฟัน ผม มือ เท้า เล็บ ฯลฯ​
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น ​
ฟัน เหงือก) 

๕ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๒ ความรักและความ

ผูกพันในครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.๑/๑  - สมาชิกในครอบครัว​
- ความรักความผูกพันขอสมาชิก

ในครอบครัว 

๒ ๑๐ 

๓ ลักษณะทางเพศ​
และความภาคภูมิใจ​
ในตนเอง 

พ ๒.๑ ป.๑/๒,ป.๑/๓ ๑. สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิ

ใจในตนเอง (จุดเด่น​
จุดด้อยของตนเอง)​
๒. ลักษณะความแตกต่าง​
ของเพศชาย เพศหญิง 

๓ ๑๐ 

๔ การเคล่ือนไหว

ร่างกายข้ันพ้ืนฐาน 

พ ๓.๑ ป.๑/๑,ป.๑/๒​
พ ๓.๒ ป.๑/๑  

 

๑. ธรรมชาติของการเคลื่อนไหว​
    ร่างกายในชีวิตประจำวัน ​
  - แบบอยู่กับที่ เช่น นั่ง ยืน ก้ม

เงย เอียงซ้าย-ขวา เคล่ือนไหวข้อ

มือ ข้อเท้า แขน ขา​
- แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน วิ่ง​
กระโดดกลิ้งตัว​
- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ​
จับ โยน เตะ เคาะ 

๑๐ ๑๐ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   ๒. กิจกรรมทางกายท่ีใช้การ​
เคล่ือนไหวตามธรรมชาติ​
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด​
การออกกำลังกาย 

  

๕ สนุกกับเกมเบ็ดเตล็ด 

 

พ ๓.๑ ป.๑/๑,ป.๑/๒​
พ ๓.๒ ป.๑/๑,ป.๑/๒  

ระบุสาเหตุ การป้องกัน​
และขอความช่วยเหลือ​
เม่ือเกิดเหตุร้าย/ อันตราย 

๑๐ ๑๐ 

๖ 

 

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแห่ง

ชาติ 

พ ๔.๑ ป.๑/๑ การปฏิบัติตนตามหลักสุข

บัญญัติแห่งชาติ 

๕ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๗ การปฏิบัติตนเม่ือมี

อาการเจ็บป่วย 

พ ๔.๑ ป.๑/๑,ป.๑/๓ ๑. ลักษณะอาการเจ็บป่วยท่ี

เกิดข้ึนกับตนเอง​
- ปวดศีรษะ​
- ตัวร้อน​
- มีน้ำมูก​
- ปวดท้อง​
- ผ่ืนคัน (หนังศีรษะ ผิวหนัง)​
- ฟกช้ำ ฯลฯ​
๒. วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการ

เจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

๓ ๑๐ 

๘ การป้องกัน

อันตรายท่ีบ้าน​
และโรงเรียน 

พ ๓.๑ ป.๑/๑,ป.๑/๒,​
         ป.๑/๓ 

๑.  ส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตราย

ภายในบ้านและโรงเรียน​
๒. การป้องกันอันตรายภายใน   

บ้านและโรงเรียน​
๓. อันตรายจากการเล่น​
- สาเหตุท่ีทำให้เกิดอันตราย    

จากการเล่น​
- การป้องกันอันตรายจาก    

การเล่น 

๒ ๑๐ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   ๔. การขอความช่วยเหลือเม่ือ

เกิดเหตุร้ายท่ีบ้านและโรงเรียน 

  

รวมระหว่างภาค  8๐ 

ปลายภาค  2๐ 

รวม 4๐ ๑๐๐ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒                                 ​                       เวลาเรียน 4๐ ช่ัวโมง 

​ ศึกษาเก่ียวกับอวัยวะภายในร่างกายท่ีสำคัญ ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ บทบาทหน้าท่ีของสมาชิก         

ในครอบครัว พฤติกรรมทางเพศ การเคล่ือนไหวร่างกายเบ้ืองต้น การออกกำลังกายและกิจกรรมทางกายสนุก

กับการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี การดูแลตนเองเบ้ืองต้นเม่ือเจ็บป่วยและบาดเจ็บ ยาสามัญ

ประจำบ้าน สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว การป้องกันอุบัติเหตุและอัคคีภัย​ ​ ​
​ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมกลุ่ม ได้อภิปรายแสดงความคิดเห็น              

และสนทนา เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการแสดงบทบาทสมมุติหน้าช้ันเรียน เล่าประสบการณ์              

การวิเคราะห์สถานการณ์ การวาดภาพ การปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังเด่ียวและกลุ่ม รู้จักการประเมินตนเอง

และประเมินเพ่ือนในช้ันเรียน เปิดกว้างให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และรู้จักสรุปความรู้เป็นแผนภาพความ

คิด และมีการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ท่ีหลากหลาย​ ​
​ เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเคล่ือนไหว การเล่นเกมและการออกกำลังกาย มีน้ำใจนักกีฬา            

และมีความสนุกสนานในการเล่นเกม และปฏิบัติกิจกรรมประกอบจังหวะ เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพ 

เพ่ือนำไปเป็นแนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน 

ตัวช้ีวัด 

        ​ พ ๑.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓ 

 ​ พ ๒.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔ 

พ ๓.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒  

 ​ พ ๓.๒  ป.๒/๑, ป.๒/๒ 

พ ๔.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 

พ ๕.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 

รวมท้ังหมด ๒๑ ตัวช้ีวัด 
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แบบบันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๒๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

เวลารวม 4๐ ช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑ อวัยวะภายใน

ร่างกายท่ีสำคัญ 

พ ๑.๑ ป.๒/๑,ป.๒/๒  ๑. ลักษณะและหน้าท่ีของ

อวัยวะภายในท่ีมี​
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ไปตามวัย (สมอง หัวใจ ตับ ไต 

ปอด กระเพะอาหาร ลำไส้

ฯลฯ)​
๒. การดูแลรักษาอวัยวะ

ภายใน  - การระมัดระวังการ

กระแทก  - การออกกำลังกาย​
- การกินอาหาร 

๓ ๑๐ 

๒ ธรรมชาติ 

ของชีวิตมนุษย์ 

พ ๒.๑ ป ๒/๓  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 

ต้ังแต่เกิดจนตาย 

๒ ๕ 

๓ บทบาทหน้าท่ี 

ของสมาชิก 

ในครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.๒/๑ บทบาทหน้าท่ีของสมาชิก​
ในครอบครัว​
  - ตนเอง​

๒ ๕ 
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  - พ่อ แม่​
  - พ่ี น้อง​
  - ญาติ 

๔ พฤติกรรมทางเพศ พ ๒.๑ ป.๒/๒,ป.๒/๓,​
         ป.๒/๔ 

๑. ความสำคัญของเพ่ือน (เช่น​
พูดคุย ปรึกษา เล่น ฯลฯ)​
๒. พฤติกรรมท่ีเหมาะสม​
กับเพศ​
- ความเป็นสุภาพบุรุษ​
- ความเป็นสุภาพสตรี​
๓. ความภาคภูมิใจในเพศหญิง​
    และเพศชาย 

๒ ๕ 
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๕ การเคล่ือนไหว

ร่างกายเบ้ืองต้น 

พ ๓.๑ ป.๒/๑   

 

ลักษณะและวิธีการของการ

เคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับ

ท่ี  เช่น กระโดด บิดตัวดึง ผลัก   

แบบเคล่ือนท่ี เช่น กระโดด

เขย่ง ก้าวชิดก้าว ว่ิงตาม

ทิศทางท่ีกำหนดและแบบใช้

อุปกรณ์ประกอบเช่น คีบ ​
ขว้าง ตี 

๕ ๕ 

๖ การออกกำลังกาย

และกิจกรรม​
ทางกาย 

พ ๓.๒ ป.๒/๑   

 

๑. การออกกำลังกายและเล่น

เกมเบ็ดเตล็ด​

๒. ประโยชน์ของการออกกำลัง

กาย และการเล่นเกม 

๑๐ ๑๐ 

๗ สนุกกับการเล่น

เกมเบ็ดเตล็ด 

พ ๓.๑ ป.๒/๒  ​
พ ๓.๒ ป.๒/๒   

การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า

ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่น

อาศัย การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น

ท้ังแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี ​
และใช้อุปกรณ์ประกอบกฎ 

กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม    

เป็นกลุ่ม 

๕ ๑๐ 

๘ การสร้างเสริม

สุขภาพท่ีดี 

พ ๔.๑ ป.๒/๑,ป.๒/๒,  ​
         ป.๒/๓ 

๑. ลักษณะของการมีสุขภาพดี​
 - ร่างกายแข็งแรง​

 - จิตใจร่าเริง แจ่มใส​

 - มีความสุข​

 - มีความปลอดภัย​

๒. อาหารท่ีมีประโยชน์​
และไม่มีประโยชน์​

๒ ๕ 
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๓. ของใช้และของเล่นท่ีมีผล

เสียต่อสุขภาพ 
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๙ การดูแลตนเอง​
เม่ือเจ็บป่วย​
และบาดเจ็บ 

 

พ ๔.๑  ป.๒/๔,ป.๒/๕ ๑. อาการและวิธีป้องกันการ​
    เจ็บป่วย​
- ตาแดง ท้องเสีย ฯลฯ​
๒. อาการและวิธีป้องกัน​
การบาดเจ็บ    ​
- ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัด

ต่อย หกล้ม ฯลฯ​
.- วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บป่วย    

และบาดเจ็บ 

๒ ๕ 

๑๐ ยาสามัญ​
ประจำบ้าน 

พ ๕.๑   

ป.๒/๒ 

 

ยาสามัญประจำบ้าน 

  - ช่ือยาสามัญประจำบ้าน 

  - การใช้ยาตามความจำเป็น ​
    และลักษณะอาการ 

๒ ๕ 

๑๑ สารเสพติด​
และสารอันตราย

ใกล้ตัว 

พ ๕.๑ ป.๒/๓ 

 

สารเสพติดและสารอันตราย      

ใกล้ตัว  ​
- โทษของสารเสพติด​
และสารอันตรายใกล้ตัว​
- วิธีป้องกัน 

๓ ๑๐ 

๑๒ การป้องกัน

อุบัติเหตุ 

และอัคคีภัย 

พ ๕.๑ ป.๒/๑,ป.๒/๔, ​
          ป.๒/๕ 

 

๑. อุบัติเหตุทางน้ำและทางบก   

- สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำ    

และทางบก​
- วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทาง

น้ำ​
และทางบก​
๒. สัญลักษณ์และป้ายเตือน

ของส่ิงของหรือสถานท่ี​

๒ ๕ 
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ท่ีเป็นอันตราย​
- ความหมายของสัญลักษณ์    

และป้ายเตือน​
 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   ๓. อัคคีภัย​
- สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย      

- อันตรายซ่ึงได้รับจากการเกิด​
อัคคีภัย​
- การป้องกันอัคคีภัย ​
และการหนีไฟ 

  

รวมระหว่างภาค  ๘๐ 

ปลายภาค  ๒๐ 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓                                 ​ ​              เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง 
 

ศึกษาเก่ียวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ คุณค่าของครอบครัวและเพ่ือน                      

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การเคล่ือนไหวร่างกายข้ันพ้ืนฐาน เล่นเกมสนุกสร้างสุขทางใจ การออกกำลังกาย          

การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย การป้องกันโรคติดต่อ อาหารหลัก 5 หมู่ และธงโภชนาการ           

ทันตสุขภาพ ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียน และการเดินทาง และการปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บ             

จากการเล่น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น การรวมกลุ่มเพ่ือสนทนา

แลกเปล่ียนความคิดเห็น และศึกษาข้อมูลเพ่ือจัดทำเป็นรายงานนำเสนอต่อช้ันเรียน มีการวิเคราะห์

สถานการณ์และผลท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีระบบ มีการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติจริง  การ

ปฏิบัติกิจกรรม    ทางกาย เล่นเกม สร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย รู้จักการประเมินตนเอง และ

ประเมินเพ่ือนในช้ันเรียน เปิดกว้างให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ มีการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเพ่ือให้

ผู้เรียนได้รับความรู้               ท่ีหลากหลาย  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ เห็นคุณค่าของการเคล่ือนไหวในการออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริม

สุขภาพ แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา             และเห็นคุณค่าของการดูแลรักษาและสร้างเสริมสุขภาพของตน

เอง ด้วยการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเหมาะสมกับวัย เพ่ือให้ผู้เรียนนำไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต

ประจำวันและเผยแพร่ข้อมูลความรู้ให้กับครอบครัว           และชุมชน 

ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑   ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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พ ๒.๑   ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

พ ๓.๑   ป.๓/๑, ป.๓/๒  

พ ๓.๒   ป.๓/๑} ป.๓/๒  

พ ๔.๑   ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 

พ ๕.๑   ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

รวมท้ังหมด ๑๘ ตัวบ่งช้ี 

​  

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

เวลารวม 40 ช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑ การเจริญเติบโต

ของมนุษย์ 

พ ๑.๑ ป.๓/๑,ป.๓/๒,​
         ป.๓/๓ 

 

 

 

 

๑. ลักษณะการเจริญเติบโต​
ของร่างกายมนุษย์​
ท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละ

บุคคล  ​
- ลักษณะรูปร่าง  ​
- น้ำหนัก  ​
- ส่วนสูง​
๒. เกณฑ์มาตรฐานการเจริญ​
เติบโตของเด็กไทย​

๓ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๓. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญ ​
เติบโต    ​
- อาหาร  ​
- การออกกำลังกาย  ​
- การพักผ่อน 

๒ คุณค่า​
ของครอบครัว​
และเพ่ือน 

พ ๒.๑ ป.๓/๑,ป.๓/๒  

 

๑. ความสำคัญของครอบครัว

ความแตกต่างของแต่ละ    

ครอบครัว  ​
- เศรษฐกิจ  ​
- สังคม  ​
- การศึกษา​
๒. วิธีการสร้างสัมพันธภาพ​
ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

๒ ๕ 

๓ การล่วงละเมิด​
ทางเพศ 

พ ๒.๑ ป.๓/๓ 

 

๑. พฤติกรรมท่ีนำไปสู่การถูก

ล่วงละเมิดทางเพศ ​
(การแต่งกาย  การเท่ียว

กลางคืนการคบ  เพ่ือน ​
การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 

๒ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   ๒. วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรม​
ท่ีนำไปสู่การถูกล่วงละเมิด    

เพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ) 

  

๔ การเคล่ือนไหว

ร่างกายข้ันพ้ืนฐาน 

พ ๓.๑ ป.๓/๑ 

 

๑. การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ​
อยู่กับท่ี เช่น ย่อยืด เขย่ง​
พับตัว เคล่ือนไหวลำตัว ​
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 

เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง​

๕ ๕ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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กระโจน และแบบใช้อุปกรณ์     

ประกอบโดยมีการบังคับ    

ทิศทางเช่น ดีด ขว้าง โยน     

และรับ​
๒. วิธีการควบคุมกาเคล่ือนไหว

ร่างกายแบบต่าง ๆ ​
อย่างมีทิศทาง 

๕ เล่นเกมสนุก​
สร้างสุขทางใจ 

พ ๓.๑ ป.๓/๒​
พ ๓.๒ ป.๓/๑,ป.๓/๒ 

 

กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะ​
การเคล่ือนไหวแบบบังคับ

ทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

๑. แนวทางการเลือกออก​
กำลังกายการละเล่นพ้ืนเมือง 

และเล่นเกมท่ีเหมาะสมกับ

จุดเด่น จุดด้อยและข้อจำกัด

ของ แต่ละบุคคล​
๒. การออกกำลังกาย เกม​
และการละเล่นพ้ืนเมือง​
๓. กฎ กติกา และข้อตกลงใน

การออกกำลังกาย การเล่นเกม   

และการละเล่นพ้ืนเมือง 

๕ ๑๐ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๖ การออกกำลังกาย พ ๓.๒ ป.๓/๑,ป.๓/๒ 

 

๑. แนวทางการเลือกออก​
กำลังกายการละเล่นพ้ืนเมือง 

และเล่นเกมท่ีเหมาะสมกับ

จุดเด่น จุดด้อยและข้อจำกัด

ของแต่ละบุคคล​
๒. การออกกำลังกาย เกม ​
และการละเล่นพ้ืนเมือง​
๓. กฎ กติกา และข้อตกลง​
ในการออกกำลังกาย การเล่น

เกม และการละเล่นพ้ืนเมือง 

๕ ๑๐ 

๗ การสร้างเสริม​
และทดสอบ

สมรรถภาพ​
ทางกาย 

พ ๔.๑ ป.๓/๕   

 

การสร้างเสริมสมรรถภาพ​
ทางกายเพ่ือสุขภาพ​
- วิธีการทดสอบสมรรถภาพ    

ทางกาย​
- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพ​
เพ่ือสุขภาพ โดยการออก   

กำลังกายการพักผ่อน ​
และกิจกรรมนันทนาการ 

๕ ๕ 

๘ การป้องกันโรค

ติดต่อ 

พ ๔.๑ ป.๓/๑ การติดต่อและวิธีการป้องกัน      

การแพร่กระจายของโรค 

๓ ๕ 

๙ อาหารหลัก 5 หมู่

และธงโภชนาการ 

 

พ ๔.๑ ป.๓/๒,ป.๓/๓ 

 

๑. อาหารหลัก 5 หมู่​
๒. การเลือกกินอาหาร​
ท่ีเหมาะสม​
- ความหลากหลายของชนิด    

อาหารในแต่ละหมู่​

๓ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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- สัดส่วนและปริมาณ​
ของอาหาร 

๑๐ ทันตสุขภาพ พ ๔.๑ ป.๓/๔ 

 

การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก

วิธี(ครอบคลุมบริเวณขอบ

เหงือกและคอฟัน) 

๒ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑๑ ความปลอดภัย​
จากอุบัติเหตุ​
ในบ้าน โรงเรียน 

และการเดินทาง 

พ ๕.๑ ป.๓/๑,ป.๓/๒ ๑. วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความ    

ปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน    

โรงเรียนและการเดินทาง​
๒. การขอความช่วยเหลือ​
จากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ     

เม่ือเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

๒ ๕ 

๑๒ การปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ​
จากการเล่น 

พ ๕.๑ ป.๓/๓ การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น​
เพ่ือช่วยเหลือ  ผู้ท่ีได้รับ

บาดเจ็บจากการเล่น​
จะต้องทำอย่างถูกวิธี สะอาด 

และปลอดภัยจากเช้ือโรค 

๓ ๕ 

รวมระหว่างภาค  ๘๐ 

ปลายภาค  ๒๐ 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนคลองบางกระบือ พุทธศักราช 2566 หน้า | 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔                                 ​     ​               เวลาเรียน ๘๐ ช่ัวโมง 
 

ศึกษาเก่ียวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัย ระบบอวัยวะท่ีมีผล                      

ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย คุณค่าของครอบครัวและเพ่ือน พฤติกรรมทางเพศ ของวัยรุ่น          

ในสังคมพหุวัฒนธรรม การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน กายบริหารประกอบจังหวะ การเล่นเกม             

และกิจกรรมทางกาย การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย ความสัมพันธ์

ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ สภาวะทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ฉลากอาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพ           

ยาและสารเสพติดให้โทษ และการปฐมพยาบาล 

​ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้เขียนอธิบายเก่ียวกับความ

รู้ความเข้าใจของตนเองเก่ียวกับสุขภาพ ครอบครัว สำรวจ ตรวจสอบ การปฏิบัติ การสาธิต การคิดวิเคราะห์

ผลท่ีเกิดข้ึนได้อย่างเป็นระบบ การบันทึกผลลงในตาราง และรู้จักสรุปผลเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ มีการแสดง

บทบาทสมมุติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติจริงและการนำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน การจัดบรรยากาศเชิง

บวก   เพ่ือให้ผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและมีการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเพ่ือให้ผู้

เรียนได้รับความรู้ท่ีหลากหลาย เห็นคุณค่าของการดูแลรักษา สร้างเสริมสุขภาพของตนเอง บุคคลในครอบครัว 

ชุมชน และสังคมรวมถึงการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม เพ่ือเป็นแนวทางในการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

 

ตัวบ่งช้ี 

พ ๑.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

พ ๒.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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พ ๓.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 

พ ๓.๒ ป.๔/๑, ป.๔/๒  

พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔  

พ ๕.๑ ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 

รวมท้ังหมด ๑๙ ตัวบ่งช้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

เวลารวม ๘๐ ช่ัวโมง 
  

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ 

ท่ีเหมาะสมตามวัย 

พ ๑.๑ ป.๔/๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของร่างกายและจิตใจตามวัย 

(ในช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี) 

๖ 5 

๒ ระบบอวัยวะท่ีมีผล

ต่อการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ 

ของร่างกาย 

พ ๑.๑ ป.๔/๒,ป.๔/๓ ๑. ความสำคัญของกล้ามเน้ือ​
กระดูกและข้อท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ 

๒. วิธีดูแลรักษากล้ามเน้ือ

กระดูกและข้อให้ทำงาน 

๔ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓ คุณค่า 

ของครอบครัว 

และเพ่ือน 

พ ๒.๑ ป.๔/๑ 

 

คุณลักษณะของความเป็น

เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว 

๔ ๕ 

๔ พฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นในสังคม

พหุวัฒนธรรม 

พ ๒.๑ ป.๔/๒,ป.๔.๓ 

 

๑. พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

๒. วิธีการปฏิเสธการกระทำ 

ท่ีเป็นอันตรายและไม่เหมาะสม

ในเร่ืองเพศ 

๔ 5 

๕ การเคล่ือนไหว

ร่างกายในชีวิต

ประจำวัน 

พ ๓.๑ ป.๔/๑ การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ

ผสมผสานท้ังแบบอยู่กับท่ี เช่น 

กระโดดหมุนตัว กระโดด

เหยียดตัว แบบเคล่ือนท่ี เช่น 

ซิกแซ็ก ว่ิงเปล่ียนทิศทาง  

ควบม้า และแบบใช้อุปกรณ์

ประกอบ เช่น บอล เชือก 

๘ ๕ 

๖ กายบริหาร 

ประกอบจังหวะ 

พ ๓.๑ ป.๔/๒ กายบริหารท่ามือเปล่า

ประกอบจังหวะ 

 

๙ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๗ การเล่นเกม 

และกิจกรรม 

ทางกาย 

พ ๓.๑ ป.๔/๓ 

พ ๓.๒ ป.๔/๑ 

๑. เกมเลียนแบบและกิจกรรม

แบบผลัด 

๒. การออกกำลังกาย เล่นเกม

ตามความชอบของตนเอง  

และเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้

อ่ืน 

๓. การวิเคราะห์ผลพัฒนาการ

ของตนเองในการออกกำลัง

๕ ๕ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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กาย เล่นเกม และเล่นกีฬาตาม

ตัวอย่างและแบบปฏิบัติ 

ของผู้อ่ืน 

๔. คุณค่าของการออกกำลัง

กายเล่นเกม และเล่นกีฬาท่ีมี

ต่อสุขภาพ 

๘ การเล่น 

กีฬาพ้ืนฐาน 

พ ๓.๑ ป.๔/๔ 

พ ๓.๒ ป.๔/๑,ป.๔/๒ 

๑. กีฬาพ้ืนฐาน เช่น แชร์บอล​
แฮนด์บอล ห่วงข้ามตาข่าย 

๒. การออกกำลังกาย เล่นเกม

ตามความชอบของตนเอง 

๙ ๕ 

๙ การสร้างเสริม 

และทดสอบ 

สมรรถภาพ 

ทางกาย 

พ ๔.๑ ป.๔/๔ 

 

๑. การทดสอบสมรรถภาพ        

ทางกาย 

๒. การปรับปรุงสมรรถภาพ 

ทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

๘ ๕ 

๑๐ ความสัมพันธ์

ระหว่างส่ิงแวดล้อม

กับสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๔/๑ ๑. ความสัมพันธ์ระหว่าง​
ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ 

๒. การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูก

สุขลักษณะและเอ้ือต่อสุขภาพ 

๕ 10 

๑๑ สภาวะทางอารมณ์

ท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๔/๒ 

 

๑. สภาวะอารมณ์และความรู้สึก 

เช่น โกรธ หงุดหงิด เครียด  

เกลียด เสียใจ ก้าวร้าว อิจฉา 

ริษยา เบ่ือหน่าย ท้อแท้ ดีใจ

ชอบใจ รัก ช่ืนชม  

๒ ๕ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   

๒. ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 

ทางบวก : สดช่ืน ย้ิมแย้ม  

ร่าเริง ฯลฯ 

ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดท้อง​
เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ฯลฯ 

  

๑๒ 

 

 

ฉลากอาหาร 

และผลิตภัณฑ์ 

สุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๔/๓ การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

๔ 5 

๑๓ ยาและสารเสพติด

ให้โทษ 

พ ๕.๑ ป.๔/๑,ป.๔/๓ ๑. ความสำคัญของการใช้ยา 

๒. หลักการใช้ยา 

๓. ผลเสียของการสูบบุหร่ี  

การด่ืมสุรา และการป้องกัน 

๕ 5 

๑๔ การปฐมพยาบาล พ ๕.๑ ป.๔/๒ 

 

วิธีปฐมพยาบาล 

  - การใช้ยาผิด 

  - สารเคมี 

  - แมลงสัตว์กัดต่อย 

  - การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

๗ 5 

รวมระหว่างภาค  8๐ 

ปลายภาค  2๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕                                 ​ ​              เวลาเรียน ๘๐ ช่ัวโมง 

​ ศึกษาเก่ียวกับระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย ครอบครัวท่ีหลากหลาย การเปล่ียนแปลง             

ทางเพศ และสุขอนามัยทางเพศ การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน การพัฒนาทักษะ

การเคล่ือนไหวร่างกาย การออกกำลังกาย การเล่นเกม และกิจกรรมนันทนาการ การเล่นกีฬา                    

เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

การปฏิบัติตน เพ่ือป้องกันโรค ข้อมูลข่าวสารเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การเลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑ์

สุขภาพ ยาและสารเสพติดให้โทษ และอิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

​ การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์ภาพข่าว บทความ                 

หรือสถานการณ์เพ่ือหาคำตอบ โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ท้ังแบบกลุ่มเพ่ือฝึกทักษะ            

ทางสังคม และเป็นโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน การฝึกปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษา           

การร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถอธิบาย และให้เหตุผล

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว การสังเคราะห์เร่ืองราว เปรียบเทียบสถานการณ์ และสรุป

ความรู้ท่ีเป็นสาระสำคัญของเร่ืองท่ีได้ศึกษา ให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการทำงานเป็นกลุ่ม ออกกำลังกาย                 

และเล่นเกมอย่างผู้มีน้ำใจนักกีฬา และปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันต่อ

ไป 

 

ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒  

พ ๒.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓ 

พ ๓.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕, ป.๕/๖} 

พ ๓.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔ 

พ ๔.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 

พ ๕.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 

รวมท้ังหมด ๒๕ ตัวบ่งช้ี 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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บันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๕๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

เวลารวม ๘๐ ช่ัวโมง 
 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑ ระบบย่อยอาหาร

และระบบขับถ่าย

ปัสสาวะ 

พ ๑.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๑ ๑. ความสำคัญของระบบย่อย

อาหารและระบบขับถ่ายท่ีมีผล

ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต

และพัฒนาการ 

๒. วิธีดูแลรักษาระบบย่อย

อาหารและระบบขับถ่ายให้ทำ

งานตามปกติ  

๔ 5 

๒ ครอบครัว 

ท่ีหลากหลาย 

พ ๒.๑ ป.๕/๒ ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่น

ตามวัฒนธรรมไทย 

(ครอบครัว-ขยาย การนับถือ

ญาติ) 

๒ ๕ 

๓ การเปล่ียนแปลง 

ทางเพศและสุข

อนามัยทางเพศ 

พ ๒.๑ ป.๕/๑ ๑. การเปล่ียนแปลงทางเพศ​
การดูแลตนเอง 

๒. การวางตัวท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย 

๔ 5 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๔ การแก้ไขปัญหา

ความขัดแย้ง 

ในครอบครัว  

และกลุ่มเพ่ือน 

พ ๒.๑ ป.๕/๓ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่

พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหา​
ความขัดแย้งในครอบครัว 

๒ 5 

๕ การพัฒนาทักษะ

การเคล่ือนไหว

ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๕/๑,ป๕/๓,​

         ป.๕/๔ 

 

๑. การจัดรูปแบบการ

เคล่ือนไหวร่างกายแบบ

ผสมผสานและการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่ 

กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์

ประกอบตามแบบท่ีกำหนด 

เช่น การฝึกกาย บริหาร 

ยืดหยุ่น เป็นต้น 

 

๖ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

   

๒. การเคล่ือนไหวในเร่ืองการ

รับแรง การใช้แรง และความ

สมดุล 

๓. ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อ 

การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

และ เล่นกีฬา 

  

๖ การออกกำลังกาย 

การเล่นเกม  

และกิจกรรม

นันทนาการ 

พ ๓.๑ ป.๕/๒,ป.๕/๖ 

 

 

๑. เกมนำไปสู่กีฬาและ

กิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี เข่ีย 

รับ-ส่งส่ิงของ ขว้าง และว่ิง 

๒. หลักการและกิจกรรม​
นันทนาการ 

๘ 5 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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พ ๓.๒ ป.๕/๑,ป.๕/๓,​

         ป.๕/๔ 

 

๓. หลักการและรูปแบบการ

ออกกำลังกาย 

๔. การออกกำลังกายและการ​

เล่นเกม เช่น เกมเบ็ดเตล็ด เกม​

เลียนแบบ เกมนำ 

และการละเล่นพ้ืนเมือง 

๕. กฎ กติกาในการเล่นเกม

กีฬาไทยและกีฬาสากลตาม

ชนิดกีฬา 

ท่ีเล่น 

๖. วิธีการรุกและวิธีป้องกันใน

การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

ท่ีเล่น 

๗. สิทธิของตนเองและผู้อ่ืนใน

การเล่นเกมและกีฬา 

๘. ความแตกต่างระหว่าง

บุคคล           ​

ในการเล่นเกมและกีฬา 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๗ การเล่นกีฬา 

เพ่ือสร้างเสริม

สุขภาพ 

พ ๓.๑ ป.๕/๔, ป.๕/๕ ๑. ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

และเล่นกีฬา 

๒. การเล่นกีฬาไทย เช่น ตะกร้อ

วง วิ่งชักธง และกีฬาสากล เช่น  

กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน ​
เปตอง ฟุตบอล เทเบิลเทนนิส​
ว่ายน้ำ 

๑๔ 10 

 

พ ๓.๒ ป.๕/๒,ป.๕/๓,   

         ป.๕/๔ 

 

๓. การเล่นกีฬาไทยและกีฬา

สากลประเภทบุคคลและทีม 

ท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 

๔. การสร้างทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติ​
ในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย 

และมีน้ำใจนักกีฬา 

๕. กฎ กติกา ในการเล่นเกมกีฬา​
ไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬา    

ท่ีเล่น 

๖. วิธีการรุกและวิธีป้องกันใน

การ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล

ท่ีเล่น 

๗. สิทธิของตนเองและผู้อื่น 

ในการเล่นเกมและกีฬา 

๘. ความแตกต่างระหว่างบุคคล​
ในการเล่นเกมและกีฬา 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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พ ๕.๑ ป.๕/๕ 

 

๙. การปฏิบัติเพ่ือป้องกัน

อันตรายจากการเล่นกีฬา 

๘ การทดสอบ 

และปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกาย 

พ ๔.๑ ป.๕/๕ ๑. การทดสอบสมรรถภาพ​
ทางกาย 

๒. การปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายตามผลการทดสอบ​
สมรรถภาพทางกาย 

๑๒ ๕ 

๙ การปฏิบัติตน 

ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
พ ๔.๑ ป.๕/๑ ความสำคัญของการปฏิบัติตน

ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 

๓ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑๐ การปฏิบัติตน 

เพ่ือป้องกันโรค 

พ ๔.๑ ป.๕/๔ การปฏิบัติตนในการป้องกัน

โรค​
ท่ีพบบ่อยในชีวิตประจำวัน 

ได้แก่ ไข้หวัด ไข้เลือดออก 

โรคผิวหนัง ฟันผุและ 

โรคปริทันต์ ฯลฯ 

๗ 5 

๑๑ ข้อมูลข่าวสาร 

เพ่ือการสร้างเสริม

สุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๕/๒ ๑. แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูล​
ข่าวสารทางสุขภาพ 

๒. การใช้ข้อมูลข่าวสาร 

ในการสร้างเสริมสุขภาพ 

๒ ๕ 

๑๒ การเลือกซ้ืออาหาร

และผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๕/๓ การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร 

เคร่ืองสำอาง ผลิตภัณฑ์ดูแล

สุขภาพในช่องปาก ฯลฯ) 

๗ ๕ 

๑๓ ยาและสาร 

เสพติดให้โทษ 

พ ๕.๑ ป.๕/๑,ป๕/๒, ​

         ป.๕/๓ 

๑. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้

สารเสพติด (สุรา บุหร่ี ยาบ้า 

สารระเหย ฯลฯ) เช่น 

๗ ๑๐ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ครอบครัว สังคม เพ่ือน ค่า

นิยม ความเช่ือ ปัญหาสุขภาพ  

และส่ือ ฯลฯ 

๒. ผลกระทบของการใช้ยา 

และสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกาย​
จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และสติปัญญา 

๓. การปฏิบัติตนเพ่ือความ​
ปลอดภัยจากการใช้ยา 

๔.  การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

๑๔ อิทธิพลของส่ือ 

ท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
พ ๕.๑ ป.๕/๔ อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ (อิน

เทอร์เน็ต  

เกม ฯลฯ) 

๒ 5 

รวมระหว่างภาค  8๐ 

ปลายภาค  2๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษา และพลศึกษา                 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา และพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖                                 ​ ​              เวลาเรียน ๘๐ ช่ัวโมง 

​ ศึกษาเก่ียวกับความสำคัญของระบบการทำงานภายในร่างกาย การสร้างและรักษาสัมพันธภาพ         

กับผู้อ่ืน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น หลักการเคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรมทางกายและการเคล่ือนไหว

ประกอบเพลง กิจกรรมนันทนาการ การออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬา การทดสอบและสร้างเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ โรคติดต่อท่ีสำคัญในประเทศไทย ภัยธรรมชาติและสารเสพติดให้

โทษ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น สนทนา แลกเปล่ียนความคิดสังเกต

ภาพตามหัวข้อเร่ืองท่ีกำหนด เพ่ือวิเคราะห์ผลดี ผลเสียท่ีเกิดข้ึนต่อตนเองและผู้อ่ืน วิเคราะห์สถานการณ์          

เพ่ืออธิบายสาเหตุของปัญหา ผลท่ีเกิดข้ึน และแนวทางการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์จากน้ันจึงเขียนสรุป

ความรู้เป็นแผนภาพรูปแบบต่าง ๆ การฝึกปฏิบัติ กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา  

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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เห็นคุณค่าและเกิดจิตสำนึกท่ีดีในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว ด้วยการออกกำลัง

กายเป็นประจำ รับประทานอาหาร ท่ีประโยชน์ และสามารถนำข้อมูลความรู้ไปเผยแพร่ให้บุคคลในครอบครัว

และในชุมชนของตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  

พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  

พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕  

พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 

พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔  

พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓  

รวมท้ังหมด ๒๒ ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกโครงสร้างรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๑๖๑๐๑ ช่ือวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

เวลารวม ๘0 ชั่วโมง 
 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๑ ความสำคัญ 

ของระบบการทำ

งาน 

ภายในร่างกาย 

พ ๑.๑ ป.๖/๑,ป.๖/๒ ๑. ความสำคัญของระบบ

สืบพันธ์ุระบบไหลเวียนโลหิต

และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ

สุขภาพการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ 

๒. วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ​
ระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหายใจให้ทำงานตาม

ปกติ 

๖ 5 

๒ การสร้าง 

และรักษา

สัมพันธภาพ 

กับผู้อ่ืน 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ ๑. ความสำคัญของการสร้างและ

รักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

๒. ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่ม

ประสบความสำเร็จ 

- ความสามารถส่วนบุคคล 

- บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน​
  กลุ่ม 

- การยอมรับความคิดเห็นและ    ​
  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

- ความรับผิดชอบ     

๔ ๕ 

๓ พฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่น 

พ ๒.๑ ป.๖/๒ พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่ 

การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอ

ดส์และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอ

ดส์ และการต้ังครรภ์ 

๖ 5 

๔ หลักการเคล่ือนไหว

ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๖/๒ การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับ

แรง การใช้แรง และความสมดุล

กับการพัฒนาทักษะ 

การเคล่ือนไหวในการเล่นเกม

และกีฬา 

๔ ๕ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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(๑๐๐) 

๕ กิจกรรมทางกาย 

และการเคล่ือนไหว 

ประกอบเพลง 

พ ๓.๑ ป.๖/๑ 

 

การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อ่ืน

แบบผลัดในลักษณะผสมผสาน

ในการร่วมกิจกรรมทางกาย 

เช่น กิจกรรมแบบผลัด  

กายบริหารประกอบเพลง 

ยืดหยุ่นข้ันพ้ืนฐานท่ีใช้ท่าต่อ

เน่ืองและการต่อตัวท่าง่าย ๆ 

๘ 10 

พ ๓.๒ ป.๖/๑ 

 

ประโยชน์และหลักการ 

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ

สมรรถภาพทางกาย 

และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

๖ กิจกรรม

นันทนาการ 

พ ๓.๑ ป.๖/๕ 

 

 

การนำความรู้และหลักการ 

ของกิจกรรมนันทนาการไปใช้

เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

๔ 5 

พ ๓.๒ ป.๖/๒,ป.๖/๖ 

 

๑. การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการ

วางแผน 

๒. การเพ่ิมพูนทักษะการ

ออกกำลังกายและการ

เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

๓. การสร้างความสามัคคี 

และความมีน้ำใจนักกีฬา 

ในการเล่นเกมและกีฬา 

๗ 

 

 

 

 

 

การออกกำลังกาย 

โดยการเล่นกีฬา 

 

 

 

 

พ ๓.๑ ป.๖/๓,ป.๖/๔ 

 

 

 

๑. การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล​
ประเภทบุคคลและประเภททีม

เช่น กรีฑาประเภทลู่ และลาน 

เปตอง ว่ายน้ำ เทเบิลเทนนิส

วอลเลย์บอล ฟุตบอล  

ตะกร้อวง 

๒๐ ๑5 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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 ๒. การใช้ข้อมูลด้านทักษะ

กลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน​

ความสามารถในการปฏิบัติ​

กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

  

พ ๓.๒ ป.๖/๓,ป.๖/๔,   

         ป.๖/๕,ป.๖/๖ 

๓. การเล่นกีฬาประเภทบุคคล

และประเภททีมท่ีช่ืนชอบ 

๔.  การประเมินทักษะการเล่น

กีฬาของตน 

๕. กฎ กติกาในการเล่นกีฬา

ไทยกีฬาสากลตามชนิดกีฬา 

ท่ีเล่น 

๖. กลวิธีการรุก การป้องกันใน

การเล่นกีฬา 

๗. สร้างความสามัคคีและ

ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเล่น

เกม​
และกีฬา 

  

๘ การทดสอบ 

และสร้างเสริม 

สมรรถภาพ 

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๖/๔ ๑. วิธีทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

๒. การสร้างเสริมและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายตามผล​
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๔ ๕ 

๙ ส่ิงแวดล้อม 

กับสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๖/๑,ป.๖/๓ ๑. ความสำคัญของส่ิงแวดล้อม

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

๒. ปัญหาของส่ิงแวดล้อม 

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

๔ ๕ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๓. การป้องกันและแก้ไขปัญหา

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

๔. พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

ของส่วนรวม 

๑๐ โรคติดต่อท่ีสำคัญ 

ในประเทศไทย 

พ ๔.๑ ป.๖/๒ ๑. โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาด      

ในปัจจุบัน 

๒. ผลกระทบท่ีเกิดจาก 

การระบาดของโรค 

๓. การป้องกันการระบาด 

ของโรค 

 

๑๐ ๑๐ 

หน่วยท่ี 
ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ/ 

ความคิดรวบยอด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(๑๐๐) 

๑๑ ภัยธรรมชาติ 

 

พ ๕.๑ ป.๖/๑,ป.๖/๒ ๑. ภัยธรรมชาติ 

  - ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

  - ผลกระทบจากความรุนแรง​
    ของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อ​
    ร่างกาย จิตใจ และสังคม 

๒. การปฏิบัติตนเพ่ือความ​
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

๕ 5 

๑๒ สารเสพติดให้โทษ พ ๕.๑ ป.๖/๓ ๑. สาเหตุของการติด 

สารเสพติด 

๒. ทักษะการส่ือสารให้ผู้อ่ืน

หลีกเล่ียงสารเสพติด 

๕ 5 

รวมระหว่างภาค  8๐ 

ปลายภาค  2๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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การวัดและประเมินผล  

หมวด 1 

หลักการในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ข้อ 1 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

​ การวัดและและประเมินผลการเรียนรู้ของโรงเรียนคลองบางกระบือพุทธศักราช 25๖๔ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมตรวจ

สอบตีความผลการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด         ของ

หลักสูตรนำผลไปปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้และใช้เป็นข้อมูลสำหรับการตัดสินผลการเรียนสถานศึกษา

จึงมีกระบวนการจัดการท่ีเป็นระบบเพ่ือให้การดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ

และประสิทธิภาพ ผลการประเมินตรงตามสภาพการเรียนรู้ความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียนถูกต้องตาม

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมท้ังสามารถรองรับการประเมินภายในและการประเมินภายนอกตาม

ระบบประกันคุณภาพการศึกษาได้สถานศึกษา จึงกำหนดหลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้          เพ่ือ

เป็นแนวทางในการตัดสินใจเก่ียวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของสถานศึกษาดังน้ี 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ 1.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องมีส่วนร่วม 

​ 1.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ต้องสอดคล้องและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด       

ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีกำหนดในหลักสูตรและจัดให้มีการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตลอดจนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

​ 1.3 การประเมินผู้เรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม        

การเรียนรู้ การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม         

ของแต่ละระดับ 

​ 1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนการสอน             

ต้องดำเนินการด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือให้สามารถวัดและประเมินผลผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน         

ท้ังด้านความรู้ ความคิดกระบวนการพฤติกรรมและเจตคติเหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการวัด ธรรมชาติวิชา           

และระดับช้ันของ ผู้เรียนโดยต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความเท่ียงตรงยุติธรรมและเช่ือถือได้ 

​ 1.5 การประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผู้เรียนพัฒนาการจัดการเรียนรู้          

และตัดสินผลการเรียน 

​ 1.6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้มีส่วนเก่ียวข้องตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนรู้ 

​ 1.7 มีการเทียบโอนผลการเรียนระหว่างสถานศึกษาและรูปแบบการศึกษาต่าง ๆ 

​ 1.8 จัดทำเอกสารหลักฐานการศึกษาเพ่ือเป็นหลักฐานการประเมินผลการเรียนรู้รายงานผลการเรียน

แสดงวุฒิการศึกษาและรับรองผลการเรียนของผู้เรียน 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หมวด 2 

องค์ประกอบของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ข้อ 2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

​ หลักสูตรโรงเรียนคลองบางกระบือพุทธศักราช 256๔ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐)  กำหนดจุดหมายสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและมาตรฐาน            

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี             

และมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก กำหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ี

วัดท่ีกำหนดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน       มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้             

มีองค์ประกอบดังน้ี 

​ 2.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรายกลุ่มสาระการเรียนรู้ผู้สอนทำการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้ผู้เรียนเป็นรายวิชาตามตัวช้ีวัดท่ีกำหนดในหน่วยการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายให้ได้ผล          การ

ประเมินตามความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียนโดยทำการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกับการจัดการ

เรียนการสอน ได้แก่การสังเกตพัฒนาการและความประพฤติของผู้เรียนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการร่วม

กิจกรรมและการทดสอบ ซ่ึงผู้สอนต้องนำนวัตกรรมการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่นการ

ประเมินสภาพจริงการประเมินการปฏิบัติงานการประเมินจากโครงงานและการประเมินจากแฟ้มสะสมผลงาน

ไปใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการใช้แบบทดสอบแบบต่าง ๆ และให้ความสำคัญ             กับ

การประเมินระหว่างปีมากกว่าการประเมินปลายปี 

​ 2.2 การประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน เป็นการประเมินศักยภาพของผู้เรียนในการอ่าน       

การฟัง การดูและการรับรู้จากหนังสือเอกสารและส่ือต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง แล้วนามาคิดวิเคราะห์เน้ือหาสาระ 

ท่ีนำไปสู่การแสดงความคิดเห็น การสังเคราะห์สร้างสรรค์ในเร่ืองต่าง ๆ และถ่ายทอดความคิดน้ันด้วย          

การเขียนซ่ึงสะท้อนถึงสติปัญญา ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา               

และสร้างสรรค์จินตนาการอย่างเหมาะสม และมีคุณค่าแก่ตนเองสังคม และประเทศชาติพร้อมด้วย

ประสบการณ์และทักษะในการเขียนท่ีมีสำนวนภาษาถูกต้อง มีเหตุผล และลาดับข้ันตอนในการนำเสนอ 

สามารถสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่านได้อย่างชัดเจน ตามระดับความสามารถในแต่ละระดับช้ัน การประเมิน          

การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนสรุปผลเป็นรายปี เพ่ือวินิจฉัยและใช้เป็นข้อมูลเพ่ือประเมินการเล่ือนช้ันเรียน

และการจบการศึกษา 

​ 2.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) เป็นการประเมินรายคุณลักษณะ แล้วรวบรวมผลการประเมินจากผู้ประเมิน ทุก

ฝ่ายนำมาพิจารณาสรุปผลเป็นรายปี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประเมินการเล่ือนช้ันเรียนและการจบการศึกษา 

​ 2.4 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามจุดประสงค์และเวลา

ในการเข้าร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม และใช้เป็นข้อมูลประเมินการเล่ือนช้ันเรียน     

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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และการจบการศึกษา 
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หมวด 3 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ข้อ 3 การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ 

​ 3.1 การจัดการเรียนรู้ 

​ ​ 3.1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ครูผู้สอนแจ้งให้นักเรียนทราบดังน้ี 

​ ​ ​ 1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดช้ันปี 

​ ​ ​ 2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ ​ ​ 3) การอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน 

​ ​ ​ 4) วิธีการวัดและประเมินผลข้อ 1) , 2) และ 3)  

​ ​ ​ 5) เกณฑ์การผ่านข้อ 1), 2) และ 3) และการผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

​ ​ 3.1.2 การจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนครูผู้สอนแจ้งให้นักเรียนทราบดังน้ี 

​ ​ ​ 1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

​ ​ ​ 2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ ​ ​ 3) วิธีการวัดและประเมินผลข้อ 1) และ 2)  

​ ​ ​ 4) เกณฑ์การผ่านข้อ 1) และ 2) และการผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

​ 3.2 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนต้องประเมินผลก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานและ

ทักษะเบ้ืองต้นของนักเรียน 

​ 3.3 ระหว่างเรียนผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นระยะ ๆ ดังน้ี 

​ ​ 3.3.1 ประเมินผลตามตัวช้ีวัดช้ันปีของรายวิชา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน              

และเพ่ือการผ่านตัวช้ีวัดช้ันปี 

​ ​ 3.3.2 ประเมินผลตามมาตรฐานการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้        

และการผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน 

​ ​ 3.3.3 ประเมินผลตามตัวบ่งช้ีแต่ละคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือประเมินวินิจฉัย        

และปรับเปล่ียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และการผ่านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ ​ 3.3.4 ประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้

ของผู้เรียน และเพ่ือผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

​ 3.4 ปลายปีเม่ือจบกระบวนการเรียนรู้มีการประเมินผลการเรียนรู้ปลายปี โดยเลือกประเมินเฉพาะตัว

ช้ีวัดช้ันปีท่ีสำคัญให้ครอบคลุมท้ังความรู้ ทักษะกระบวนการ และการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพตามท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร 

 

ข้อ 4 การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ ตามข้อ 3.2 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้อ 3.3 ระหว่าง

เรียนและข้อ 3.4 ปลายปีถ้านักเรียนมีความรู้ความสามารถต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ให้ผู้สอนสอนซ่อมเสริม ให้

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน 

 

ข้อ 5 ให้ใช้ผลการประเมินตามข้อ 3 ในการตัดสินผลดังน้ี 

​ 5.1 ตามข้อ 3.3.1 ตัดสินผลการผ่านตัวช้ีวัดช้ันปีของรายวิชาเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน      เพ่ือ

ผ่านตัวช้ีวัดช้ันปี ใช้ตัดสินผลการผ่านตัวช้ีวัดช้ันปี 

​ 5.2 ตามข้อ 3.3.1 การประเมินผลตัวช้ีวัดช้ันปีของรายวิชา เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน            

และเพ่ือผ่านตัวช้ีวัดช้ันปีกับ ๓.4 การประเมินผลปลายปี เม่ือจบกระบวนการเรียนรู้ ใช้ตัดสินผลการผ่านกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ 

​ 5.3 ตามข้อ 3.3.2 การประเมินผลตามมาตรฐานการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน กับการประเมินผล

ปลายปี ใช้ตัดสินผลการผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน 

​ 5.4 ตามข้อ 3.3.3 ตัดสินผลการผ่านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ 5.5 ตามข้อ 3.3.4 ตัดสินผลการผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
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หมวด 4 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ระดับประถมศึกษา 

ข้อ 6 การตัดสินผลการเรียน 

​ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) ได้กำหนด

โครงสร้างเวลาเรียน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์

และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ท่ีสถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มีคุณภาพเต็มตามศักยภาพสถานศึกษา

จึงกำหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือ ตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนดังน้ี 

​ 6.1 ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 

​ 6.2 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัดช้ันปี และผ่านร้อยละ 100 ของตัวช้ีวัดช้ันปีรายวิชา 

​ 6*.3 ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 

​ 6.4 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ในการอ่านคิด

วิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ข้อ 7 การกำหนดคะแนนระหว่างเรียนและปลายปีเพ่ือใช้ตัดสินผลการเรียนกำหนดดังน้ี 

​ 7.1 รายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้นำคะแนนระหว่างเรียนรวมกับปลายภาคเรียน แล้วนำมา

ตัดสินผลการเรียนดังน้ี 

​ ​ 7.1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ,สังคม               

ศึกษาศาสนา, และภาษาต่างประเทศกำหนดดังน้ี 

​ ​ ​ คะแนนระหว่างปี / ภาค​ 70 ​ คะแนน 

​ ​ ​ คะแนนปลายปี / ภาค​ 30 ​ คะแนน 

​ ​ ​ ​ ​ รวม​ 100 ​ คะแนน 

๗.1.๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ, สุขศึกษาและพลศึกษา, การงานอาชีพ  กำหนดดังน้ี 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ​ ​ คะแนนระหว่างปี / ภาค​ ๘0 ​ คะแนน 

​ ​ ​ คะแนนปลายปี / ภาค​ ๒0 ​ คะแนน 

​ ​ ​ ​ ​ รวม​ 100 ​ คะแนน 

​ 7.2 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนเพ่ือการเล่ือนระดับช้ันและจบการศึกษากำหนด

เกณฑ์การตัดสินเป็น 4 ระดับ และความหมายของแต่ละระดับดังน้ี 

​ ​ ดีเย่ียม​ หมายถึง​​ มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน

​ ​ ​ ​ ​ ท่ีมีคุณภาพท่ีดีเลิศอยู่เสมอ 

​ ​ ดี​ หมายถึง​​ มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน

​ ​ ​ ​ ​ ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ 

​ ​ ผ่าน​ หมายถึง​​ มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน

​ ​ ​ ​ ​ ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับแต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 

​ ​ ไม่ผ่าน​ หมายถึง​​ ไม่มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์และ

​ ​ ​ ​ ​ เขียนหรือถ้ามีผลงานผลงานน้ันยังมีข้อบกพร่อง ท่ีต้องได้รับการ

​ ​ ​ ​ ​ ปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 

 

 

​ 7.3 การสรุปผลประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเล่ือนระดับช้ันและจบ

การศึกษากำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น 4 ระดับ และความหมายของแต่ละระดับดังน้ี 

​ ​ ดีเย่ียม​ หมายถึง​​ นักเรียนปฏิบัติตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย และนำไปใช้ในชีวิต 

​ ​ ​ ​ ​ ประจำวัน เพ่ือประโยชน์สุขของตนเอง และสังคมโดยพิจารณา

​                                          จาก ผลการประเมินระดับดีเย่ียมจำนวน 5 -๘ คุณลักษณะ 

                                                    และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี 

​ ​ ดี​ หมายถึง​​ นักเรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามเกณฑ์ เพ่ือให้เป็นการยอม 

​ ​ ​ ​ ​ รับของสังคมโดยพิจารณาจาก 

(1) ได้ผลการประเมินระดับดีเย่ียมจำนวน 1-4 คุณลักษณะ​
และไม่มีคุณลักษณะใดท่ีได้ผลการการประเมินตำกว่าระดับดีหรือ 

​ ​ ​ ​ ​ (2) ได้ผลการประเมินระดับดีเย่ียมจำนวน 4 คุณลักษณะและไม่มี

​ ​ ​ ​ ​ คุณลักษณะใดท่ีได้ผลการการประเมินต่ำกว่าระดับดีหรือ 

(3) ได้ผลการประเมินระดับดีเย่ียมจำนวน 5-8 คุณลักษณะ​
และไม่มีคุณลักษณะใดท่ีได้ผลการการประเมินต่ำกว่าระดับดี 

​ ​ ผ่าน​ หมายถึง​​ นักเรียนรับรู้ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีโรงเรียน 

                                                    กำหนดโดยพิจารณาจาก 

​ ​ ​ ​ ​ (1) ได้ผลการประเมินระดับผ่านจำนวน 5-8 คุณลักษณะและไม่มี

​ ​ ​ ​ ​ คุณลักษณะใดท่ีได้ผลการการประเมินต่ำกว่าระดับผ่านหรือ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ​ ​ ​ ​ (2) ได้ผลการประเมินระดับดีจำนวน 4 คุณลักษณะและไม่มี​
​ ​ ​ ​ ​ คุณลักษณะใดท่ีได้ผลการการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 

​ ​ ไม่ผ่าน​ หมายถึง​​ นักเรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขท่ี          

​ ​ ​ ​ ​ โรงเรียน​กำหนดโดยพิจารณาจากมีผลการประเมินระดับไม่ผ่าน     

​ ​ ​ ​ ​ ต้ังแต่ 1 คุณลักษณะ 

​ 7.4 การประเมินกิจกรรมพัฒนา ผู้เรียนจะต้องพิจารณาท้ังเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ

80 การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของนักเรียนต้องผ่านร้อยละ 70 และให้ผลการประเมินเป็นผ่าน               

และไม่ผ่านโดยให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมินดังน้ี 

​ ​ “ผ”   หมายถึงนักเรียนมีเวลาการร่วมกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงานผ่านเกณฑ์ 

​ ​ “มผ” หมายถึงนักเรียนมีเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน           

ไม่              ผ่านเกณฑ์ ในกรณีท่ีนักเรียนได้ผลการเรียน “มผ” ให้ครูผู้สอนซ่อมเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรม

ในส่วนท่ีนักเรียนไม่ได้เข้าร่วม หรือไม่ได้ทำ จนครบถ้วนแล้วจึงเปล่ียนผลการเรียนต่าง ๆ ไม่ผ่านเป็นผ่านท้ังน้ี

ต้องดำเนินการให้เสร็จส้ินภายในปีการศึกษาน้ัน 

​ 7.5 การสอนซ่อมเสริม 

การสอนซ่อมเสริมเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และเป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้มีเวลาเรียนรู้

ส่ิงต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน จนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดท่ีกำหนดไว้ การสอนซ่อมเสริมเป็นการ

สอนกรณีพิเศษ นอกเหนือไปจากการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบในผู้เรียน         

โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

​ ​  

 

​ ​ ​ การสอนซ่อมเสริมสามารถดำเนินการได้ในกรณีดังต่อไปน้ี 

​ ​ ​ 7.5.1 ผู้เรียนมีความรู้/ทักษะพ้ืนฐานไม่เพียงพอท่ีจะศึกษาในแต่ละรายวิชาน้ัน         

จะจัดการสอนซ่อมเสริมปรับความรู้/ทักษะพ้ืนฐาน 

​ ​ ​ 7.5.2 การประเมินระหว่างเรียนผู้เรียนไม่สามารถแสดงความรู้ทักษะกระบวนการ

หรือเจตคติ/คุณลักษณะท่ีกำหนดไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

​ ​ ​ 7.5.3 ผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์และ/หรือต่ำกว่าเกณฑ์การประเมิน ต้องจัดการสอน

ซ่อมเสริมก่อนจะให้ผู้เรียนสอบแก้ตัว 

 

ข้อ 8 การประเมินผลการเรียนรู้และให้ระดับผลการเรียน 

สถานศึกษากำหนดเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายผลการเรียนว่าผู้เรียนต้องมีความรู้ ทักษะ

และคุณลักษณะโดยรวมดังน้ี 

​ 8.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้กำหนดผลการเรียนเป็น 8 ระดับคือ 
 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 

4 
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3 
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2 
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1 

0 

ผลการเรียนดีเย่ียม 

ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนค่อนข้างดี 

ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนพอใช้ 

ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 

ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ 

80 - 100 

75 - 79 

70 - 74 

65 - 69 

60 - 64 

55 - 59 

50 - 54 

0 - 49 

​  

8.2 การประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนกำหนดผลจากการประเมินดังน้ี 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 86-100 ​หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับดีเย่ียม 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 70-85 ​ ​ หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับดี 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 50-69 ​ ​ หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับผ่าน 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 0-49 ​ ​ หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับไม่ผ่าน 

​ และแยกให้คะแนนเป็นข้อๆ ดังน้ี 

​ ​ ​ 1. การอ่าน ​  ๒๕ ​ คะแนน 

​ ​ ​ 2. การคิด ​  ๒๕​ คะแนน 

​ ​ ​ 3. การเขียน ​  ๒๕​ คะแนน 

                               ๔. การบูรณาการ ๒๕​ คะแนน 

​ รวมคะแนนการประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการเป็น 100 คะแนน 

 

 

 

 

ข้อ 9 การเล่ือนช้ัน 

​ สถานศึกษากำหนดกฎเกณฑ์การเล่ือนช้ัน โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน

ตลอดจนกำหนดเกณฑ์เก่ียวกับการผ่านตัวช้ีวัดท่ีชัดเจน และประกาศให้ทราบท่ัวกันดังน้ี 

​ 9.1 ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดปีการศึกษา ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 

​ 9.2 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด และต้องผ่านทุกตัวช้ีวัดของแต่ละรายวิชา 

​ 9.3 ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียน และผ่านทุกรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยมีเกณฑ์

การผ่านดังน้ี 

​ ​ 9.1.1 เวลาเรียนในแต่ละรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ​ 9.1.2 ต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด และผ่านตัวช้ีวัดช้ันปี ร้อยละ 100 ของตัวช้ีวัด          

ในรายวิชา 

​ ​ 9.1.3 ระดับผลการเรียนต้ังแต่ระดับ 1 ข้ึนไป 

​ 9.4 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ ผู้เรียนต้องได้ระดับผลการเรียนต้ังแต่

ระดับผ่านเกณฑ์การประเมินข้ึนไป 

​ 9.5 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้เรียนต้องได้ผลการประเมินระดับผ่านเกณฑ์             

การประเมินข้ึนไป 

​ 9.6 การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผู้เรียนต้องได้ผลการประเมินระดับผ่าน                 

โดยมีเกณฑ์การผ่านดังน้ี 

​ ​ 9.6.1 ผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละปี ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 

​ ​ 9.6.2 ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ร้อยละ 100 ของจุดประสงค์การเรียนรู้ในกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน 

​ ​ 9.6.3 ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ ตามเวลาท่ีกำหนดไว้           

ในโครงสร้างของหลักสูตรดังน้ี 

​ ​ ​ 1) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ ​ 2) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ ​ 3) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ ​ 4) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ ​ 5) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ ​ 6) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 10 ช่ัวโมง 

​ ​ การพิจารณาเล่ือนช้ัน ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงบางตัวช้ีวัด ซ่ึงพิจารณาเห็นว่าสามารถ

พัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ ก็ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการท่ีจะผ่อนผันให้เล่ือนช้ันได้ 

​ ​ ในกรณีท่ีผู้เรียนมีสติปัญญาและความสามารถดีเลิศ สามารถเรียนรู้ได้เร็วเป็นพิเศษสถาน

ศึกษาจะให้โอกาสผู้เรียนเล่ือนช้ันระหว่างปีการศึกษา โดยสถานศึกษาแต่งต้ังคณะกรรมการประกอบด้วยคณะ

กรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการ และผู้แทนของเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอย่างน้อย 1 คน เม่ือผู้เรียนมี

คุณสมบัติครบถ้วนตามเง่ือนไขท้ัง 3 ประการต่อไปน้ี 

​ ​ 1) มีผลการเรียนปีการศึกษาท่ีผ่านมา และมีผลการเรียนระหว่างปีอยู่ในเกณฑ์ดีเย่ียม 

​ ​ 2) มีวุฒิภาวะเหมาะสมท่ีจะเรียนในช้ันท่ีสูงข้ึน 

 

​ ​ 3) ผ่านการประเมินผลความรู้ ความสามารถ ตามตัวช้ีวัดรายปีท้ังหมดในภาคเรียนท่ี 2         

ปีปัจจุบันและ ภาคเรียนท่ี 1 ของปีการศึกษาถัดไป 

​ ​ การอนุมัติให้เล่ือนไปเรียนช้ันสูงได้ 1 ระดับช้ันน้ี ต้องได้รับการยินยอมจากนักเรียน        

และผู้ปกครองและดำเนินการให้เสร็จส้ินภายในวันท่ี 1 กันยายนของปีการศึกษาน้ัน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ​ สำหรับในกรณีท่ีพบว่ามีผู้เรียนกลุ่มพิเศษประเภทต่าง ๆ ท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ สถานศึกษา

จะดำเนินงานร่วมกับสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหาแนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

 

ข้อ 10 การเรียนซ้ำช้ัน 

​ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) กำหนดว่า        

หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน สถาน

ศึกษาอาจต้ังคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำช้ันได้ ท้ังน้ีให้คำนึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ ความสามารถของ

นักเรียนเป็นสำคัญ 

​ ​ ผู้เรียนท่ีไม่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การอนุมัติเล่ือนช้ันเรียน จะต้องจัดให้เรียนซ้ำช้ันในกรณี            

ท่ีผู้เรียนขาดคุณสมบัติข้อใดข้อหน่ึง คณะกรรมการอาจใช้ดุลพินิจให้เล่ือนช้ันได้หากพิจารณาเห็นว่า 

​ ​ 1) ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 อันเน่ืองจากสาเหตุจำเป็นหรือเหตุสุดวิสัยแต่มี

คุณสมบัติตามข้ออ่ืนๆครบถ้วน 

​ ​ 2) ผู้เรียนผ่านมาตรฐานและตัวช้ีวัดไม่ถึงเกณฑ์ตามท่ีกำหนดในแต่ละรายวิชา และเห็นว่า

สามารถสอนซ่อมเสริมได้ในปีการศึกษาถัดไป และมีคุณสมบัติข้ออ่ืน ๆ ครบถ้วน 

​ ​ 3) ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 มีผลการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย              

และคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์พอใช้ และผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีผลการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม อยู่ในเกณฑ์ผ่าน 

 

ข้อ 11 การสอนซ่อมเสริม 

​ การสอนซ่อมเสริมเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และเป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้          

มีเวลาเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน จนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดท่ีกำหนดไว้ การสอนซ่อม

เสริมเป็นการสอนกรณีพิเศษ นอกเหนือไปจากการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง            

ท่ีพบในผู้เรียน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

​ การสอนซ่อมเสริมสามารถดำเนินการได้ในกรณีดังต่อไปน้ี 

​ ​ 11.1 ผู้เรียนมีความรู้/ทักษะพ้ืนฐานไม่เพียงพอท่ีจะศึกษาในแต่ละรายวิชาน้ัน                   

จะจัดการสอนซ่อมเสริมปรับความรู้/ทักษะพ้ืนฐาน 

​ ​ 11.2 การประเมินระหว่างเรียน ผู้เรียนไม่สามารถแสดงความรู้ทักษะกระบวนการ             

หรือ        เจตคติ/คุณลักษณะท่ีกำหนดไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

​ ​ 11.3 ผลการเรียนไม่ถึงเกณฑ์และ/หรือต่ำกว่าเกณฑ์การประเมิน ต้องจัดการสอนซ่อมเสริม

ก่อนจะให้ผู้เรียนสอบแก้ตัว 

 

ข้อ 12 เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 

​ 12.1 ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานจำนวน 840 ช่ัวโมง และรายวิชาเพ่ิมเติม จำนวน ๔0 ช่ัวโมง

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จำนวน 120 ช่ัวโมง กิจกรรมเสริมหลักสูตร 1๒0 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียนท้ังหมด              

1,๑20 ช่ัวโมง/ปี/ช้ัน และมีผลการประเมินรายวิชาพ้ืนฐานผ่านทุกรายวิชา 

​ 12.2 ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ ระดับ “ผ่าน” ข้ึนไป 

​ 12.3 ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับ “ผ่าน” ข้ึนไป 

​ 12.4 ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และได้รับการตัดสินผลการเรียน “ผ่าน” ทุกกิจกรรม 

​ 12.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนจากการประเมินระหว่างปี/ภาคเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้กลุ่มละ 100 คะแนน 

 

ข้อ 13 การให้ระดับผลการเรียน 

​ 13.1 รายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาท่ีจะนับหน่วยกิตได้ จะต้องได้ระดับผลการเรียนต้ังแต่ 

1 ข้ึนไปโดยมีการให้ระดับผลการเรียนดังน้ี 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 

4 

3.5 

3 

2.5 

2 

1.5 

1 

0 

ผลการเรียนดีเย่ียม 

ผลการเรียนดีมาก 

ผลการเรียนดี 

ผลการเรียนค่อนข้างดี 

ผลการเรียนปานกลาง 

ผลการเรียนพอใช้ 

ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 

ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ 

80 - 100 

75 - 79 

70 - 74 

65 - 69 

60 - 64 

55 - 59 

50 - 54 

0 - 49 

​  

​ 13.2 การประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ กำหนดผลจาก 

การประเมินดังน้ี 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 86-100 ​หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับดีเย่ียม 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 70-85 ​ ​ หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับดี 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 50-69 ​ ​ หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับผ่าน 

​ ​ ช่วงคะแนน​ 0-49 ​ ​ หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับไม่ผ่าน 

​ และแยกให้คะแนนเป็นข้อๆ ดังน้ี 

​ ​ ​ 1. การอ่าน​ ๒5 ​ คะแนน 

​ ​ ​ 2. การคิด​ ๒5 ​ คะแนน 

​ ​ ​ 3. การเขียน​ ๒5 ​ คะแนน 

                               ๔. บูรณาการ     ๒5 ​ คะแนน 

​ รวมคะแนนการประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ เป็น 100 คะแนน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หมวด 5 

การเทียบโอนผลการเรียน 

ข้อ 14 การเทียบโอนผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรู้ กรณีย้ายสถานศึกษาการเปล่ียนรูปแบบการศึกษาการ

ย้ายหลักสูตร การละท้ิงการศึกษา และขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ การศึกษาจากต่างประเทศ และขอเข้า

ศึกษาต่อในประเทศ เทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ จากแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่นสถานประกอบการ

สถาบันทางศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การศึกษาโดยครอบครัว การเทียบโอนผลการเรียน ดำเนินการ

ในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรกของโรงเรียน นักเรียนท่ีได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเน่ือง          

ในสถานศึกษาน้ีอย่างน้อย 1 ภาคเรียน โดยสถานศึกษากำหนดรายวิชาจำนวนหน่วยกิตท่ีจะรับเทียบโอน         

ตามความเหมาะสม การพิจารณาการเทียบโอนดำเนินการดังน้ี 

​ 14.1 พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา 

​ 14.2 พิจารณาจากความรู้ ประสบการณ์ตรง จากการปฏิบัติจริง การทดสอบ การสัมภาษณ์ เป็นต้น 

​ 14.3 พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติจริง 

​ 14.4 ในกรณีมีเหตุผลจำเป็นระหว่างเรียน นักเรียนสามารถแจ้งความจำนงขอไปศึกษาบางรายวิชาใน

สถานศึกษา/สถานประกอบการอ่ืน แล้วนำมาเทียบโอนได้โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรและวิชาการของสถานศึกษา 

​ 14.5 การเทียบโอนผลการเรียนให้ดำเนินการในรูปของคณะกรรมการการเทียบโอนจำนวน 3 – 5 คน 

​ 14.6 การเทียบโอนดำเนินการดังน้ี 

​ ​ 14.6.1 กรณีผู้ขอเทียบโอนมีผลการเรียนมาจากหลักสูตรอ่ืน นำรายวิชาท่ีมีตัวช้ีวัด/มาตรฐาน

การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง/จุดประสงค์/เน้ือหาท่ีสอดคล้องกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 มาเทียบโอนผล

การเรียน และพิจารณาให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 

​ ​ 14.6.2 กรณีการเทียบโอนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ พิจารณาจากเอกสารหลักฐาน 

(ถ้ามี) โดยให้มีการประเมินด้วยเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย และให้ระดับผลให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 

​ ​ 14.6.3 กรณีการเทียบโอนท่ีนักเรียนเข้าโครงการแลกเปล่ียนต่างประเทศ ดำเนินการตาม

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ืองหลักการและแนวปฏิบัติการเทียบช้ันการศึกษา สำหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วม

โครงการแลกเปล่ียน 

​ ​ ท้ังน้ีวิธีการเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ             

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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และ               แนวปฏิบัติท่ีเก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมวด 6 

การรายงานผลการเรียน 

​ การรายงานผลการเรียนเป็นการแจ้งผลการเรียนรู้ และพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความก้าวหน้า 

ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนและผู้ท่ีเก่ียวข้องรับทราบอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 คร้ัง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง

แก้ไขและส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้ประสบความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใช้เป็นข้อมูลสำหรับ

ออกเอกสารหลักฐานการศึกษา การตรวจสอบยืนยันการรับรองผลการเรียนและวุฒิการศึกษาของผู้เรียน 

 

ข้อ 15 จุดมุ่งหมายการรายงานผลการเรียน 

​ 15.1 เพ่ือแจ้งให้ผู้เรียน ผู้เก่ียวข้องทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 

​ 15.2 เพ่ือให้ผู้เรียน ผู้เก่ียวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขส่งเสริมและพัฒนาการเรียนของผู้

เรียน 

​ 15.3 เพ่ือให้ผู้เรียน ผู้เก่ียวข้องใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียนกำหนดแนวทางการศึกษา           

และการเลือกอาชีพ 

​ 15.4 เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้อง ใช้ดำเนินการออกเอกสารหลักฐานการศึกษาตรวจสอบ

และรับรองผลการเรียนหรือวุฒิทางการศึกษาของผู้เรียน 

​ 15.5 เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับสถานศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบ          

ในการกำหนดนโยบายวางแผนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

 

ข้อ 16 ข้อมูลในการรายงานผลการเรียน 

​ 16.1 ข้อมูลระดับช้ันเรียนประกอบด้วย ผลการประเมินความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมการเรียน

ความประพฤติ และผลงานในการเรียนของผู้เรียน เป็นข้อมูลสำหรับรายงานให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ผู้เรียนผู้

สอน และผู้ปกครองได้รับทราบความก้าวหน้าความสำเร็จในการเรียนของผู้เรียน เพ่ือนำไปใช้ในการวางแผน

กำหนดเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนาผู้เรียน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ 16.2 ข้อมูลระดับสถานศึกษาประกอบด้วย ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ ผลการประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายปี/รายภาค ผลการประเมินความก้าวหน้าในการเรียน

รู้รายปี/รายภาค โดยรวมของสถานศึกษาเพ่ือใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการพัฒนาการเรียนการสอนและ

คุณภาพของผู้เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด การตัดสินการเล่ือนช้ัน และการซ่อมเสริมผู้เรียน

ท่ีมีข้อบกพร่องให้ผ่านระดับช้ัน และเป็นข้อมูลในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษา 

​ 16.3 ข้อมูลการประเมินคุณภาพระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ได้แก่ ผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียน

ด้วยแบบประเมินท่ีสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจัดทำข้ึนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สำคัญ ในระดับช้ันท่ี

นอกเหนือจากการประเมินคุณภาพระดับชาติ เป็นข้อมูลท่ีผู้เก่ียวข้องใช้วางแผนและดำเนินการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของสถานศึกษา เพ่ือให้เกิดการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของผู้เรียนและสถานศึกษา 

​ 16.4 ข้อมูลผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ ได้แก่ ผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียนด้วยแบบ

ประเมินท่ีเป็นมาตรฐานระดับชาติ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสำคัญในประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงดำเนินการโดย

หน่วยงานระดับชาติ เป็นข้อมูลท่ีผู้เก่ียวข้องใช้วางแผนและดำเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ในส่วนท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือให้เกิดการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของผู้เรียนสถานศึกษา และนำไปรายงานใน

เอกสารหลักฐานการศึกษาของผู้เรียน 

​ 16.5 ข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียนด้านอ่ืนๆ ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย

จิตใจอารมณ์ สังคม และพฤติกรรมต่างๆ เป็นข้อมูลส่วนหน่ึงของการแนะแนว และจัดระบบการดูแลช่วยเหลือ

เพ่ือแจ้งให้ผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เก่ียวข้องได้รับทราบข้อมูล โดยผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบแต่ละฝ่ายนำไป

ใช้ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพัฒนาการอย่างถูกต้องเหมาะสม รวมท้ังนำไปจัดทำเอกสารหลักฐาน

แสดงพัฒนาการของผู้เรียน 

 

ข้อ 17 ลักษณะข้อมูลสำหรับการรายงาน 

​ การรายงานผลการเรียนสถานศึกษารายงานผลการเรียนดังน้ี 

​ 17.1 ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้รายงานเป็นระดับ ผลการเรียน “0 – 4” (8 ระดับ)  

​ 17.2 ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ รายงานผลการประเมินคุณภาพเป็น

ดีเย่ียม ดี ผ่าน และไม่ผ่าน 

​ 17.3 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รายงานผลการประเมินคุณภาพเป็น ดีเย่ียม ดี ผ่าน

และไม่ผ่าน 

​ 17.4 ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รายงานผลการประเมินคุณภาพเป็น ผ่าน และไม่ผ่าน 

 

ข้อ 18 เป้าหมายการรายงาน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ การดำเนินการจัดการศึกษาประกอบด้วยบุคลากรหลายฝ่าย ร่วมมือประสานงานกัน พัฒนาผู้เรียนท้ัง

ทางตรงและทางอ้อม ให้ความรู้ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ โดยมีผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง ควรได้รับการรายงานผลการประเมินของผู้เรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการดำเนินงานดังน้ี 

 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 

ผู้เรียน 

 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนรวมท้ังพัฒนาร่างกายอารมณ์ 

สังคมและพฤติกรรมต่าง ๆ ของคน 

- วางแผนการเรียนการเลือกแนวทางการศึกษาและอาชีพในอนาคต 

- แสดงผลการเรียนความรู้ความสามารถและวุฒิการศึกษาของตน 

ผู้สอน - วางแผนและดำเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ครูวัดผล - ตรวจสอบความถูกต้องในการประเมินผลของผู้สอน/ผู้เรียน 

- พัฒนาระบบระเบียบและแนวทางการประเมินผลการเรียน 

นายทะเบียน - จัดทำเอกสารหลักฐานการศึกษา 

ครูแนะแนว - ให้คำแนะนำผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและ

วิชาการของสถานศึกษา 

- พิจารณาให้ความเห็นชอบผลการเรียนของผู้เรียน 

- พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

ผู้บริหารสถานศึกษา - พิจารณาตัดสินและอนุมัติผลการเรียนของผู้เรียน 

- พัฒนากระบวนการจัดการเรียนของสถานศึกษา 

- วางแผนการบริหารจัดการศึกษาด้านต่าง ๆ 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 

ผู้ปกครอง - รับทราบผลการเรียนและพัฒนาการของผู้เรียน 

- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนของผู้เรียนรวมท้ังการดูแล 

สุขภาพอนามัยร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของผู้เรียน 

-พิจารณาวางแผนและส่งเสรมการเรียนการเลือกแนวทางการศึกษา 

และอาชีพในอนาคตของผู้เรียน 

ฝ่าย/หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีตรวจสอบ

รับรองความรู้และวุฒิการศึกษา/

สถานศึกษา 

- ตรวจสอบและรับรองผลการเรียนและวุฒิการศึกษาของผู้เรียน 

- เทียบระดับ/วุฒิการศึกษาของผู้เรียน 

- เทียบโอนผลการเรียน 

สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา/หน่วย

งานต้นสังกัด 

- ยกระดับและพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการ

ศึกษา 

- นิเทศติดตามและให้ความช่วยเหลือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ของสถานศึกษาท่ีมีผลการประเมินต่ำกว่าค่าเฉล่ียของสำนักงานเขต 

พ้ืนท่ีการศึกษา 

ข้อ 19 วิธีการรายงาน 

การรายงานผลการเรียนให้ผู้เก่ียวข้องรับทราบ ดำเนินการดังน้ี 

​ ​ 19.1 การรายงานผลการเรียนในเอกสารหลักฐานการศึกษา ได้แก่ 

19.1.1 ระเบียบแสดงผลการเรียน (ปพ.1) 

19.1.2 แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา (ปพ.3) 

19.1.3 แบบรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนรายบุคคล 

19.1.4 แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา 

19.1.5 ระเบียนสะสม 

19.1.6 ใบรับรองผลการเรียน 

19.1.7 แบบบันทึกผลการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดช้ันปี /ผลการ 

เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

​ ​ 19.2 การรายงานคุณภาพการศึกษาให้ผู้เก่ียวข้องทราบ รายงานหลายวิธี เช่น 

​ ​ ​ 19.2.1 รายงานคุณภาพการศึกษาประจำปี 

​ ​ ​ 19.2.2 วารสาร/จุลสารของสถานศึกษา 

​ ​ ​ 19.2.3 จดหมายส่วนตัว 

​ ​ ​ 19.2.4 การให้คำปรึกษาหารือเป็นรายบุคคล 

​ ​ ​ 19.2.5 การให้พบครูท่ีปรึกษาหรือการประชุมผู้ปกครอง 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ข้อ 20 การกำหนดระยะเวลาในการรายงาน ดังน้ี 

20.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ผลการประเมินการอ่าน               

คิดวิเคราะห์เขียน และบูรณาการ ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้

เรียน จะรายงานหลังจากประเมินผลปลายปีแล้วเสร็จภายใน 15 วัน 

20.2 ผลการประเมินคุณภาพระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จะรายงานผลหลังจากได้รับทราบผลภายใน        

7 วัน 

20.3 ผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ จะรายงานผลหลังจากได้รับทราบภายใน 7 วัน 

20.4 ข้อมูลพัฒนาการของนักเรียนประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และพฤติกรรมต่าง ๆ จะรายงานให้ทราบพร้อมกับการรายงานผลในข้อ 1 
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หมวด 7 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) กำหนดให้มี

เอกสารหลักฐานทางการศึกษา 2 ประเภท คือ เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนด           

และเอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีสถานศึกษากำหนด รายละเอียด ดังน้ี 

 

ข้อ 21 เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการ กำหนดเป็นเอกสารควบคุมและบังคับแบบเรียกว่า 

แบบประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ปพ.) จัดทำข้ึนเพ่ือตัดสิน รับรองผลการเรียน 

ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) ท่ีใช้เป็น

หลักฐานสำหรับการตรวจสอบ ยืนยัน และรับรองคุณสมบัติทางการศึกษาของผู้เรียนได้ตลอดไป สถานศึกษา

ต้องใช้แบบพิมพ์ และดำเนินการจัดทำตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนดไว้เป็นมาตรฐานเดียวกัน  

 

ข้อ 22 เอกสารหลักฐานการศึกษาควบคุมและบังคับแบบ มีดังน้ี 

 22.1 ระเบียนแสดงผลการเรียน (ปพ.1) เป็นหลักฐาน เพ่ือแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียน

ของผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน และบูรณาการ ผลการประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาจะต้อง

บันทึกข้อมูล  และออกเอกสารน้ีให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เม่ือผู้เรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา                 

(ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6) หรือเม่ือลาออกจากสถานศึกษาในทุกกรณี 

ระเบียนแสดงผลการเรียน (ปพ.1) นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

- แสดงผลการเรียนของผู้เรียนตามโครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา 

- รับรองผลการเรียนของผู้เรียนตามข้อมูลท่ีบันทึกในเอกสาร 

- ตรวจสอบผลการเรียนและวุฒิการศึกษาของผู้เรียน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ​ ​ - ใช้เป็นหลักฐานการศึกษาเพ่ือสมัครเข้าศึกษาต่อ สมัครงาน หรือขอรับสิทธิ

ประโยชน์อ่ืนใดท่ีพึงมีได้ตามวุฒิการศึกษาน้ัน 

22.2 แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา (ปพ.3) เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตร โดยบันทึกรายช่ือ

และข้อมูลของผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6) 

แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา (ปพ.3) นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

- ใช้ตัดสินและอนุมัติผลการเรียนของผู้เรียน 

​ ​ - แสดงรายช่ือผู้จบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แต่ละระดับการศึกษาท่ีได้รับการ

รับรองวุฒิจากกระทรวงศึกษาธิการ 

​ ​ - ใช้สำหรับตรวจสอบ ค้นหา พิสูจน์ ยืนยัน และรับรองวุฒิ หรือผลการศึกษาของผู้จบ

หลักสูตรการศึกษา 

 

ข้อ 23 เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีสถานศึกษาดำเนินการเอง 

​ ​ เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีสถานศึกษากำหนด เป็นเอกสารท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือบันทึกพัฒนาการ

ผลการเรียนรู้ และข้อมูลสำคัญเก่ียวกับผู้เรียน เช่น แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา แบบรายงานประจำ

ตัวนักเรียน ระเบียนสะสมใบรับรองผลการเรียน และเอกสารอ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้ 

23.1 แบบรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนรายบุคคล เป็นเอกสารท่ีสถานศึกษาจัดทำข้ึน           

เพ่ือบันทึกข้อมูลผลการเรียนรายวิชา และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนแต่ละคน ตามเกณฑ์การตัดสินผ่าน

ระดับช้ันของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ของผู้เรียนท่ีบ้าน                   

และสถานศึกษา โดยจัดทำเป็นเอกสารรายบุคคล เพ่ือใช้สำหรับส่ือสารให้ผู้ปกครองของผู้เรียนแต่ละคนได้รับ

ทราบผลการเรียนและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง 

​ แบบรายงานประจำตัวนักเรียน นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

​ - รายงานผลการเรียน ความประพฤติ และพัฒนาการของผู้เรียนให้ผู้ปกครองได้รับทราบ 

​ - ใช้เป็นเอกสารส่ือสาร ประสานงาน เพ่ือความร่วมมือในการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขผู้เรียน 

​ - เป็นเอกสารสำหรับตรวจสอบ ยืนยัน และรับรองผลการเรียนและพัฒนาการต่าง ๆ             

ของผู้เรียน 

23.2 แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา เป็นเอกสารท่ีสถานศึกษาจัดทำข้ึน เพ่ือให้ครูผู้สอนใช้

บันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และการอ่าน คิดวิเคราะห์ 

เขียน และบูรณาการ สำหรับการพิจารณาตัดสินผลการเรียนแต่ละรายวิชาเป็นรายห้องเรียน 

​ เอกสารบันทึกผลการเรียนรายวิชา นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

​ - ใช้บันทึกพัฒนาการผลการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน 

และบูรณาการ และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของผู้เรียนแต่ละรายวิชา 

​ - ใช้เป็นหลักฐานสำหรับตรวจสอบ รายงาน และรับรองข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการ                   

และผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ เอกสารบันทึกผลการเรียนรายวิชา นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

​ - ใช้บันทึกพัฒนาการผลการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน 

และบูรณาการ และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของผู้เรียนแต่ละรายวิชา 

​ - ใช้เป็นหลักฐานสำหรับตรวจสอบ รายงาน และรับรองข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการ และผลการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 

23.3 ระเบียนสะสม เป็นเอกสารท่ีสถานศึกษาจัดทำข้ึน เพ่ือบันทึกข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการของผู้

เรียนในด้านต่างๆ เป็นรายบุคคล โดยจะบันทึกข้อมูลของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง ตลอดช่วงระยะเวลาการศึกษา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ปี 

​ ระเบียนสะสม นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

​ - ใช้เป็นข้อมูลในการแนะแนวทางการศึกษา และการประกอบอาชีพของผู้เรียน 

​ - ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพ ผลการเรียน และการปรับตัวของผู้เรียน 

​ - ใช้ติดต่อส่ือสาร รายงานพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ระหว่างสถานศึกษากับผู้ปกครอง 

​ - ใช้เป็นหลักฐานสำหรับตรวจสอบ รับรอง และยืนยันคุณสมบัติของผู้เรียน 

23.4 ใบรับรองผลการเรียน เป็นเอกสารท่ีสถานศึกษาจัดทำข้ึน เพ่ือใช้เป็นเอกสารสำหรับรับรองความ

เป็นนักเรียนของผู้เรียนเป็นการช่ัวคราว ตามท่ีผู้เรียนร้องขอ ท้ังกรณีท่ีผู้เรียนกำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาและ

เม่ือจบการศึกษาไปแล้ว 

​ ใบรับรองผลการเรียน นำไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

​ - รับรองความเป็นนักเรียนของสถานศึกษาท่ีเรียน หรือท่ีเคยเรียน 

​ - รับรองและแสดงความรู้ วุฒิการศึกษาของผู้เรียน 

​ - ใช้เป็นหลักฐานแสดงคุณสมบัติของผู้เรียนในการสมัครเข้าศึกษาต่อสมัครเข้าทำงาน หรือมี

กรณีอ่ืนใดท่ีผู้เรียนแสดงคุณสมบัติเก่ียวกับวุฒิความรู้ หรือสถานการณ์เป็นผู้เรียนของตน 

​ - เป็นหลักฐานสำหรับตรวจสอบ รับรอง ยืนยันการใช้สิทธ์ิความเป็นผู้เรียน หรือการได้รับ

การรับรองจากสถานศึกษา 

23.5 แบบบันทึกผลการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดช้ันปี/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียน

รู้ เป็นเอกสารท่ีสถานศึกษาจัดทำข้ึน เพ่ือใช้เป็นเอกสารหลักฐานสำหรับแสดงผลการเรียนตามมาตรฐาน/ตัวช้ี

วัดช้ันปี โดยแสดงผลการประเมินมาตรฐาน/ตัวช้ีวัดช้ันปี ท่ีผู้เรียนได้ประเมินไปแล้วในระดับช้ันท่ีผู้เรียนกำลัง

ศึกษาอยู่ สถานศึกษาจะออกเอกสารหลักฐานแบบบันทึกผลการประเมินมาตรฐาน/ตัวช้ีวัดช้ันปี เม่ือผู้เรียน

ย้ายท่ีเรียนไปยังสถานศึกษาอ่ืนในขณะท่ียังไม่ได้รับการประเมินผลปลายปีการศึกษาน้ัน 

 

 

 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หมวด 8 

การย้ายท่ีเรียน 

ข้อ 24 นักเรียนคนใดจำเป็นต้องย้ายท่ีเรียน โรงเรียนจัดทำเอกสารหลักฐานการเรียนของนักเรียนไปให้

โรงเรียนใหม่ ดังน้ี คือ 

​ 24.1 ระเบียนแสดงผลการเรียน (ปพ.1) 

​ 24.2 แบบรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนรายบุคคล 

​ 24.3 ระเบียนสะสม 

​ 24.4 แบบบันทึกผลการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ / จุดประสงค์การ

เรียนรู้  

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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อภิธานศัพท์ 

กลไกของร่างกายท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว (Body  Mechanism) 

กระบวนการตามธรรมชาติในการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามลักษณะโครงสร้าง หน้าท่ี  

และการทำงานร่วมกันของข้อต่อ กล้ามเน้ือ กระดูกและระบบประสาทท่ีเก่ียวข้องภายใต้ขอบข่ายเง่ือนไข   

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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หลักการ  และปัจจัยด้านชีวกลศาสตร์ท่ีมีผลต่อการเคล่ือนไหว เช่น ความม่ันคง (Stability) ระบบคาน  

(Leverage) การเคล่ือน (Motion) และแรง (Force) 

การเคล่ือนไหวเฉพาะอย่าง (Specialized Movement) 

การผสมผสานกันระหว่างทักษะย่อยของทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานต่าง ๆ การออกกำลังกาย             

การเล่นเกม และการเล่นกีฬาต่าง ๆ ซ่ึงมีความจำเป็นสำหรับกิจกรรมทางกาย เช่น การขว้างลูกซอฟท์บอล   

ต้องอาศัยการผสมผสานของทักษะการสไลด์ (การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี) การขว้าง (การเคล่ือนไหวแบบ

ประกอบอุปกรณ์) การบิดตัว (การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี) ทักษะท่ีทำบางอย่างย่ิงมีความซับซ้อน          

และต้องใช้การผสมผสานของทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานหลาย ๆ ทักษะรวมกัน 

การเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน (Daily Movement) 

รูปแบบหรือทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ท่ีบุคคลท่ัวไปใช้ในการดำเนินชีวิต        

ไม่ว่าเพ่ือการประกอบกิจวัตรประจำวัน การทำงาน การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การยืน ก้ม น่ัง เดิน  

ว่ิง โหนรถเมล์ ยกของหนัก ปีนป่าย กระโดดลงจากท่ีสูง ฯลฯ   

การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน  (Fundamental  Movements) 

ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีจำเป็นสำหรับชีวิตและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะท่ีมีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก และจะเป็นพ้ืนฐานสำหรับ           

การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เม่ือเจริญวัยสูงข้ึน ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานของการ มีความสามารถในการเคล่ือนไหว  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเล่นกีฬา การออกกำลังกาย และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ การเคล่ือนไหว

พ้ืนฐาน สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ 

 ​ ๑. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor  Movement) หมายถึง ทักษะการ

เคล่ือนไหวท่ีใช้ในการเคล่ือนร่างกายจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง ได้แก่ การเดิน การว่ิง การกระโดด สลับเท้า 

การกระโจน                  การสไลด์ และการว่ิงควบม้า ฯลฯ หรือการเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง เช่น การกระโดด 

ทักษะการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานของการทำงานประสานสัมพันธ์ทางกลไกแบบไม่ซับซ้อน และเป็นการ

เคล่ือนไหวร่างกาย             ท่ีใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่   

​ ๒. การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง ทักษะ              

การเคล่ือนไหวท่ีปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคล่ือนท่ีของร่างกาย ตัวอย่างเช่น การก้ม การเหยียด การผลัก   

และดัน การบิดตัว การโยกตัว การไกวตัว และการทรงตัว เป็นต้น 

​ ๓. การเคล่ือนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movement) เป็นทักษะ                

การเคล่ือนไหวท่ีมีการบังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับการใช้มือและเท้า แต่ส่วนอ่ืน ๆ   

ของร่างกายก็สามารถใช้ได้ เช่น การขว้าง การตี การเตะ การรับ เป็นต้น 

 

 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (Emotion  and  Stress  Management) 

วิธีควบคุมอารมณ์ความเครียดและความคับข้องใจ  ท่ีไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน แล้วลงมือ

ปฏิบัติอย่างเหมาะสม เช่น ทำสมาธิ เล่นกีฬา การร่วมกิจกรรม นันทนาการ การคลายกล้ามเน้ือ (muscle  

relaxation) 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 

การช่วยชีวิตเบ้ืองต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น โดยการนวดหัวใจและผายปอด

ไปพร้อม ๆ  กัน 

การดูแลเบ้ืองต้น  (First  Care) 

การให้การดูแลสุขภาพผู้ป่วยในระยะพักฟ้ืนและ / หรือการปฐมพยาบาล 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน  (Sustainable  Development) 

การพัฒนาท่ีเป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ตามแนวทางของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต)   

เป็นการพัฒนาท่ีเป็นบูรณาการ คือ ทำให้เกิดเป็นองค์รวมหมายความว่า องค์ประกอบท้ังหลาย ท่ีเก่ียวข้อง  

จะต้องประสานกันครบท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ และมีดุลยภาพ สอดคล้อง            

กับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 

การละเล่นพ้ืนเมือง (Folk  Plays) 

กิจกรรมเล่นด้ังเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถ่ิน  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 

เพ่ือเป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ความเครียด และสร้างเสริมให้มีกำลังกายแข็งแรง สติปัญญาดี จิตใจเบิกบาน

สนุกสนาน อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรม เช่น กิจกรรมการเล่น            

ของชุมชนท้องถ่ิน ว่ิงเป้ียว ชักเย่อ ข่ีม้าส่งเมือง ตีจับ มอญซ่อนผ้า รี ๆ ข้าวสาร ว่ิงกระสอบ สะบ้า 

กระบ่ีกระบอง มวยไทย ตะกร้อวง ตะกร้อลอดบ่วง 

กิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic Activities) 

การแสดงออกของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เข้ากับอัตราความ ช้า – เร็ว

ของตัวโน้ต 

กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 

กิจกรรมท่ีบุคคลได้เลือกทำหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง  และผลท่ีได้รับ                    

เป็นความพึงพอใจ ไม่เป็นภัยต่อสังคม 

กิจกรรมรับน้ำหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   

กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีมีการเคล่ือนไหวบนพ้ืน เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดดเชือก   

ยิมนาสติก การเต้นรำหรือการเต้นแอโรบิก โดยกล้ามเน้ือส่วนท่ีรับน้ำหนักต้องออกแรงกระทำกับน้ำหนัก          

ของตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

กีฬาไทย  (Thai  Sports) 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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กีฬาท่ีมีพ้ืนฐานเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถ่ินและสังคมไทย เช่น กระบ่ีกระบอง   

มวยไทย ตะกร้อ 

 

 

กีฬาสากล  (International  Sports) 

กีฬาท่ีเป็นท่ียอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกีฬาระดับนานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาท่ีบรรจุอยู่ในเกม

การแข่งขัน เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล  เทนนิส แบดมินตัน 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 

ค่ามาตรฐานท่ีได้กำหนดข้ึน (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ) เพ่ือเป็นดัชนีสำหรับประเมิน

เปรียบเทียบว่าบุคคลท่ีได้รับคะแนน หรือค่าตัวเลข (เวลา จำนวน คร้ัง น้ำหนัก ฯลฯ) จากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบน้ัน มีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับ

คุณภาพใด  โดยท่ัวไปแล้วนิยมจัดทำเกณฑ์ใน ๒ ลักษณะ  คือ   

​ ๑. เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ท่ีจัดทำจากการศึกษากลุ่มประชากร           

ท่ีจำแนกตามกลุ่มเพศและวัยเป็นหลัก ส่วนใหญ่แล้วจะจัดทำในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 

​ ๒. เกณฑ์มาตรฐาน (Criterion  Reference)  เป็นระดับคะแนนหรือค่ามาตรฐานท่ีกำหนด

ไว้ล่วงหน้า สำหรับแต่ละราย การทดสอบเพ่ือเป็นเกณฑ์การตัดสินว่าบุคคลท่ีรับการทดสอ มีสมรรถภาพ           

หรือความสามารถผ่านตามเกณฑ์ท่ีได้กำหนดไว้หรือไม่ มิได้เป็นการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ 

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหว (Movement  Concepts) 

ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด จังหวะ เวลา พ้ืนท่ี และทิศทางในการเคล่ือนไหวร่างกาย 

ความเข้าใจถึงความเก่ียวข้องเช่ือมโยง และความพอเหมาะพอดีระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้                  

ในการเคล่ือนไหวร่างกายหรือวัตถุ ด้วยห้วงเวลา จังหวะและทิศทางท่ีเหมาะสมภายใต้ข้อจำกัดของพ้ืนท่ีท่ีมีอยู่  

และสามารถแปรความเข้าใจดังกล่าวท้ังหมดไปสู่การปฏิบัติการเคล่ือนไหวในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 

ความเส่ียงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 

การประพฤติปฏิบัติท่ีอาจนำไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน เช่น การขับ

รถเร็ว การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ความสำส่อนทางเพศ การมีน้ำหนักตัวเกิน การขาด การออกกำลังกาย การสูบ

บุหร่ี การด่ืมสุรา การใช้ยาและสารเสพติด 

ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 

คุณสมบัติของส่ิงใดก็ตาม ซ่ึงทำให้ส่ิงน้ันเป็นประโยชน์น่าสนใจ  ส่ิงท่ีบุคคลยึดถือในการตัดสินใจ           

และกำหนดการกระทำของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

คุณภาพชีวิต (Quality of Life) 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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​ ความรับรู้หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลท่ีมีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบ

วัฒนธรรมและค่านิยมท่ีเขาใช้ชีวิตอยู่ และมีความเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง มาตรฐาน รวมท้ัง

ความกังวลสนใจท่ีเขามีต่อส่ิงต่าง ๆ คุณภาพชีวิตเป็นมโนคติท่ีมีขอบเขตกว้างขวาง ครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ ท่ี

สลับซับซ้อน  ได้แก่ สุขภาพทางกาย สภาวะทางจิต ระดับความเป็นตัวของตัวเอง  ความสัมพันธ์ต่าง ๆ             

ทางสังคม ความเช่ือส่วนบุคคล และสัมพันธภาพท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม 

จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 

ความมุ่งม่ัน การทุ่มเทกำลังกาย กำลังใจ ความรู้ ความสามารถในการแข่งขัน และร่วมมืออย่างสันติ

เต็มความสามารถ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงผลท่ีตนเองต้องการ 

 

ทักษะชีวิต (Life Skills) 

เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial  Competence)                  

และเป็นความสามารถทางสติปัญญาท่ีทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน                    

ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาข้ึนได้ด้วยการฝึกและกระทำซ้ำ ๆ ให้เกิดความ

คล่องแคล่ว เคยชิน จนเป็นลักษณะนิสัย ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ดังน้ี คือ การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง           

และเห็นคุณค่าของตนเอง การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ การรู้จักคิดตัดสินใจและแก้ปัญหา   

การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลความรู้ การส่ือสารและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด การปรับตัวท่ามกลางการเปล่ียนแปลง การต้ังเป้าหมาย การวางแผนและดำเนินการตามแผน  

ความเห็นใจผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตัว 

ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 

เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยอธิบายและทำความเข้าใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติ               

โดยกำหนดเป็นภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่มมากน้อย           

ตามพ้ืนท่ี สังเกตได้ชัดเจนว่า ฐานใหญ่ด้านบนเน้นให้กินมากและปลายธงข้างล่างบอกให้กินน้อย ๆ  เท่าท่ี

จำเป็นโดยมีฐานมาจากข้อปฏิบัติการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย หรือ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  

คือ 

๑. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหม่ันดูแลน้ำหนักตัว 

๒. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางม้ือ 

๓. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจำ 

๔. กินปลา เน้ือสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจำ 

๕. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวัย 

๖.กินอาหารท่ีมีไขมันแต่พอควร 

๗. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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๘. กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเป้ือน 

๙. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

น้ำใจนักกีฬา  (Spirit) 

เป็นคุณธรรมประจำใจของการเล่นร่วมกัน อยู่ร่วมกัน และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างปกติสุข

และมีประสิทธิภาพ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เช่น การมีวินัย เคารพกฎกติกา รู้แพ้ รู้ชนะ           

รู้อภัย 

บริการสุขภาพ  (Health  Service) 

บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขท้ังของรัฐและเอกชน 

ประชาสังคม  (Civil  Society) 

เครือข่าย กลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ สถาบัน องค์กร หรือชุมชนท่ีมีกิจกรรม การเคล่ือนไหวทางสังคม   

เพ่ือประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 

ยา เคร่ืองสำอาง อาหารสำเร็จรูป เคร่ืองปรุงรสอาหาร อาหารเสริม วิตามิน 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ (Sex Abuse) 

การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เช่น  มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  

การแต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นเพศตรงข้าม 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behaviour) 

การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ ในด้านการป้องกัน การสร้างเสริม การรักษาและการฟ้ืนฟูสุขภาพ             

อันมีผลต่อสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรมเส่ียง (Risk Behaviour) 

รูปแบบจำเพาะของพฤติกรรม ซ่ึงได้รับการพิสูจน์แล้วว่า มีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมโอกาสท่ีจะป่วย

จากโรคบางชนิดหรือการเส่ือมสุขภาพมากข้ึน 

พลังปัญญา (Empowerment) 

กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ และมีอำนาจในการคิด             

การตัดสินใจ การแก้ปัญหาด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ันบุคคลและชุมชน ยังสามารถควบคุม

สภาพแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพให้อยู่ในสภาพท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

การขาดสารอาหารท่ีจำเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

ภาวะผู้นำ (Leadership) 

การมีคุณลักษณะในการเป็นหัวหน้า สามารถชักชวนและช้ีนำสมาชิกในกลุ่มร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติ

งานให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 

สติปัญญา องค์ความรู้และค่านิยมท่ีนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม เป็นมรดก            

ทางวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณ์ ความรู้แขนงต่าง ๆ ของบรรพชนไทยนับแต่อดีต สอดคล้อง

กับวิถีชีวิต ภูมิปัญญาไทย จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ท้ังด้านเศรษฐกิจ  สังคม 

​ ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีองค์ประกอบต่อไปน้ี 

​ ๑. คติ ความเช่ือ ความคิด หลักการท่ีเป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้ท่ีเกิดจากส่ังสมถ่ายทอดกันมา 

​ ๒. ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

​ ๓. การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถ่ินท่ีได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับสมัย 

​ ๔. แนวคิด หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีนำมาใช้ในชุมชน ซ่ึงเป็นอิทธิพล             ​
 ​ ​     ของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ตัวอย่างภูมิปัญญาไทยท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ เช่น การแพทย์แผนไทย สมุนไพร อาหารไทย             

ยาไทย ฯลฯ 

แรงขับทางเพศ (Sex  Drive) 

แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 

ล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual  Abuse) 

การใช้คำพูด การจับ จูบ ลูบ คลำ และ / หรือร่วมเพศ โดยไม่ได้รับการยินยอมจากฝ่ายตรงข้าม โดย

เฉพาะกับผู้เยาว์ 

สติ  (Conscious) 

ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การให้หลักการและเหตุผลในการป้องกัน ยับย้ังช่ังใจ              

และควบคุมตนเองเพ่ือไม่ให้คิดผิดทาง ไม่หลงลืม ไม่เครียด ไม่ผิดพลาด ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีถูกต้องดีงาม 

สมรรถภาพกลไก(Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill - Related Physical  Fitness) 

ความสามารถของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง             

การเล่นกีฬาได้ดี มีองค์ประกอบ ๖ ด้าน ดังน้ี 

​ ๑. ความคล่อง (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้                   ​
 ​ อย่างรวดเร็วและสามารถควบคุมได้ 

​ ๒. การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้ได้ ​
          ท้ังในขณะอยู่กับท่ีและเคล่ือนท่ี 

๓. การประสานสัมพันธ์ (Co – ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวได้​
อย่างราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นการทำงานประสานสอดคล้องกันระหว่างตา-มือ-เท้า 

๔. พลังกล้ามเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเน้ือส่วนหน่ึงส่วนใด             ​
หรือหลาย ๆ   ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพ่ือทำงานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีได้เป็นผลรวม
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ของความแข็งแรงและความเร็วท่ีใช้ในช่วงระยะเวลาน้ัน ๆ เช่น การยืนอยู่กับท่ี กระโดด การทุ่ม

น้ำหนัก เป็นต้น 

๕. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง(Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้                 ​
ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ เช่น แสง เสียง สัมผัส 

๖. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยังอีกหน่ึงได้​
อย่างรวดเร็ว 

สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 

ความสามารถของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  ในการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

บุคคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีน้ันจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างกระฉับกระเฉง                

โดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไปและยังมีพลังงานสำรองมากพอ สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน                 

ในปัจจุบันนักวิชาชีพด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องต้องกันว่า สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุ่มได้

เป็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness) และหรือสมรรถภาพกลไก  

(Motor Fitness) สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill – Related Physical Fitness) 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ (Health – Related  Physical  Fitness) 

ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกายประกอบด้วย ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านต่าง ๆ ท่ีช่วย

ป้องกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งช้ีสำคัญ                

ของการมีสุขภาพดี ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่าน้ี สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้ โดยการ

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีองค์ประกอบดังน้ี 

๑.  องค์ประกอบของร่างกาย  (Body Composition)  ตามปกติแล้วในร่างกายมนุษย์

ประกอบด้วย กล้ามเน้ือ กระดูก ไขมัน และส่วนอ่ืน ๆ แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกายน้ัน  หมาย

ถึง สัดส่วนปริมาณไขมันในร่างกายกับมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเป็น

เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเคร่ือง 

๒. ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  ​
สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการลำเลียง

ออกซิเจนไปยังเซลล์กล้ามเน้ือ  ทำให้ร่างกายสามารถยืนหยัดท่ีจะทำงานหรือออกกำลังกายท่ีใช้กล้าม

เน้ือมัดใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 

๓. ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคล่ือนไหวสูงสุด​
เท่าท่ีจะทำได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 

๔.  ความทนทานหรือความอดทนของกล้ามเน้ือ (Muscular Endurance) หมายถึง  ​
ความสามารถของกล้ามเน้ือมัดใดมัดหน่ึงหรือกลุ่มกล้ามเน้ือ ในการหดตัวซ้ำ ๆ เพ่ือต้านแรงหรือความ

สามารถในการคงสภาพการหดตัวคร้ังเดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
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๕. ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง      ​
ท่ีกล้ามเน้ือมัดใดมัดหน่ึงหรือกลุ่มกล้ามเน้ือสามารถออกแรงต้านทานได้ ในช่วงการหดตัว  ๑  คร้ัง 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 

ข้อกำหนดท่ีเด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไป พึงปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นสุขนิสัย  

เพ่ือให้มีสุขภาพดีท้ังร่างกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงกำหนดไว้ ๑๐ ประการ ดังน้ี 

๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 

๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 

๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 

๔. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 

๕. งดบุหร่ี  สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อนทางเพศ 

๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 

๗. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 

๘. ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 

๙. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

๑๐. มีสำนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม 

สุขภาพ  (Health) 

สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness) ท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลท้ังมิติ

ทางจิตวิญญาณ (มโนธรรม) ทางสังคม ทางกาย และทางจิต ซ่ึงมิได้หมายถึงเฉพาะความ ไม่พิการ              

และความไม่มีโรคเท่าน้ัน 

สุนทรียภาพของการเคล่ือนไหว  (Movement  Aesthetic) 

ศิลปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากความ

คิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวและการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ สามารถแสดงออกมา

เป็นความกลมกลืนและต่อเน่ือง 

 

แอโรบิก (Aerobic) 

กระบวนการสร้างพลังงานแบบต้องใช้อากาศ ซ่ึงในท่ีน้ี หมายถึง ออกซิเจน (Aerobic -energe  

delivery) ในการสร้างพลังงานของกล้ามเน้ือ เพ่ือทำงานหรือเคล่ือนไหวน้ัน กล้ามเน้ือจะมีวิธีการ ๓ แบบ        

ท่ีจะได้พลังงานมา 

แบบท่ี ๑ เป็นการใช้พลังงานท่ีมีสำรองอยู่ในกล้ามเน้ือซ่ึงจะใช้ได้ในเวลาไม่เกิน ๓ วินาที 

แบบท่ี ๒ การสังเคราะห์พลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic  energy  delivery)      ​
ซ่ึงใช้ได้ไม่เกิน  ๑๐ วินาที 
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​ แบบท่ี ๓ การสังเคราะห์สารพลังงาน โดยใช้ออกซิเจน ซ่ึงจะใช้พลังงานได้ระยะเวลานาน 
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