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Nagu ldrottsforening r.f.

Verksamhetsberattelse 2022

Allmant

Nagu IF har nu idkat idrottsverksamhet i 121 ars tid. Till var gladje kan vi konstatera att
verksamhetsaret 2022 inte langre paverkades av coronapandemin i samma utstrackning
som aret innan. Varterminen boérjade som planerat fér barn- och ungdomsverksamheten
vecka tva medan vuxna fick vanta fram till februari innan restriktionerna luckrades upp och
verksamheten kunde koéra igang igen.

Under vinterhalvaret har traningarna hallits i bollhallen. Sommartid har verksamheten flyttat
ut och hallits pa sport- och/eller grasplanen. Idrottsplatserna pa sportplanen ar annu inte
férnyade, planen saknar dven sin sarg.

Tranings- och motionsverksamhet

Nagu Idrottsférening bedriver verksamhet inom féljande sektioner:

> fotboll- och innebandy
> friidrott

> orientering

> gymnastik och motion



Fotboll och innebandy

Motionsinnebandyn férandrades under verksamhetsarets gang. Pa grund av fa deltagare
bade i mixed-gruppen for vuxna samt i innebandygruppen fér ak 5-9 andrades upplagget for
tisdagstraningen. Fran och med mitten av mars slogs grupperna ihop. Hésten 2022 gjordes
ett nytt forsok med innebandyn men eftersom inga deltagare dok upp under hésten tog
styrelsen ett beslut som att sdga upp traningstiden och gdéra ett nytt forsék hdsten 2023.
“Nagulaget” har fortsatt trana i bollhallen pa onsdagar.

Knattefotbollen har fortsattningsvis lockat manga deltagare. Under varen okade antalet
deltagare markant vilket gjorde att det nu finns tre olika traningsgrupper och inte tva som
tidigare. Fdéljande personer har engagerat sig som dragare i knattefotbollen Jerry Karlsson,
Peter Ronnberg, Fredrik Danielsson och Kristian Eklund.

Tvé knattelag deltog i AU-kuppen i Pargas i november.

Nagu IF har inget fotbollslag som vill satsa pa seriespel.



Friidrott

Det har under aret inte arrangerats nagon specifik eller organiserad traning for friidrottare i
Nagu, men modjligheten att trana tillsammans med Pargas IF och Turun Urheiluliitto har
funnits och négra juniorer har deltagit i traningar i Kuppishallen i Abo.

Orientering

Orienteringssektionen fortsatte sitt samarbete med Pargas IF och erbjéd under torsdagar i
juli intresserade mdjlighet att orientera i Nagu. Arrangemanget har lockat bra med deltagare,
sammanlagt 196 orienterare letade sig fram till kontrollerna i Naguskogarna.
Orienteringssektionen stod vard for fyra (4) firmaorienteringar i juli varav en av dessa
tillfallen aven var deltavlingar i Tour de Archipelago.

| &r arrangerades en av orienteringsrundorna ute pa Brannskar.



Gymnastik och motion

Barngymnastiken har trots coronapandemin kunnat halla igang som vanligt. Julia Adolfsson
och Elin Kari har fungerat som ledare fér barngrupperna under varterminen varpa Jeanina
Adolfssons och Amelia Engstrom tog dver nar héstterminen kdrde igang.

Gubb- och damjumpan har aven de fortsatt som tidigare under ledning av S6ren Nymalm
och Bodil Stadthagen. Sondagsjumppan hélls endast feb-mars under ledning av Jaana
Vahalahti.

Under vinterhalvaret har volleyboll spelats i bollhallen. Daniel Blomberg har varit
kontaktperson for volleybollen. Tyvarr var deltagarantalet sa pass lagt sa traningstiden sades
upp vid arsskiftet.

Pa begaran av nagra medlemmar bokades en tid fér bandmintonspel pa tisdag kvallar med
aldersgrans +15 ar. Kontaktperson for badminton har varit Jerry Karlsson.

Loparskolan har hallit sina traningspass pa tisdagar mellan kl. 19-20 med start fran
bollhallen eller sportplanen. Under héstterminen hdll I16parskolan paus. Sanna Nymalm har
ansvarat for denna traning.



Tavlingsverksamhet

Friidrott

Junioridrottare har tavlat aktivt for Nagu IF. De har deltagit i olika lokala tavlingar och
distriktstavlingar.

Naid i Esbo dar Adele Aberg férbattrade sitt rekord i 1angd och knep silver i bade 1000m,
60m och langd.




Innebandy

Herrlaget har under verksamhetsaret spelat i tps hallisarja division 2.

Orientering

Under verksamhetsaret har det varit ett bra samarbete for orienteringsjuniorerna mellan
Nagu IF och Pargas IF. Eftersom orienteringsverksamheten i Nagu IF ar smaskalig har aven
foreningens aktiva tavlingsintresserade fatt delta i tavlingar under Pargas IF:s natverk, som
t.ex. regionala Kompassi Cup tavlingar. Dessa juniorer har deltagit i olika lokala tavlingar
med goda framgangar.



Bréderna Palmroos tog hem guldet for Nagu IF.

Ovrig tavlingsverksamhet

Vasaloppet arrangerades igen som normalt 2022 och lockade flertalet aktiva Naguskidare.
Aktiva juniorer, senior- och veteranldépare har deltagit i olika motions- och tavlingslopp och
darmed representerat Nagu IF under aret. Aktiva “swimrunners” har likasa representerat
féreningen.

Glada vasaloppsakare.



SaaristoTrail i Pargas.



Nagu IF med Elton och Elliot Palmroos samt Adele Aberg kammade hem guld i
Lidingéfemmans stafett.

No6jda Nagupojkar efter Liding6loppet.



Niffare pa Brunskar, skar till skar.

Sportstugan

Forradsdelen blev fardig och projektet ar darmed fardigt.

Moviken Runt

Foreningens arliga aterkommande och klart stérsta evenemang, Moviken Runt, kunde
aterigen ordnas som normalt. Tyvarr var deltagarantalet betydligt lagre &n innan pandemin,
knappt 70 I6pare. | minimdviken deltog 6 barn.
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Saft och vatten serverades vid malgang. Vid bommens vatskestation fanns majlighet till
avsvalkning med hjalp av en mindre vattendusch, aven funktionarerna Jim och Staffan tog
hand om vatskebalansen genom att testa duschen och en svalkande vichy.

Styrelsen ar mycket tacksam for alla frivilliga som stéllde upp med saval férberedelserna
infor Moviken runt samt under sjélva loppet. Behdvdes mycket vatska i varmen. Nagra
sommargaster hade stallt upp en egen dryckesstation langs med skargardsvagen. Infor
Méviken runt skaffades staff-skjortor i niffens farger gult och svart.
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Julmoéviken ordnades i december. Evenemanget lockade 19 I6pare. Snon kom tidigt i
december och |6parna fick stallvis ta sig genom djup sné i terrangen.

Klubbmasterskap

| september (26.9.2022) ordnades klubbmasterskap i terranglépning. Enligt tradition kunde
man springa eller ga distanser mellan 500 m - 4 km beroende pa aldersgrupp.
Evenemanget lockade 34 deltagare.

De allra yngsta gor sig klara for start.
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Ovrigt

Skidspar

Nagu IF har under vintersasongen 2021/2022 samt 2022/2023 ansvarat for skidsparet vid
motionsbanan. Underhallet av skidsparen har legat pa Henry Karlsson och Tom Valkama
och tack vare deras aktiva roll kunde man skida i Nagusparen under januari och februari
manad. Vid nagra tillfallen ordnades sa kallade snétalkon dar flera aktiva skidare stallde upp
med att skotta snd fran fotbollsplanen till sparet. Sndlaget mdjliggjorde en kort period av
skidakning aven i december 2022.

Finlandsmodellen

Foreningen har under hela verksamhetsaret bidragit till och deltagit i den s.k.
Finlandsmodellen genom att arrangera en orienteringsklubb under onsdagar efter skoltid,
augusti-oktober samt mars-maj. Orienteringsklubben har minskat en aning i antalet
deltagare fran aret innan da klubben var fullsatt. Sanna Nymalm har varit huvudansvarig for
klubbverksamheten.
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Medlemsresa

Foéreningen ordnade medlemsresa till Finnkampen i Helsingfors séndagen den 4.9.2022.
Samtliga styrelsemedlemmar samt alla ledare inom féreningen erbjods biljett till tavlingen.
Resterande biljetter saldes till ett pris av 50€ vilket inkluderade busstransport till och fran
Helsingfors. Tyvarr gick inte alla biljetter at trots mycket reklam bland annat via sociala
medier.

Medlemsavgift och ekonomi

Medlemsavgiften for ar 2022 var 15 euro for vuxna och 10 euro for barn under 16 ar.
Verksamhetsavgiften har varit 20 euro per aktiv medlem som deltagit i verksamheten.

Foreningens ekonomi har generellt varit stabil. Féreningen har under de féregaende aren
samlat in medel och erhallit understéd for uppférandet av den nya sportstugan.
Medlemsantalet under aret uppgick till 200 betalande medlemmar.

Sammanfattningsvis kan konstateras att foreningens verksamhet aktiverar gladjande manga
Nagubor. Flertalet ledare och tranare ger foreningens medlemmar majlighet att ta del av
idrottsverksamhet bade pa tavlings- och motionsniva. Det finns ett standigt behov av att
utbilda ledare och tranare. Den ledda verksamheten sker fér det mesta av ledare som stéller
upp pa frivillig basis.
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Ovrig verksamhet

Méoten, styrelse och dvriga funktionérer

Fdreningen holl de stadgeenliga var- och hdstmétena den 30.3.2022 respektive 26.10.2022.

Styrelsen sammantradde till sju (7) protokollférda méten.

Styrelsens sammansittning under ar 2022

Ordinarie medlemmar: Suppleanter:
Ordférande: Rasmus Friman Gustav Adolfsson
Viceordforande: Gustav Adolfsson Mats Dahlén
Sekreterare: Jessica Troberg Mirella Uddstrém
Kassor: Sanna Nymalm

Cecilia Westerlund

Jim Karlsson

Pia Snickars

Fredrik Danielsson

Verksamhetsgranskare: Gunnel Malmstrom och Marja-Riitta Lindblom.

Bokforing: Bokféringsbyra Memera
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Talko- och ekonomisk verksamhet

Stadens verksamhetsbidrag till idrottsféreningen var i ar 3000 euro.
Féreningsmedlemmar forsdker via olika talkoinsatser samla pengar till idrottsféreningen.

Nagu IF meddelar via sin hemsida, sociala medier, vid behov i Skargardsbladet. Via
skolorna och daghemmet delas informationsblad ut. Aven pa allmanna anslagstavlor, framst
pa den i bollhallen, satts informationsblad upp gallande féreningens olika evenemang.

Arets niffare 2022

Nagu IF:s styrelse beslot enhalligt att titeln for arets niffare 2022 tilldelas Séren Nymalm
samt Bodil Stadthagen for deras langvariga engagemang. Enligt kutym premieras arets
niffare i samband med Md&viken runt.
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