
  

 

 

Nagu Idrottsförening r.f. 

Verksamhetsberättelse 2022 

 

Allmänt​  

 

Nagu IF har nu idkat idrottsverksamhet i 121 års tid. Till vår glädje kan vi konstatera att 
verksamhetsåret 2022 inte längre påverkades av coronapandemin i samma utsträckning 
som året innan. Vårterminen började som planerat för barn- och ungdomsverksamheten 
vecka två medan vuxna fick vänta fram till februari innan restriktionerna luckrades upp och 
verksamheten kunde köra igång igen.  

Under vinterhalvåret har träningarna hållits i bollhallen. Sommartid har verksamheten flyttat 
ut och hållits på sport- och/eller gräsplanen. Idrottsplatserna på sportplanen är ännu inte 
förnyade, planen saknar även sin sarg. 

 

Tränings- och motionsverksamhet 

 

Nagu Idrottsförening bedriver verksamhet inom följande sektioner: 

 

➢​ fotboll- och innebandy 
➢​ friidrott 
➢​ orientering 
➢​ gymnastik och motion 
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Fotboll och innebandy 

 

Motionsinnebandyn förändrades under verksamhetsårets gång. På grund av få deltagare 
både i mixed-gruppen för vuxna samt i innebandygruppen för åk 5-9 ändrades upplägget för 
tisdagsträningen. Från och med mitten av mars slogs grupperna ihop. Hösten 2022 gjordes 
ett nytt försök med innebandyn men eftersom inga deltagare dök upp under hösten tog 
styrelsen ett beslut som att säga upp träningstiden och göra ett nytt försök hösten 2023. 
“Nagulaget” har fortsatt träna i bollhallen på onsdagar. 

 

Knattefotbollen har fortsättningsvis lockat många deltagare. Under våren ökade antalet 
deltagare markant vilket gjorde att det nu finns tre olika träningsgrupper och inte två som 
tidigare. Följande personer har engagerat sig som dragare i knattefotbollen Jerry Karlsson, 
Peter Rönnberg, Fredrik Danielsson och Kristian Eklund.  

 

Två knattelag deltog i ÅU-kuppen i Pargas i november.  

 

Nagu IF har inget fotbollslag som vill satsa på seriespel. 
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Friidrott 

 

Det har under året inte arrangerats någon specifik eller organiserad träning för friidrottare i 
Nagu, men möjligheten att träna tillsammans med Pargas IF och Turun Urheiluliitto har 
funnits och några juniorer har deltagit i träningar i Kuppishallen i Åbo. 

 

Orientering 

 

Orienteringssektionen fortsatte sitt samarbete med Pargas IF och erbjöd under torsdagar i 
juli intresserade möjlighet att orientera i Nagu. Arrangemanget har lockat bra med deltagare, 
sammanlagt 196 orienterare letade sig fram till kontrollerna i Naguskogarna. 
Orienteringssektionen stod värd för fyra (4) firmaorienteringar i juli varav en av dessa 
tillfällen även var deltävlingar i Tour de Archipelago.  

 

I år arrangerades en av orienteringsrundorna ute på Brännskär.  
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Gymnastik och motion 

 

Barngymnastiken har trots coronapandemin kunnat hålla igång som vanligt. Julia Adolfsson 
och Elin Kari har fungerat som ledare för barngrupperna under vårterminen varpå Jeanina 
Adolfssons och Amelia Engström tog över när höstterminen körde igång.  

Gubb- och damjumpan har även de fortsatt som tidigare under ledning av Sören Nymalm 
och Bodil Stadthagen. Söndagsjumppan hölls endast feb-mars under ledning av Jaana 
Vahalahti. 

Under vinterhalvåret har volleyboll spelats i bollhallen. Daniel Blomberg har varit 
kontaktperson för volleybollen. Tyvärr var deltagarantalet så pass lågt så träningstiden sades 
upp vid årsskiftet.  

På begäran av några medlemmar bokades en tid för bandmintonspel på tisdag kvällar med 
åldersgräns +15 år. Kontaktperson för badminton har varit Jerry Karlsson. 

Löparskolan har hållit sina träningspass på tisdagar mellan kl. 19-20 med start från 
bollhallen eller sportplanen. Under höstterminen höll löparskolan paus. Sanna Nymalm har 
ansvarat för denna träning. 
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Tävlingsverksamhet 

 

Friidrott 

 

Junioridrottare har tävlat aktivt för Nagu IF. De har deltagit i olika lokala tävlingar och 
distriktstävlingar. 

 

Nåid i Esbo där Adele Åberg förbättrade sitt rekord i längd och knep silver i både 1000m, 
60m och längd.  
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Innebandy 

Herrlaget har under verksamhetsåret spelat i tps hallisarja division 2.  

 

 

Orientering 

 

Under verksamhetsåret har det varit ett bra samarbete för orienteringsjuniorerna mellan 
Nagu IF och Pargas IF. Eftersom orienteringsverksamheten i Nagu IF är småskalig har även 
föreningens aktiva tävlingsintresserade fått delta i tävlingar under Pargas IF:s nätverk, som 
t.ex. regionala Kompassi Cup tävlingar. Dessa juniorer har deltagit i olika lokala tävlingar 
med goda framgångar. 
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Bröderna Palmroos tog hem guldet för Nagu IF.  

 

Övrig tävlingsverksamhet 

Vasaloppet arrangerades igen som normalt 2022 och lockade flertalet aktiva Naguskidare. 
Aktiva juniorer, senior- och veteranlöpare har deltagit i olika motions- och tävlingslopp och 
därmed representerat Nagu IF under året. Aktiva  ”swimrunners” har likaså representerat 
föreningen. 

 

Glada vasaloppsåkare. 

7 



 

Nagu IF:s lag som deltog i byastafetten i Pargas. 

 

SaaristoTrail i Pargas. 
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Nagu IF med Elton och Elliot Palmroos samt Adele Åberg kammade hem guld i 
Lidingöfemmans stafett.  

 

Nöjda Nagupojkar efter Lidingöloppet.  
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Niffare på Brunskär, skär till skär.  

 

 

 

Sportstugan 

 

Förrådsdelen blev färdig och projektet är därmed färdigt. 

 

Möviken Runt 

 

Föreningens årliga återkommande och klart största evenemang, Möviken Runt, kunde 
återigen ordnas som normalt. Tyvärr var deltagarantalet betydligt lägre än innan pandemin, 
knappt 70 löpare. I minimöviken deltog 6 barn. 
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Saft och vatten serverades vid målgång. Vid bommens vätskestation fanns möjlighet till 
avsvalkning med hjälp av en mindre vattendusch, även funktionärerna Jim och Staffan tog 

hand om vätskebalansen genom att testa duschen och en svalkande vichy.  

 

Styrelsen är mycket tacksam för alla frivilliga som ställde upp med såväl förberedelserna 
inför Möviken runt samt under själva loppet. Behövdes mycket vätska i värmen. Några 
sommargäster hade ställt upp en egen dryckesstation längs med skärgårdsvägen. Inför 
Möviken runt skaffades staff-skjortor i niffens färger gult och svart.  
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Julmöviken ordnades i december. Evenemanget lockade 19 löpare. Snön kom tidigt i 
december och löparna fick ställvis ta sig genom djup snö i terrängen.  

 

 

Klubbmästerskap 

 

I september (26.9.2022) ordnades klubbmästerskap i terränglöpning. Enligt tradition kunde 
man springa eller gå distanser mellan 500 m – 4 km beroende på åldersgrupp. 
Evenemanget lockade 34 deltagare. 

 

De allra yngsta gör sig klara för start.  
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Övrigt 

 

Skidspår  

Nagu IF har under vintersäsongen 2021/2022 samt 2022/2023 ansvarat för skidspåret vid 
motionsbanan. Underhållet av skidspåren har legat på Henry Karlsson och Tom Valkama 
och tack vare deras aktiva roll kunde man skida i Naguspåren under januari och februari 
månad. Vid några tillfällen ordnades så kallade snötalkon där flera aktiva skidare ställde upp 
med att skotta snö från fotbollsplanen till spåret. Snöläget möjliggjorde en kort period av 
skidåkning även i december 2022.  

 

 

Finlandsmodellen 

 

Föreningen har under hela verksamhetsåret bidragit till och deltagit i den s.k. 
Finlandsmodellen genom att arrangera en orienteringsklubb under onsdagar efter skoltid, 
augusti-oktober samt mars-maj. Orienteringsklubben har minskat en aning i antalet 
deltagare från året innan då klubben var fullsatt. Sanna Nymalm har varit huvudansvarig för 
klubbverksamheten. 
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Medlemsresa 

 

Föreningen ordnade medlemsresa till Finnkampen i Helsingfors söndagen den 4.9.2022. 
Samtliga styrelsemedlemmar samt alla ledare inom föreningen erbjöds biljett till tävlingen. 
Resterande biljetter såldes till ett pris av 50€ vilket inkluderade busstransport till och från 
Helsingfors. Tyvärr gick inte alla biljetter åt trots mycket reklam bland annat via sociala 
medier.  

 

 

​  

Medlemsavgift och ekonomi 

 

Medlemsavgiften för år 2022 var 15 euro för vuxna och 10 euro för barn under 16 år. 
Verksamhetsavgiften har varit 20 euro per aktiv medlem som deltagit i verksamheten. 

Föreningens ekonomi har generellt varit stabil. Föreningen har under de föregående åren 
samlat in medel och erhållit understöd för uppförandet av den nya sportstugan. 
Medlemsantalet under året uppgick till 200 betalande medlemmar. 

Sammanfattningsvis kan konstateras att föreningens verksamhet aktiverar glädjande många 
Nagubor. Flertalet ledare och tränare ger föreningens medlemmar möjlighet att ta del av 
idrottsverksamhet både på tävlings- och motionsnivå. Det finns ett ständigt behov av att 
utbilda ledare och tränare. Den ledda verksamheten sker för det mesta av ledare som ställer 
upp på frivillig basis. 
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Övrig verksamhet 

 

Möten, styrelse och övriga funktionärer 

 

Föreningen höll de stadgeenliga vår- och höstmötena den 30.3.2022 respektive 26.10.2022. 
Styrelsen sammanträdde till sju (7) protokollförda möten. 

 

Styrelsens sammansättning under år 2022 

 

Ordinarie medlemmar:​ ​ ​ ​ Suppleanter: 

 

Ordförande:​ ​ Rasmus Friman​ ​ Gustav Adolfsson 

Viceordförande: ​ Gustav Adolfsson​ ​ Mats Dahlén 

Sekreterare: ​ ​ Jessica Troberg​ ​ Mirella Uddström​  

Kassör:​ ​ Sanna Nymalm​  

Cecilia Westerlund 

​ ​ ​ Jim Karlsson​  

Pia Snickars 

Fredrik Danielsson 

 

Verksamhetsgranskare:​ Gunnel Malmström och Marja-Riitta Lindblom. 

Bokföring: ​ ​ ​ Bokföringsbyrå Memera 
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Talko- och ekonomisk verksamhet 

 

Stadens verksamhetsbidrag till idrottsföreningen var i år 3000 euro.  

Föreningsmedlemmar försöker via olika talkoinsatser samla pengar till idrottsföreningen.  

Nagu IF meddelar via sin hemsida, sociala medier, vid behov i Skärgårdsbladet. Via 
skolorna och daghemmet delas informationsblad ut. Även på allmänna anslagstavlor, främst 
på den i bollhallen, sätts informationsblad upp gällande föreningens olika evenemang. 

 

Årets niffare 2022 

 

Nagu IF:s styrelse beslöt enhälligt att titeln för årets niffare 2022 tilldelas Sören Nymalm 
samt Bodil Stadthagen för deras långvariga engagemang. Enligt kutym premieras årets 
niffare i samband med Möviken runt. 
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