
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Навчальні плани  
Рівненської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів    

№ 20 Рівненської міської ради 
на 2021-2022 навчальний рік 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

1 клас 
Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 

08.10.2019 року № 1272 «Про затвердження Типової освітньої програми для 
1-2 класів закладів загальної середньої освіти» (керівник Р. Шиян) та наказу 

Міністерства освіти і науки України від 26.07.2018 року №814 «Про 
затвердження Типової освітньої програми початкової освіти спеціальних 
закладів загальної середньої для дітей з особливими освітніми потребами 

(додатки 9,5) 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 

тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Українська мова 5 5 
Іноземна мова 2 2 
Математика 3 3 

Я досліджую світ 7 7 
Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 
Фізична культура 3 3 

Усього 19+3 19+3 
Корекційно-розв
иткові заняття 

Корекція розвитку 2 2 
Розвиток 
мовлення 

2 2 

Корекція мовлення 2 2 
Ритміка 1 1 

РАЗОМ 7 7 
Додаткові години на вивчення 

предметів інваріантної складової, 
курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та 
групових занять 

 
1 

 
1 

Індивідуальні заняття 1 1 
Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на учня 
20 20 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 
23+7 

 
23+7 

Вакантні варіативні години - - 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
2 клас 

Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 
08.10.2019 року № 1272 «Про затвердження Типової освітньої програми для 

1-2 класів закладів загальної середньої освіти» (керівник Р. Шиян) 

Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень 
у класі 

Всього годин 

Українська мова 5 5 
Іноземна мова 3 3 
Математика 3 3 

Я досліджую світ 7 7 
Інформатика 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура 3 3 
Усього 21+3 21+3 

Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 
1 

 
1 

Курси за вибором «Основи 
християнської етики» 

1 1 

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 

22 22 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 
25 
 

 
25 
 

Вакантні варіативні години - - 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

3 клас 
Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 

08.10.2019 року № 1273 «Про затвердження Типової освітньої програми для 
3-4 класів закладів загальної середньої освіти» (керівник Р. Шиян) та наказу 

Міністерства освіти і науки України від 25.06.2018 року №693 «Про 
затвердження Типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 

середньої І ступеня для дітей з особливими освітніми потребами (таблиця 10) 

Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень 
у класі 

Всього годин 

Українська мова 5 5 
Іноземна мова 3 3 
Математика 4 4 

Я досліджую світ 7 7 
Інформатика 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура 3 3 
Усього 22+3 22+3 

Корекційно-розвит
кові заняття 

Корекція розвитку 2 2 
Розвиток 
мовлення 

2 2 

Ритміка 1 1 
РАЗОМ 5 5 

Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 
1 

 
1 

Індивідуальні заняття 1 1 
Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на учня 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 
26+5 

 
26+5 

Вакантні варіативні години - - 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
4-А клас 

Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 
08.10.2019 року № 1273 «Про затвердження Типової освітньої програми для 

3-4 класів закладів загальної середньої освіти» (керівник Р. Шиян) 

Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень 
у класі 

Всього годин 

Українська мова 5 5 
Іноземна мова 3 3 
Математика 4 4 

Я досліджую світ 7 7 
Інформатика 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура 3 3 
Усього 22+3 22+3 

Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 

групових занять 

1 1 

Курси за вибором «Основи 
християнської етики» 1 1 

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

26 26 

Вакантні варіативні години - - 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
4-Б клас 

Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 
08.10.2019 року № 1273 «Про затвердження Типової освітньої програми для 

3-4 класів закладів загальної середньої освіти» (керівник Р. Шиян) 

Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень 
у класі 

Всього годин 

Українська мова 5 5 
Іноземна мова 3 3 
Математика 4 4 

Я досліджую світ 7 7 
Інформатика 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура 3 3 
Усього 22+3 22+3 

Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 

групових занять 

1 1 

Курси за вибором «Основи 
християнської етики» 1 1 

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

26 26 

Вакантні варіативні години - - 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
5-А клас 

 

Навчання за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 

03.02.2021 року № 140, додаток 3) 

Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень у класі Разом 

Українська мова 4 4 
Українська література 1.5+0,5 1,5+0,5 
Іноземна мова 5 5 
Зарубіжна література 2 2 
Вступ до історії 1 1 
Навчаємося разом 2 2 
Мистецтво 1 1 
Математика 6 6 
Природознавство. Моя планета Земля 2 2 

Природознавство. Твої фізичні відкриття 1 1 
Технології 1 1 
Інформатика 1 1 

Фізична культура 3 3 

Разом 28,5+3 28,5+3 
Додатковий час на поглиблене 
вивчення предметів, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

0,5 0.5 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 28 28 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 
що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

31 31 

Вакантні варіативні години -  
-- 
 

 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
6-А клас 

 

Навчання за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 

03.02.2021 року  
№ 140, додаток 3) 

Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень у класі Разом 

Українська мова 4 4 
Українська література 1.5 1,5 

Іноземна мова 5 5 
Зарубіжна література 2 2 

Інтегрований курс: Історія України 
Всесвітня історія 

2 2 

Навчаємося разом 2 2 
Мистецтво 1 1 
Математика 6 6 

Біологія 2 2 
Географія 2 2 

Природознавство. Твої фізичні відкриття 1 1 
Технології 1 1 

Інформатика 1 1 
Фізична культура 3 3 

Разом 30,5+3 30,5+3 
Додатковий час на поглиблене 

вивчення предметів, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

0,5 0,5 

Індивідуальні заняття  0,5 0,5 
Гранично допустиме навчальне 

навантаження на учня 
31 31 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

34 34 

Вакантні варіативні години - - 
 

 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
7-А клас 

 

Навчання за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 

03.02.2021 року  
№ 140, додаток 3) 

Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Українська мова 3 3 
Українська література 1,5 1,5 
Іноземна мова 5 5 
Зарубіжна література 2 2 
Історія України 1 1 
Всесвітня історія 1 1 
Навчаємося разом 1 1 
Мистецтво 1 1 
Алгебра 3,5 3,5 
Геометрія 2,5 2,5 
Біологія 2 2 
Географія 2 2 
Фізика 2 2 
Хімія 2 2 
Технології 1 1 
Інформатика 1 1 
Фізична культура 3 3 
РАЗОМ 31,5+3 31,5+3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 
предметів, введення спецкурсів, 
предметів за вибором, факультативів 

0,5 0,5 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 32 32 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансуються з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

35 35 

Вакантні варіативні години 0,5 0.5 

 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
5-Б клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження Типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», (таблиця 1 до типової освітньої програми) та наказу 

Міністерства освіти і науки України від 12.06.2018 року № 627 «Про 
затвердження Типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами» 

(таблиця 16) 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 

годин на 
тиждень  
у класі  

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 3,5+0,5+0,5 3,5+0,5+0,5 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Математика Математика 4 4 
Природознавство Природознавство 2 2 

Технології Трудове навчання 2 2 
Інформатика 1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  23,5+3 23,5+3 
Корекційно-розвитк

ові заняття 
Корекція розвитку 2 2 
Розвиток мовлення 1 1 

ритміка 1 1 
Разом  4 4 

Додатковий час на поглиблене вивчення 
предметів, введення спецкурсів, предметів за 

вибором, факультативів 
3,5 3,5 

Факультатив «Основи християнської етики» 1 1 
Індивідуальні заняття 0,5 0,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 
на учня 28 28 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 27+3+4 27+3+4 
Вакантні варіативні години 1 1 

 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
6-Б клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», таблиця 1 до типової освітньої програми) 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 3,5 3,5 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1 1 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво 
Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче 
мистецтво 1 1 

Математика Математика 4 4 

Природознавство Біологія 2 2 
Географія 2 2 

Технології Трудове навчання 2 2 
Інформатика 1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  26,5 +3 26,5 +3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 

предметів, введення спецкурсів, предметів за 
вибором, факультативів 

3,5 3,5 

Факультатив «Основи християнської етики» 1 1 
Гранично допустиме навчальне навантаження 

на учня 31 31 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 30+3 30+3 
Вакантні варіативні години 2,5 2,5 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
7-Б клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», таблиця 1 до типової освітньої програми) 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 2,5 2,5 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1 1 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 

Математика Алгебра 2 2 
Геометрія 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 
Географія 2 2 

Фізика 2 2 
Хімія 1,5 1,5 

Технології Трудове навчання 1+1 1+1 
Інформатика 1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  28+3 28+3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 

предметів, введення спецкурсів, предметів за 
вибором, факультативів 

2,5 2,5 

Факультатив «Основи християнської етики» 1 1 
Гранично допустиме навчальне навантаження 

на учня 32 32 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 30,5+3 30,5+3 

Вакантні варіативні години 0,5 0,5 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
8 клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», таблиця 1 до типової освітньої програми) 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 

Математика Алгебра 2 2 
Геометрія 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 
Географія 2 2 

Фізика 2 2 
Хімія 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 
Інформатика 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  28,5+3 28,5+3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 

предметів, введення спецкурсів, предметів за 
вибором, факультативів 

3 3 

Індивідуальні заняття 2 2 
Гранично допустиме навчальне 

навантаження на учня 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 31,5+3 31,5+3 

Вакантні варіативні години 1 1 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
9-А клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», таблиця 1 до типової освітньої програми) 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство 
Історія України 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 
Основи правознавства 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 

Математика Алгебра 2 2 
Геометрія 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 
Географія 1,5 1,5 

Фізика 3 3 
Хімія 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 
Інформатика 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  30+3 30+3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 

предметів, введення спецкурсів, предметів за 
вибором, факультативів 

3 3 

Індивідуальні заняття 3  
Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 33+3 33+3 

Вакантні варіативні години - - 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
9-Б клас 

 (Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України  
від 20.04.2018 року № 405 

 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня», таблиця 1 до типової освітньої програми) 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класі 

Всього 
годин 

Мова і література 

Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 

Іноземна мова 3 3 
Зарубіжна література 2 2 

Суспільствознавство 
Історія України 1,5 1,5 

Всесвітня історія 1 1 
Основи правознавства 1 1 

Мистецтво Мистецтво 1 1 

Математика Алгебра 2 2 
Геометрія 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 
Географія 1,5 1,5 

Фізика 3 3 
Хімія 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 
Інформатика 2 2 

Здоров’я  і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ  30+3 30+3 
Додатковий час на поглиблене вивчення 
предметів, введення спецкурсів, предметів за 
вибором, факультативів 

3 3 

Індивідуальні заняття 3 3 
Гранично допустиме навчальне навантаження 

на учня 33 33 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 33+3 33+3 

Вакантні варіативні години - - 
 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
10 клас 

 
Складено на підставі наказів Міністерства освіти і науки України від 

20.04.2018 року № 408 «Про затвердження типової освітньої програми 
закладів загальної середньої освіти 

 ІІІ ступеня»(в редакції наказу МОН України від 28.11.2019 року №1493), 
таблиця 2 до Типової освітньої програми 

Навчальні предмети 

Кількість годин на 
тиждень у  

класі 
Всього годин 

Українська мова 2+2 2+2 
Українська література 2 2 
Іноземна мова  2 2 
Зарубіжна  література 1 1 
Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5 
Всесвітня історія 1 1 
Громадянська освіта 2 2 
Математика (алгебра і початки 
аналізу та геометрія) 

3+1 3+1 

Біологія і екологія 2 2 
Географія 1,5 1,5 
Фізика і астрономія 3 3 
Хімія 1,5 1,5 
Інформатика 1 1 

Технології 2 2 

Захист України ​ 1,5+1,5​  1,5+1,5 
Фізична культура 3 3 
РАЗОМ 27+3 27+3 

Додатковий час на поглиблене 
вивчення предметів, введення 
спецкурсів, предметів за вибором, 
факультативів 

8 8 

Факультатив «Соціальне шкільне 
підприємництво» 1 1 

Індивідуальні заняття 1 1 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 

33 33 

Всього (без урахування поділу 
класу на групи) 

38 38 

Вакантні варіативні години 1 1 
 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
11 клас 

з інклюзивною формою навчання 
(для дітей з порушенням опорно-рухового апарату) 

(Складено на підставі наказу Міністерства освіти і науки України від 
21.06.2018 року № 668, таблиця 7 до типової освітньої програми) 

 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 

тиждень у  
класі 

Всього годин 

Українська мова 2+1 2+1 
Українська література 2+2 2+2 

Іноземна мова  2 2 
Зарубіжна  література 1 1 

Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5 
Всесвітня історія 1 1 

Математика (алгебра і початки аналізу та 
геометрія) 

3+0,5 3+0,5 

Біологія і екологія 2 2 
Географія 1 1 

Фізика  3 3 
Астрономія 1 1 

Хімія 2 2 
Інформатика 2 2 
Технології 1 1 

Захист України 1,5+1.5 1,5+1,5 
Фізична культура 3 3 

РАЗОМ 26+3 26+3 

Корекційно-розви
ткові заняття 

Корекція розвитку 2 2 

Розвиток мовлення 2 2 

РАЗОМ 4 4 
Додатковий час на поглиблене 
вивчення предметів, введення 

спецкурсів, предметів за вибором, 
факультативів 

9 9 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 33 33 

Всього (без урахування поділу класу на 
групи) 38+4 38+4 

Вакантні варіативні години 3,5 3.5 
 


