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Abstract 

The purpose of this research was to study ……………………………………………………………………. 
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1. บทนำ (font size 14) 

เป็นส่วนของบทความบอกเหตุผลท่ีนำไปสู่การ

ศึกษา ไม่ต้องทบทวนวรรณกรรมมากมายท่ีไม่เก่ียวกับจุด

มุ่งหมายของการศึกษา เป็นส่วนท่ีอธิบายให้ผู้อ่านรู้ปัญหา 

ลักษณะและขนาด ท่ีนำไปสู่ความจำเป็นในการศึกษาวิจัย

ให้ได้ผล เพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบคำถามท่ีต้ังไว้ หากมีทฤษฎี

ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการศึกษา อาจวางพ้ืนฐานไว้ในส่วนน้ีและ

ใส่วัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ในตอนท้ายอ้างอิงโดยใช้ตัว

ยก อยู่ในวงเล็บ (1)  

 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 

  ​ เร่ิมด้วยรูปแบบแผนการศึกษา (study design) 

เช่น randomized double blind, descriptive หรือ 

quasi-experiment การสุ่มตัวอย่าง เช่น การสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย แบบหลายข้ันตอน วิธีหรือมาตรการท่ีใช้ศึกษา 

(interventions) เช่น รูปแบบการรักษา การรักษา ชนิด

และขนาดของยาท่ีใช้ ถ้าเป็นมาตรการท่ีรู้จักท่ัวไป ให้ระบุ

เป็นเอกสารอ้างอิง ถ้าเป็นวิธีใหม่อธิบายให้ผู้อ่านเข้าใจและ

สามารถนำไปใช้ต่อได้ โดยระบุเคร่ืองมือ/อุปกรณ์และ

หลักการท่ีใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ/ปริมาณให้ชัดเจน

และกระชับ เช่น แบบสอบถาม การทดสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ วิธีการเก็บข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้

​    

3. ผลการวิจัย 

3.1 ข้อมูลท่ัวไป 

          แจ้งผลท่ีพบตามลำดับหัวข้อของแผนการศึกษา

อย่างชัดเจน เข้าใจได้ง่าย ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก

ให้บรรยายเป็นร้อยแก้ว แต่ถ้าตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควร

ใช้ตารางหรือแผนภูมิโดยไม่ต้องอธิบาย ตัวเลขซ้ำใน

เน้ือเร่ือง ยกเว้นข้อมูลสำคัญๆ 

 

  

 

 

 

 

    รูปท่ี 1 ................... 

 

3.2 ผลของพฤติกรรม 

     ตารางท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคล (n=126)  ส่วนน้ีสามารถแทรกไปในบทความได้เลยสามารถทำเป็นคอลัมน์เดียวได้ 

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

     ชาย 72 57.1 

     หญิง 54 42.9 

อายุ (ปี)   

     น้อยกว่า 50 10 7.9 
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     50-59 49 38.9 

     60-69 51 40.5 

     ตั้งแต่ 70 ขึ้นไป 16 12.7 

    ( = 60.1,  S.D.= 7.74, min = 31.0 max = 77.0)  𝑥   

อาชีพ   

     เกษตรกรรม 50 39.7 

     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัท 16 12.7 

     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 12 9.5 

     รับจ้าง 35 27.7 

     แม่บ้าน 13 10.4 

 

 

 

 

 

4. อภิปรายผล 

เร่ิมด้วยการวิจารณ์ผลการศึกษา แปลความหมาย

ของผลท่ีค้นพบ หรือวิเคราะห์และสรุปเปรียบเทียบกับ

สมมติฐานท่ีวางไว้ว่าตรงหรือแตกต่างไปหรือไม่อย่างไร 

เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน วิจารณ์ผลท่ีไม่ตรงตามท่ีคาด

หวังอย่างไม่ปิดบัง อาจแสดงความเห็นเบ้ืองต้นตาม

ประสบการณ์หรือข้อมูลท่ีตนมีเพ่ืออธิบายส่วนท่ีโดดเด่น

หรือแตกต่างเป็นพิเศษก็ได้และความดันโลหิตสูงมีการ

ออกกำลังกายท่ีถูกวิธี 

 

5. สรุปผลการศึกษา  

​ ผลท่ีได้ตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ ให้ข้อ

เสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือให้

ประเด็นคำถามการวิจัยท่ีควรมีต่อไป     
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