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LE CANCER, UN “SUICIDE BIOLOGIQUE” — RANCON DE
L'INCREDULITE ET DU MAL-DEVELOPPEMENT !ll (LA PREVENTION
PASSE ESSENTIELLEMENT PAR UNE BONNE SANTE MENTALE !!!).
Par Docteur Mouhamadou Bamba NDIAYE (Ancien Interne des Hopitaux
de Dakar)

Le cancer est une affection devenue de plus en plus préoccupante, tant au plan de la
fréquence, de la gravité, que du colt. Et pourtant, il y a plus de 30 ans, on croyait fermement
que les cancers seraient guéris par un traitement “miracle”, rapide et efficace (1). Il est vrai
que des avancées ont été notées en biologie moléculaire, génétique et thérapeutique (2),
mais il semble que I'espoir d’'une “éradication” s'est envolé ; les traitements se sont avérés,
hélas, plus longs et hasardeux (1) ; il urge donc de revoir et de corriger la prise en charge. Et
a l'évidence, dans un tel contexte quelque peu pessimiste, une nouvelle approche, plus
globale, transdisciplinaire, faisant plus de place au psychisme - et donc a la spiritualité, est
forcément la bienvenue, ce dautant qu'elle est partagée par toutes les religions
monothéistes (Islam, Christianisme, Judaisme). Oui, c’est la foi qui guérit !!! (18)

Rappelons que “ le cancer est une maladie fonctionnelle du génome humain. Il ne s’agit pas
d'une maladie anatomique irréversible, mais d’'un mécanisme par lequel un géne au sein
d’'une cellule normale s’active soudainement pour lui conférer un taux de croissance
anarchique” (3). Les cellules deviennent “folles” se multiplient exagérément et deviennent



envahissantes par la production de métastases. Et il pourrait s’agir d’'une réaction
inappropriée et disproportionnée de I'organisme face a une agression (psychique, physique,
infectieuse, etc.) - un dysfonctionnement sur un terrain particulier, généralement trés fragile
psychiquement, entrainant une rupture d’'un savant équilibre ; et c’est ce qui serait le cas
pour beaucoup d’autres affections (arthrose, diabéte, hépatite, sclérose en plaques,
psoriasis, asthme, etc.) (5) (6).

Vu sous cet angle, il s’agirait vraisemblablement d’une réaction immunitaire anormale
(processus délétére) ; et donc d'une affection auto-immune, au sens large du terme, induite
par un environnement hostile, chez une personne trés sujette au stress, et instable
mentalement ; et plaide en faveur de cette hypothése, la trés grande fréquence des maladies
auto-immunes associées au cancer et le révélant parfois (syndrome paranéoplasique) (7).
Ainsi, le cancer peut étre considéré comme la somatisation d’'une pathologie psychiatrique, le
plus souvent une névrose obsessionnelle (tourmente ou distorsion mentale) liée a une perte
de sens, et donc a une inertie dans la compréhension des problémes existentiels qui
assaillent 'homme au quotidien. Et il s’agit donc, a la limite, d’'un « suicide biologique ». En
vérité, ” Il n’est pas de cliniciens qui n’ait constaté dans son expérience I'apparition d’'un
cancer (néoplasme) dans les mois suivant un deuil, chez un patient jusque-la bien portant,
ou bien d'une série d’infections récidivantes ”, vraisemblablement en rapport avec une
immunodépression, au décours d'un épisode dépressif (8) (9).

Il apparait donc évident que le stress joue un réle déterminant dans la genése du cancer - et
dans bien des cas par le biais d’'une immunodépression (8). Dés lors une prévention efficace
du cancer passe par une vie saine et fondamentalement par la gestion des émotions ; ceci
passe par une fortification spirituelle - essentiellement par la priére qui, en outre, prémunit
contre la turpitude et les actions blamables et libére de la tyrannie du plaisir qui est I'ennemi
N°1 de I'homme. En effet, une activité sexuelle précoce (hors mariage), les partenaires
multiples et le tabagisme sont corrélés au cancer du col de l'utérus (13) (14) ; une premiére
grossesse avant 19 ans réduit le risque de cancer du sein, alors qu'une premiére grossesse
apres 35 ans triple le risque. Le célibat et la nulliparité augmente ce risque (15) (13). Oui,
ceux qui se livrent au vagabondage sexuelle prennent de gros risques en matiére de santé,
tant physique que mentale ” ; en témoigne ce constat de la prestigieuse Revue Pediatrics
qui conclut, chiffres a I'appui, que les adolescents sexuellement actifs s’exposent fortement
a la dépression et au suicide (16).

Ainsi, le mariage “précoce” a un effet protecteur vis a vis du cancer du sein et du col de
l'utérus. Et quand on sait qu’appartenir a la famille d’'une femme porteuse de cancer du sein
représente en soi un risque pour d’autres cancers (ovaire, endométre, prostate, etc.) (17), on
percoit toute I'importance du mariage “précoce” dans la prévention des cancers. C’est vrai
que le cancer apparait généralement a I'dge adulte, mais il est établi a la lumiére de
plusieurs études que la prévention doit débuter dés I'enfance ou I'adolescence (sexualité
responsable, gestion des émotions par une fortification spirituelle - en somme, une vie saine.
Et donc fait capital, en se prémunissant du cancer, on prémunit aussi sa descendance (17)

(4).

Au terme de cette réflexion, il apparait évident que le psychisme joue un réle prépondérant
dans la pathogenése du cancer - c’est dire le réle déterminant de la spiritualité dans sa



prévention, son évolution et son pronostic (18). Oui, pour vaincre le cancer, il faut
nécessairement un véritable changement de paradigme par rapport a notre conception de
’lhomme de l'univers et de la vie !!!

Ainsi, la « Médecine pour demain » restera certes moderne, mais plus humaine et plus
globale, car de plus en plus spirituelle.
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