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TOM TAT

Tiéng Trung hién tai dang chiém mot vi thé quan trong trong nhu cau xa
hoi va ca nhén tai Viét Nam. Mot trong nhitng phwong thuc tiép can va
phat trién tiéng Trung mdt cach don gian, thuan tién va tiét kiém nhét cho
nguoi hoc tiéng Trung chinh 1a doc sach tiéng Trung. Bai nghién ctru nay
thong qua phuong phap diéu tra khao sat, tong hop va phan tich déi chiéu
cac tai liéu lién quan da khai quat dugc nhan dinh ctia ngudi hoc tiéng
Trung vé viéc doc sach tiéng Trung, bén canh d6 cic goi y vé phuong
phap doc sach tiéng Trung hiéu qué cia tic gia ciing s& gitp cho ngudi
Viét Nam hoc tiéng Trung tai Viét Nam trau doi va phat trién cac ki ning
nghe no6i doc viét, cling nhu mo rong thém kién thirc vé& nén van hoa
Trung Qudc.
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ABSTRACT

In Vietnam, Chinese is today essential for meeting both societal and
individual needs. Reading Chinese books is one of the most
straightforward, practical, and affordable ways to learn and advance your
Chinese. Through the methods of survey, synthesis, and comparative
analysis of pertinent materials, this research has generalized the attitude
of Chinese language learners on reading Chinese literature and provided
recommendations on how to do so. Chinese language learners will
benefit from the author's successful approach to reading Chinese novels
since it will enable them to improve their reading, speaking, listening,
and writing abilities as well as their understanding of Chinese culture.
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1. TAM QUAN TRONG CUA TIENG TRUNG TAI
VIET NAM

1.1. Nhu ciu ciia x4 hdi Viét Nam déi véi nhan lwc
hoc tieng Trung

Véi téc do ting truong cao ciia nén kinh té Trung
Qubc, Singapore, Malaysia... trong nhiéu niam gan déy,
viéc hoc tiéng Trung chinh la tam nhin chién lugc, dén
d4u cho sy chuyén dich kinh té thé giéi trong twong lai
va mé& ra nhiéu co hoi tiém ning. Céc hiép dinh thuong
mai qudc t& va chinh sach “mé cira” di kéo theo lan song
dau tu manh mé tran vao nudc ta trong d6 c6 Trung
Qudc. Theo s6 liéu théng ké cta Trung tim Xic tién Dau
tu Phat trién Cong thuong thudc Cuc Xic tién Thuong
mai By Cong thuong Viét Nam, tir nam 2015 dén nam
2020 tong von dau tu va sé lugng du 4n ciia cac Nha dau
tu tir Trung Qudc vao Viét Nam ludn ting.

Tinh hinh vén FDI Trung Quéc vao Viét Nam giai doan 2015 - 10
thang/2020 (triéu USD)
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Hinh 1. Tinh hinh dong von FDI tr Trung Québc vio
Viét Nam giai dogn 2015 den thang 10/2020.

Ngoai ra véi s6 liéu méi nhét ctia Tong cuc Théng ké
Viét Nam thi trong s6 63 qubc gia va ving lanh thd c6 du
an dau tu dugc cap phép méi tai Viét Nam trong nim
2022, c6 Singapore la nha dau tu 16n nhat voi 1,45 ty
USD, chiém 20,4% tong vbn ding ky cap méi; xép thir
nam la Trung Quoc voi 735,3 triéu USD, chiém 10,3%, ca
2 qudc gia nay deu c6 su dung tiéng Trung.

Do véy nhu cau ngudn nhan lyc tiéng Trung Qudc luén
tang cao, nhiéu tap doan 16n, cong ty, nha may, khu cong
nghiép da réo riét tim kiém nhimng nhan sy thong thao
tiéng Trung, dic biét 1a cac ky su cAu ndi, thong dich vién,
bién dich vién hay nhan sy cip quan Iy...[1]

1.2. Nhu ciu c4 nhan dbi véi viée hoc tiéng Trung
1.2.1.  Tim hiéu nén vin héa Trung Quéc

Khong thé phii nhan rang Trung Qudc 1 cai noi cua
nén vin minh nhén loai, v6i lich sur trai dai hon 5000
nam Trung Quéc thyc sy 1a mot kho tang kién thuc
phong phu da dang ¢ moi linh vuce chinh tri, van hoa, xa
hoi. Do vy, khi hoc tiéng Trung, chung ta s& c6 nhiéu co
hoi tiép can voi nén vin hoa Trung Hoa lau doi.

V6i hon 1,4 ty dan, Trung Qudc chlem 18,15% dan
50 the gidi, hon nira Hoa Kiéu con sinh song va lam viéc
tai rit nhiéu dat nuge khac nhau trén thé gi6i. Thong qua
su am hiéu vé nen van hoa Trung Quoc ching ta c6 thé
dé dang giao tiép va tao nén nhitng mbi quan hé tét véi
nguoi Trung Qudc noi riéng va nguoi st dung tiéng
Trung ndi chung.

Bén canh d6, mot thuc té khong thé - thay doi 1a Viet
Nam va Trung Qudc 1a hai nuéc lang giéng, cho du quan
hé hai nudc c¢6 thing trim thé nao, thi viéc hiéu sau vé

mot nudc lang giéng khong 10 ludn 1a chién lugc ngoai
giao can thiet cia Viét Nam.

1.2.2. Co hdi tét mé rong twong lai

Hoc sinh, sinh vién blet va gioi tiéng Trung sé& c6 loi
thé nhiéu hon khi xin xét cap hoc bong hodc tham gia cac
cudc thi dé gianh cac suit hoc bong sang Trung Qudc du
hoc. Cac hoc bong co thé ké dén do chinh phu Trung
Qudc cip cho ngudi nude ngoai gdm cé: Hoc bdng chinh
phii (tén tiéng Anh: Chinese Scholarship Council, viét tat
la CSC); Hoc bong gio vién tiéng Trung qudc té (tén
tiéng Anh: Confucius Institute Scholarship, viét tat 1a
CIS); Hoc béng cua céac tinh thanh Trung Quéc; Hoc
bdng cua cac truong Pai hoc cia Trung Qudc; Hoc bong
“Mot vanh dai — M6t con duong”; Hoc bong Con duong
To Luya... Khi nhan dugc cac hoc bong nay, néu ban dia
thong qua Ky thi ning lyc Han Ngir (goi tat 1a HSK) va
dugc cap chung chi HSK tir cip 4 tro 1én thi thoi gian
hoc khi sang Trung Quéc cua ban s€ duogc rut ngén lai
mdt nam, bdi vi ban khong can phai hoc tiéng Trung tir
dau.

Trong mdi trudng lam viée, néu nguoi di lam sir dung
duoc tiéng Trung s& c6 thém loi thé canh tranh trong cac
doanh nghi€p véi cac Gng vién khac, dac biét 1a tai
cac cong ty nude ngoai va cac cong ty Viét Nam co vbn
dau tu tir Trung Qudc hay tir cac nuéc hodc dia phuong
¢6 sur dung tiéng Trung. Do d6, kha nang su dung tiéng
Trung s& mang dén nhiéu co hoi nghé nghiép ciing nhu
co hoi thing tién trong cong viéc cho ngudi lao dong.

1.2.3. D& dang hon trong viéc hoc ngon ngir khac

Tiéng Trung 14 ngdn ngit phd bién trén thé gisi va co
lich sir rat lau doi, cac ngdn ngit & cac nudc lang giéng
nhu Han Qudc va Nhat Ban ciing chiu sy anh hudng
khong nhé cua tiéng Trung. Vi vay néu da biét tiéng
Trung thi khi hoc tiéng Han hodc tiéng Nhat s& co phan
don gian hon, nhat 1a khi hoc phan Han ty.

Tir nhitng didu néu trén, ching ta c6 thé thdy ring
tiéng Trung hién tai dang chiém mét vi thé quan trong
trong nhu cau xa hi va ca nhan tai Vi¢t Nam. Tuy nhién,
do han ché vé mit dia li, thoi gian 1an chi phi nén phén
16n ngudi hoc tiéng Trung van chua c6 nhicu co hoi tiép
xuc thuong xuyén véi ngudi Trung Qube ciing nhu hoc
tap va lam viéc trong moi truong sir dung tiéng Trung
hoan toan. Va mét trong nhitng phwong thirc tiép can va
phat trién tiéng Trung mot cach don gian, thuan tién va
tiét kiém nhat chinh 13 théng qua sach vé. Bén canh do,
viéc doc sach ciing duge nhiéu nghién ciru cong nhéan ¢
tac dong tich cuc trong viéc phat trién kha ning vé ngon
ngit.[2] Do vy, viéc doc sach tiéng Trung mot cach hiéu
qua s& gitip cho ngudi hoe tiéng Trung trau doi dugc cac
ki nang nghe ndi doc viét, cling nhu thuan loi hon khi
tim hiéu vé nén van héa Trung Qudc.

2. LICH SU NGHIEN CUU VAN BPE

Cho dén nay c6 rat nhiéu bai viét va nghién ctru vé dé
tai doc sach ngoai ngu gitip nang cao kha nang ngoai
ngit. Bé phuc vu cho viéc nghién ctru dé tai 1an nay, tac
gia dd tién hanh nghién ctru va téng hop cac dé tai
nghién ciru lién quan vé cac phuong phap doc sach ngoai
nglt hiéu qua. Theo cac nghién ctu cua Krashen,
Mason,... dugc ding trén tap chi The International
Journal of Foreign Language Teaching (Tap chi Qudc té
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vé giang day ngoai ngir), viéc doc sach ngoai ngir tu
nguyén gitp ting von tir vung 1én dén 30% chi trong 2-3
thang. Ngoai ra con c6 nghién ctu The Effects of an
Extensive Reading Program on Improving English as
Foreign Language Proficiency in University Level
Education (Tac dung cua mdt chuong trinh doc mé rong
ddi v&i viée cai thién trinh do ngoai ngit tiéng Anh & bac
dai hoc) cua tac gia Mohammad Akram Alzu’bil, hay
khao sat van hoa doc sach cua sinh vién khoa Ngon ngir
Han Quéc truong Dai hoc Ngoai ngit - Pai hoc Quéc gia
Ha Noi ciing chi ra dugc nhitng 1gi ich ung dung cua
viéc doc sach ngoai ngir trong viéc nang cao kha nang
ngoai ngit. Piém manh cta cac dé tai nghién ctru nay 1a
dugc dic két chung tur nhirng khao sat trén pham vi rong.
Tuy nhién, ¢ ting qudc gia khac nhau viéc hoc ngoai ngit
khac voi tiéng me dé s& mang nhiing tinh chit va mirc do
tiép thu khac nhau. V& dé tai nghién ctru phuong phap
doc sach tiéng Trung cho nguoi hoc tiéng Trung thi &
Viét Nam van chua c6 bai nghién ctru cu thé, con tai
Trung Qudc thi ciing khong tim thdy bai nghién ciru lién
quan vé dé tai nay trén hé thong tra ciru Trang mang kién
thirc Trung Qudc (tén tiéng Trung: "FEXIM, goi tit 1a
CNKI). Do vy, viéc nghién ctru va dua ra cac goi y vé
phuong phép doc sach tiéng Trung hiéu qua cho nguoi
hoc tiéng Trung c6 thé noi 1a mot dé tai méi & Viét Nam.

3. NHAN PINH CUA NGUOI HQC TIENG
TRUNG VE VIEC POQC SACH TIENG TRUNG O
BO PHAN SINH VIEN HQC CHUYEN NGANH
NGON NGU TRUNG QUOC

Bén canh viéc chi ra tim quan trong cua tiéng Trung
tai Viét Nam, dé cing cb thém 1y do thuc hién nghién
ctru d& tai “Phuong phép doc sach tiéng Trung hiéu qua
cho nguoi hoc tiéng Trung”, tac gia da tién hanh tim hiéu
nhan dinh cia ngudi hoc tiéng Trung vé viée doc sach
tiéng Trung thong qua viéc diéu tra khao sat d6i voi sinh
vién nam 2, nam 3 va nam 4 dang hoc nganh Ngon ngir
Trung Quoc tai Pai hoc Lac Hong vi nhimg sinh vién
nay da c6 von tir tiéng Trung nhiéu nhat dinh dé c6 thé
doc hiéu sach tiéng Trung.

Tham gia cudc khao sat nay cé tong cong 389 sinh
vién, trong d6 co 31,6% la sinh vién nam 2, 25% la sinh
vién ndm 3 va 43,4% la sinh vién nam 4.

® MNam 2
® MNam 3
Nam 4

Hinh 2. Ti [é thanh phan sinh vién tham gia khao sdt.

3.1 Mirc d§ hirng thi ciia sinh vién trong viéc doc
sach tieng Trung

) Khi duge hoi vé mirc do hting thua trong viéc d,QC sach
tieng Trung thi c6 49,4% sinh vién cam thay binh
thuong, 24,7% sinh vién cam thay hung tha va 14,3%

sinh vién cam thay rat himg thii, phan trim s sinh vién
con lai la it hodc khong hing tht vai viée doc sach tiéng
Trung.

@ Khing hirng thu
@it

/ Binh thuréng
/ 14.3% @ Hirng thi
@ Rét hirng thii

Hinh 3. Két qua khdo st vé mirc dp hirng thii ciia sinh vién
trong viéc doc sach tiéng Trung

3.2 Céc loai hinh doc sich tiéng Trung ma sinh vién
hirng thi

Vé loai hinh sach tiéng Trung ma sinh vién hing tha,
thi c6 61% sinh vién himg tha véi doc sach gidy, tiép
theo 1a doc sach dién tr v&i su lya chon cia 26% sinh
vién va chi ¢6 13% sinh vién hirng tht véi viéc doc sach
noi.

@ Sach gidy

@ Sach nai
Sach dién tir

Hinh 4. Két qud khao sat vé i I¢ cdc logi hinh doc sdch
tieng Trung ma sinh vién hirng thu.

3.3 Thoi lrgng doc sach tiéng Trung trong mot tuin
cua sinh vién

Khi khao sat vé thoi lwong doc sach tiéng Trung
trong mot tun cta sinh vién thi c6 19,5% sinh vién doc
sach 5 tiéng/tudn, 14,3% sinh vién doc sach 4 tiéng/tuan
va 66,3% sinh vién con lai doc tir 1-3 tiéng/tuén.

Hinh 5. Két qud khdo sdt vé thoi
lwong doc sach
tiéng Trung trong mét tuan ciia sinh
vién

@

Tir két qua khao sat c6 thé thay thoi lugng doc sach
tiéng Trung trong mot tuan ciia sinh vién van chua nhiéu,
nhiéu ban van chua c6 théi quen doc sach tiéng Trung
thuong xuyén.

3.4 Nhan dinh cia sinh vién vé lgi ich ciia viéc doc
sach tiéng Trung



Phirong phép doc sach tiéng trung hiéu qua cho nguoi hoc tiéng trung, trieong hop sinh vién chuyén nganh ngén ngir

Trung Quéc Treong Pai hoc Lac Hong

Theo khao sat, loi ich hang dau cua viéc doc sach
tiéng Trung ma sinh vién nhan thay 1a md rong von tir
tiéng Trung, thir hai 1a giup luyén kha ning doc hiéu
tiéng Trung, thir ba 1a hoc thém dugc cach dién dat ciia
ngudi Trung, ngoai ra con c6 thém nhidu lgi ich khac
nira.

Bang 1. Nhdn dinh cua sinh vién vé loi ich cua viéc doc sach.

STT Lgi ich ma sinh vién nhin dinh Tilé %

1 Mé rong vén tir 84,4%
2 Luyén kha ning doc hiéu 77,9%
3 Biét thém nhiéu ngit phap 66,2%
4 Hoc thém duoc cach dién dat cia 70,1%

ngum Trung

5 Tiép can v6i ngudn thong tin va kién  64,9%
thirc moi

6  Luyén kha ning nghe (d6i vé6i loai 36,4%
hinh sach néi)

7 Lam phong phu thém tu duy va suy 67,5%
nghi

3.5 Nhirng han ché trong viéc doc sach tiéng Trung

Trong khao sat vé nhimg han ché ma sinh vién gip
phai trong viéc doc sach tiéng Trung thi & ting loai hinh
doc sach giéy, sach noi va sach dién ti déu c6 nhitng han
ché nhét dinh.

D6i voi loai hinh sach gidy, sinh vién gip trd ngai khi
tim sach gidy tiéng Trung vi kho tim dugc sach chinh
thong ¢ Viét Nam (nhén dinh cta 70,7% sinh vién); hon
nira néu mua sach gidy tai Viét Nam thi phai chi tra véi
gia thanh kha cao (nhan dinh cia 60% sinh vién).

Ddi vé6i loai hinh séch néi c¢6 89% sinh vién chua thé
nghe hiéu hoan toan loai sach nay do khong di vén tir;
17,8% sinh vién néu ra han ché cua loai hinh sach néi la
chét luong ndi dung it dugce kiém duyét.

Déi voi viée doc sach dién tir co 58,1% sinh vién dong
¥ rang néu doc sach dién tir trong thoi gian dai sé gay hai
cho mit; 66,2% sinh vién thi dé& bi sao nhén viéc doc boi
su xuit hién cua nhiing quang céo cua cac tmg dung
khac.

4. GOL Y CAC PHUONG PHAP PQC SACH
TIENG TRUNG HIEU QUA

1. Cach lam ting hing thu doc sach tiéng Trung

Chuing ta dé dang thyc hién nhitng viéc ma minh yéu
thich, do vy viéc doc sach tiéng Trung s& tré nén dé
dang hon néu bat dau tir nhimg cudn sach phit hop véi so
thich va nhu ciu ban than. Ching ta nén tao mot danh
sach nhiing cudn sach yéu thich tir nhitng twa sach ma
chung ta vo tinh bét gip hodc tir nhiing goi y cua thay co,
ban be... va bat dau viéc doc sach tiéng Trung véi nhiing
quyén sach ay.

Dé co thé tap trung doc sach, chiing ta nén tim mot
khong gian khong qua 6n o va thu gidn thuong thirc
ting trang sach minh yéu thich. Va néu coi viéc doc sach
1a mot phﬁn tat yéu cua cudc séng thi dan dan, viéc doc
sach s& dugc coi nhu mot thoi quen sinh hoat hing ngay.

Dé bién sach thanh mot nguoi ban quen thude, hiy
luén ludén mang theo sach & bat cir noi nao ban di hay &:

truong hoc, quan ca phé, trén xe buyt, phong tam trén
giuong... Va doc sach moi khi ¢6 thoi gian ranh r6i.

Viét lai nhirng thong tin, nhitng cum tir th vi va cam
xtc ciia chinh chung ta sau mdi cudn sach di doc bang
tiéng Trung 1én trang c4 nhin cia minh dé chia s¢ va
nhan lai sy phan hdi tir nhitng ngudi ban. Tir d6 ciing s&
giap nguoi doc cé thém dong luc dé tiép tuc thuc hién
viéc chia sé thong tin, kién thirc cho nhiing ngudi ban
ctia minh dong thoi nang cao kha nang ghi nhé.[3]

Khi ching ta da c6 sy yéu thich véi viéc doc sach
tiéng Trung rdi, thi chiing ta con ¢ thé tham gia nhiing
nhom doc sach tiéng Trung, cdu lac bd sach hodc nhiing
dién dan 16n hon (néu co) dé c6 thé chia sé va nhan dugc
nhing thong tin bd ich vé nhiing cac van dé vian héa xa
hoi ma nhiitng cudn sach dé cap, hon nita con co thé quen
biét duge thém nhiéu nguoi ban cung céd sé thich doc
sach.

4.2. Trinh ty doc sach tiéng Trung hi¢u qua
4.2.1. Trwée khi doc

Dé viéc doc sach tiéng Trung duoc hiéu qua thi viéc
dau tién can lam 1a xem xét va danh gia mot cach khach
quan xem minh dang can hay thiéu ki nang/kién thirc nao
dé chon lya loai hinh sach va thé loai sach phu hop. Néu
ban thién vé viéc luyén tap k¥ nang nghe noi thi c6 thé
chon loai hinh sach n6i, néu ban céan trau doi nhiéu hon
cho k¥ nang doc viét thi c6 thé chon loai hinh sach gidy.

Khi dd chon cho minh dugc mot tuwa sach rdi, thi
chung ta cling can dat ra muc tiéu cho viéc doc xong
quyén sach d6, vi mot muc tiéu rd rang s& gitip ban xac
dinh dugc thoi gian can thiét dé ban doc sach, sd luong
sach ban sé doc trong khoang thoi gian da dinh. Muc tiéu
clia ban c6 thé 1a mot cubn sach mdi thang hodc mdi
tudn, hay doc 30 phut mdi ngay. Ban hiy bit diu bang
mot muc tiéu ma minh c6 thé d& dang dat dwoc va tiép
tuc 1am no6 cho dén khi ban c6 thé dit muc tiéu cao hon
nita.[4] Viéc can thiét ma ban can phai lam la 1ap thoi
gian biéu doc sach. Trudc tién, c6 thé tim mot vai thoi
diém nhat dinh trong ngay, v6i thoi luong it nhat 10 - 15
phut dé doc. Vi duy, c6 thé doc trong bira an sang, hodc an
trwa, hodc liic ban dang ngdi giai lao va trude khi di ngi.
Vay 1a, mdi ngay ching ta co thé doc sach ba dén bon
1an véi tong thoi luong 40-60 phut.[5]

Va diéu quan trong khong kém ma ta can chuén bj
trude khi doc chinh 1a thiét 1ap méi truong thoai mai cho
viée doc sach nhim dam bao va nang cao hiéu qua tiép
thu cac ndi dung ma minh s€ doc.

4.2.2. Trong lic doc

Khi d3 bat dau viée doc sach, chung ta cé thé bat dau
bang cach doc ludt nhanh, c¢6 thé doc qua cac hang
muc/muc luc cia sach trude dé xac dinh trude nhiing
thong tin hay kién thirc hiru ich d4p tmg cho nhu ciu
minh dang cén.

Dé khong tao ap luc va gay nham chan khi doc sach
tiéng Trung thi chung ta nén doc sach mot cach chu dong
va doc sach khi ban than ching ta cam thdy thich thu dé
¢6 thé tao 1ap théi quen yéu thich viéc doc nay.[6]

Trong qua trinh doc, chung ta ciing nén dénh dau lai
nhitng dong, nhitng doan, nhitng trang httu ich ma né
dap ung duoc muc ti€u da dat ra trudc d6 ctia minh, hodc
tan dung triét dé gidy ghi chii dé viét ra nhitng diéu tim
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dac va dan vao nhiing noi dé dang nhin thdy, c6 nhu vay
ching ta méi dé dang tim kiém lai duoc nhimg thong tin
minh cin va hoc bat ci lic nao minh muédn.

4.2.3. Sau khi doc

Cubi cing, mubn luu gitr thong tin kién thuc va dé
viée doc sach tiéng Trung c6 hiéu qua thi ching ta nén
chia s¢ nhiing diéu da doc duoc vai ban bé cia minh. Co
thé linh hoat hon bé'lng viéc tao 1ap mot nhom doc sach
cung nhau, sau khi doc thi cac thanh vién trong nhém lan
luot ké vé nhirng didu minh tdm dic trong sach, hay hoc
duoc mot tir mdi, ciu trac méi, mot thanh ngit hay trong
tiéng Trung v6i ban bé cua minh. Nhu thé khong nhiing
gitip ich va bo trg cho nhau ma con tang kha nang ghi
nhé kién thirc hi¢u qua.

Mot thoi quen can tao 1ap song song vai viéc doc sach
tiéng Trung 13 hoc cach dit cau hoi nhu: Téi hiéu duogc gi
tir nhitng diéu vira doc? Y chinh cua cudn sach 1a gi?
Birc 4anh nao ma tac gia v& nén trong dau t6i? Toi ¢6 can
doc lai 1an nira d& hiéu hon vé cudn sach khong? Nhiing
tir vung hay céu tric ngir phap nay duogc sir dung nhu thé
nao va trong hoan canh nao?... Béng cach lién tuc datra
nhitng cau hoi nhu vay khong nhitng rén luyén cho ndo
bd kha nang nhay bén va linh hoat ma con nhé lau va sau
nhitng gi di hoc. Khi vén tir va cac cau trac ngit phap
cua nguoi hoc dugc md rong thong qua viéc doc sach
tiéng Trung thi khi 1én 16p luc gido vién gidng vé tir ngir
hay ciu tric d6, ngudi hoc s& dé dang hiéu va sir dung
dugc ngay kién thic do.

4.3. Cac cach doc sich tiéng Trung

Theo gi4o trinh Poc hiéu Han ngit Trung cip (tén sach
tiéng Trung: FZIGEFIE#0E) do Nha xuat ban Dai
hoc Béc Kinh xuét ban ndm 1999 va lién tuc dugc ti ban
cho dén nay da c6 néu viéc doc sach dugc chia lam 4
cach doc nhu sau:

boc toan bd (tleng Trung: iBi¥) 1a doc mot luot toan
bo va yéu cau hiéu dugc y chinh cua sach dé c6 thé nam
chi tiét quan trong, két cau ciia bai vin, sau d6 nguoi doc
c6 thé dién dat lai mot cach rd rang ndi dung cua bai van,
cling nhu hiéu dugc quan diém va goc nhin cia tac
gia.[7]

Doc ludt (tiéng Trung: B&IE) 14 chi can doc luét va
chil y dén nhiing doan nhitng y trong tam dé hi€u nodi
dung va y nghia cua sach.[8]

Poc dé muc (tiéng Trung: PEiE) thi chi can doc va
xem qua cac dé muc hay tiéu dé timg trang sach dé hiéu
dai khai ndi dung cia sach.[9]

Doc tra ctu (tiéng Trung: L) 1a vira doc vua tim
kiém nhitng thong tin can thi€t, gip nguodi doc ndm bat
dugc nhitng ndi dung dang can tim.[10]

4.4. Cac loai hinh sach va goi y doc sich tiéng Trung
hiéu qua véi tirng loai hinh sach

Céc loai hinh doc sach hién nay c6 3 loai hinh la sach
gidy, sach noi va sach dién tir. Trong timg loai hinh doc
thi luén ton tai nhitg vu diém va khuyét diém. Sau day
tac gia s& phan tich cu thé cac wu khuyét diém cua mbi
loai hinh doc sach tiéng Trung va dua ra cac goi y doc
sach tiéng Trung hiéu qua véi timg loai hinh.

4.4.1. Sach gidy

Loai hinh sach phd bién nhét 1a sach truyén théng hay
con goi sach gidy, c6 uu diém 1a nguoi doc c6 thé rén
luyén cac k¥ niang doc hiéu va ting kha ning doc sau cua
ndo. O cac truong dai hoc co chuyén nganh tiéng Trung
thi cic ban hoan toan co thé tim doc cac dau sach tiéng
Trung tai thu vién cua trudng, cua khoa, cua nganh. Tuy
nhién néu cac ban ¢6 nhu cu tim kiém thém nhiéu dau
sach khac nhau va dic biét d6i voi nhirng ban khong hoc
tai cac truong dai hoc co chuyén nganh tiéng Trung thi
viéc tim sach tiéng Trung tai Viét Nam lai kha khé khan
va bat cép vi sach tiéng Trung thi khong duoc phd bién
rong rai dé c6 thé dé dang tim thiy & cac nha sach hay
cac kénh thuong mai dién t&r cia Viét Nam, nhiéu sinh
vién khong biét nén dit mua sach tiéng Trung hay tim
ngudn sach chinh théng & dau.

Qua nghién ctru va tim hiéu, tac gia c6 mot sé goi y
sau dé cac ban c6 thé tim dwoc sach Trung Qudc chinh
thong dé mua:

Trén nén tang Shopee thi co:

Tiém Sach Trung Hoa (hon 6.400 Iugt danh gia)
(https://sh iemsachtrunghoal23#pr _list);

Nha Sach Tiéng Trung 233 (hon 12.700 luot danh
gia)
(https:/shopee.vn/nhasachtiengtrung233#product_list);

Hiéu Sach Tiéng Trung (hon 1.100 lugt danh gi4)
(https://shopee.vn/tiemsachcattuong#product_list );

Cira hang Tiéng Trung (hon 2.600 luot danh gia)
(https://shopee.vn/shoptiengtrunghski#product_list )

Bon cira hang nay déu 1a “Shopee Mall”, 14 nhimg
Shop déc bi¢t trén Shopee, dugc tao 1ap boi nhing
thuong hiéu trong nude ciing nhu thwong hiéu qudc té uy
tin, tirc 1a nhitng ctra hang dugc Shopee kiém duyét chat
lwong ciing nhu ndi dung ciia san pham.

Trén nén tang Facebook thi co:

Hiéu sach tiéng Trung Man Man (16.000 luot theo
doi)

(https://www.facebook.com/XijaomanTieuman );

Tiém sach Cach Cach (11.000 lugt theo ddi)

( . 10, 0, (V) 0, 0
1ch-C%C3%A 1ch-C%C3%A1¢ch-164310230923365 )

Cac ctra hang ma tac gia néu trén thi cac ban dang ¢
trinh d6 so cép tiéng Trung van c6 thé tim kiém dugc béi
vi hai nén tang trén c6 sir dung tiéng Viét dé tra ctru va
giao dich. Con dbi v6i cac ban da dat trinh do trung cap
tiéng Trung trd 1én thi co thé dat mua trén nhu’ng nén
tang thuong mai dién t& ban dia cua Trung Quéc nhu:
dangdang.com; taobao.com...

Tac gia dic biét co 1oi khuyén ring cic ban nén mua
sach ¢6 ndi dung phu hop voi trinh d6 tiéng Trung cua
minh, dé khi doc sach cac ban co thé d& dang hiéu dugc
ndi dung ciia sich ma khong cam thay chan nan hay ap
luc khi doc sach.

Nhitng ban dang ¢ trinh do tiéng Trung so cap, méi
bat dau lam quen véi viéc doc sach gidy tiéng Trung thi
¢6 thé tham khao céc thé loai sach danh cho thiéu nhi co
binh 4m va sach song ngit c6 ci tiéng Viét lan tiéng
Trung.


https://shopee.vn/tiemsachtrunghoa123#product_list
https://shopee.vn/nhasachtiengtrung233#product_list
https://shopee.vn/tiemsachcattuong#product_list
https://shopee.vn/shoptiengtrunghsk#product_list
https://www.facebook.com/XiaomanTieuman
https://www.facebook.com/Ti%E1%BB%87ms%C3%A1ch-C%C3%A1ch-C%C3%A1ch-164310230923365
https://www.facebook.com/Ti%E1%BB%87ms%C3%A1ch-C%C3%A1ch-C%C3%A1ch-164310230923365
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1g10ti giup viéc cua minh”.
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Hinh 7. Sdch song ngir Trung Viét
“Cau chuyén chir Han”.

Nhing ban trinh d tiéng Trung tir trung cap trd 1én co
thé tim doc nhiing cudn sach c6 ni dung dugc trinh bay
hoan toan bang tiéng Trung v&i ndi dung phong phu, da
dang vé cac chu dé va linh vuc khac nhau tiy theo s&
thich va nhu cau cia ban than.

4.4.2. Sach noi

Loai hinh sach noi dic biét phu hop dbi voi nhiing
ngudi hoc ban ron. Trong thoi dai cong nghé 4.0 hién
nay, sach noi dugc biét dén qua 2 nén tang ciing khong
qua xa la dbi voi chung ta chinh 13 audiobook hay
podcast. Uu diém cua sach no6i 1a ¢6 thé tan dung thoi
gian moi lic moi noi, nhitng khoang thoi gian ma khong
can tu duy nhiéu nhu di bd, 1am viéc nha, chim soc cay
canh hay thu cung.. dé nghe sich doc. Pong thoi,
khoang thoi gian nghe ciing c¢6 thé khoi goi tri tudng
tugng cua cac doc gid. Nghién ctru do mdt nhdm cac nha
khoa hoc My dang tai trén tap chi Journal of Verbal
Learning & Verbal Behavior cho thiy, bo ndo ciia con
nguoi c6 kha nang tao ra hinh anh c6 y nghia khi nghe
mdt cau chuyén thay vi doc no. Sach noi gitp kich thich
sttc manh xtr 1y ctia ndo bo tot hon so v6i hoat dong thi
gidc. Tuy nhién, diém khuyét cia loai hinh sach noéi la
khong phai sach noi nao ciing dugc kiém duyét ngudn
gde 13 rang.

Qua nghién ciru va tim hiéu, tac gia c6 mot sé goi ¥
dé cac ban c6 thé yén tam tiép can duogc véi cac dau sach
tiéng Trung loai hinh sach néi da dugc kiém duyét nhu
sau:

Trén nén tang Youtube thi co:

Luyén Nghe Tiéng Trung Mdi Ngay -VI VU (109.000
luot dang ki)

(https: L
Ngay)

O kénh nay thi chu dé cua cac video lién quan dén
cac van d& trong cudc sdng thuong ngdy nén sé tao duoc
cam giac gan giii, hing thii cho ngudi nghe, cing véi
giong doc cham rdi, r6 rang, ndi dung don gian s¢ phu
hop cho cac ban dang ¢ trinh d6 tiéng Trung so cap.

500.000 luot tai v&) va trang web doc sach3E ST L

(https:/www.meiwen.net.cn/).

eI P

fnic B0 ED

heTiengTrungMoi

Super E.L.F Station (87.000 luot dang ki)

(https://www.youtube.com/c/H%FE1%BB%8DcTi%E1%
BA%BFngTrungSuperELF/videos)

Kénh nay thi c6 ndi dung phong phu va da dang hon
rat nhiéu bao gdm cac chu dé vé tam li, tinh cam hoc
duong, phat trién ban than... Kénh nay thi pht hop voi
nhitng ban tir trinh d6 trung cip tiéng Trung trd 1én, béi
tdc dd doc kha nhanh véi nhiéu giong doc khac nhau va
st dung cac tir ngir dia phuong.

Céc kénh duoc tac gia goi y bén trén déu co du phu
dé tiéng Viét 1an tiéng Trung va binh 4m nén s& gitp cac
ban tiét kiém duogc rt nhiéu thoi gian tra tr vung.

Ngoai ra cac ban ciing c6 thé tham khao thém phan
mém nghe sich noi tiéng Trungﬂtfr# HEFM  (hon
1.000.000 luot tai vé), ciing co nén ting trang mang cd
thé nghe trén may tinh theo link
https://www.ximalaya.com/.

4.4.3. Sach dién tir

Loai hinh thudn tién nhat d&é doc sach 1a sach dién tir
(con duoc goi 1a ebook). Va cac phwong tién ding dé doc
sach dién tir c6 thé ké dén 1a may tinh, dién thoai thong
minh va may doc sach Kindles. Trong thoi budi bung nd
cong ngh¢ thong tin nhu hién nay thi nhitng phuong tién
nay c6 mat & kha“ip moi noi, dién hinh 1a dién thoai thong
minh. Loi ich dau tién cta sach dién tr c6 thé ké dén la
tién lgi mang theo moi lic moi noi, cung cép mot nguf)n
kién thuc vo tan, khong 16 vé moi linh vuc. N6 giai quyét
con khat kién thirc cho nhimng ngudi khong co diéu kién
va thoi gian mua sach gidy dé doc. Tuy nhién do sach
dién tir ton tai quang cdo cua nhitng tmg dung khac nén
khién cho ngudi doc bi phan tdm trong khi dang doc
sach. Mot nghién ctru do cac nha khoa hoc Na Uy thyc
hién cho théy, viéc doc sach dién tir trong thoi gian dai s€
anh huong xdu dén kha niang ghi nhé thong tin. Ngoai ra,
doc sach dién tr qua lau trude khi di ngu, anh sing xanh
tir man hinh sé& khién chiing ta khé vao giac.

Theo T6 chirc Y te thé gisi (WHO), 90% nguy co mat
bi suy giam thi lyc néu phai tlep xtc voi man hinh thiét
bi dién tu trén 3 gid/ngay. Pé han ché nhiing tac hai tir
viéc ngdi trude man hinh lién tuc trong thoi gian dai gay
ra, viéc diu tién la phai diéu chinh thoi gian ngdi trude
man hinh dién tir mot cach hop 1y. Theo quy tic 20/20/20
duogc sang tao boi mot bac si nhan khoa tai California —
Jeffrey Anshel, dé dam bao stc khoe cho mit thi ctr sau
20 phut tap trung st dung thi luc vao man hinh dién tu,
thi nén tam ding, nhin ra mdt goc nao do xa xa khoang
20 feet (twong duong 6m), trong vong khoang 20 giay,
sau do thi quay lai tiép tuc 1am vi€c.[11] Vay nén khi doc
sach dién tir, ching ta nén cai dit ddng hd bao thirc 20
phiit reng mot 1an dé nhic nhé chung ta nghi mét trong
20 gidy dé dam bao st khoe ciing nhu bao vé mit.

Sau day l1a mot vai (mg dung va trang web c6 thé gitp
ich cho cac “con mot” dam mé vdi loai hinh doc sach
dién tir, co thé ké dén phan mém doc sach tiéng Trung
nhu /N (hon 5.000.000 luot tai vé), H{ZL+ (hon

Hinh 8. Phdn mém doc sdch dién tir /N1


https://www.youtube.com/@LuyenNgheTiengTrungMoiNgay
https://www.youtube.com/@LuyenNgheTiengTrungMoiNgay
https://www.youtube.com/c/H%E1%BB%8DcTi%E1%BA%BFngTrungSuperELF/videos
https://www.youtube.com/c/H%E1%BB%8DcTi%E1%BA%BFngTrungSuperELF/videos
https://www.meiwen.net.cn/
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Céc phuong phap dé doc sach hiéu qua ké trén hau
nhu déu can dén sy chu dong tir phia chinh ban than
nguoi hoc. Tuy nhién, nhiéu sinh vién, nguoi hoc tiéng
Trung hién nay van chua c6 tinh ky lut cao do dé c6 thé
chu dong trong viéc doc sach. Vay nén, dé gop phﬁn hinh
thanh nén thoi quen doc sach tiéng Trung cua nguoi hoc
tiéng Trung thi ciing cin dén tic nhan thic ddy khéc, va
tac nhan d6 chinh la nha truong, noi dao tao va gido
vién. Ngudi hoc s& thém phan himg thu doc sach khi
dugc co so dao tao dap ung diéu kién thuan loi vé khong
gian doc sach vai cac tai liéu ngudn sach pht hop véi thi
hiéu cua nguoi hoc va nhu cau thuc tién cta xa hoi. Bén
canh do, viéc thudng xuyén t6 chic cac budi chia s¢, trao
d6i kinh nghiém doc sach va hoc tiéng Trung clng gop
phan dinh hudng muc tiéu doc sach cho ngudi hoc tiéng
Trung.

Vé phia gido vién thi co6 thé tac dong khuyén khich va
dua viéc doc sach vao yéu cau 1am bai tap vé nha dinh ki
theo ngay/tuan/thang cho ngudi hoc dé tir d6 co thé thuc
day va tao dan théi quen doc sach cho ngudi hoc.

5. KET LUAN

Nhu nhimng gi di trinh bay ¢ trén, chung ta co thé
théy cac ban sinh vién da nhan dinh réng viéc doc sach
tiéng Trung mang lai nhiéu loi ich trong viéc hoc, trau
dbi cac ki ning nghe no6i doc viét tiéng Trung va mé rong
kién thirc, phat trién tw duy suy nghi cho cac ban. Tuy
nhién ph?m 16n cac ban van chua co thoi quen doc sach
tiéng Trung va chua biét cach doc sach thé nao cho hiéu
qua. Du chon loai hinh doc sach glay, sach dién tir hay la
sach noi, thi nguoi hoc tleng Trung van s€ mé rong dugc
vbn tir vung va nhiéu céu trac ngir phap, luyén duoc kha
ning doc hiéu, hoc thém dugc cach dién dat cua nguoi
Trung Qubc, tu duy va suy nghi tr6 nén phong phi hon,
tiép can v6i nhitng ngudn thong tin va kién thirc khac
nhau, riéng véi loai hinh sach néi con cé thé giup ching
ta luyén dugc kha nang nghe. Chung ta s€ xem xét tuy
vao thoi gian hoc tap, sinh hoat cling nhu nhu ciu hay s&
thich cua ban than ma chon lya loai hinh doc sach phu
hop v6i minh theo thyc té dé dat duoc hiéu qua doc sach
t6t nhat mot cach thoai mai nhat.

Qua bai nghién ctru ndy, tic gia tin rang nhiing ggi y
vé cach lam tang hing thu doc sach tiéng Trung, trinh ty
doc sach tiéng Trung ciing nhu cic goi y cu thé khi doc
sach glay, sach dién tir va sach ndi s& gilip nguoi dang
hoc tiéng Trung hiéu hon gia tri ciia viéc doc sach tiéng
Trung, nudi dudng dugc théi quen doc sach va tir do
nhén dugc nhleu loi ich khong chi trong viéc hoc tiéng
Trung d& phat trién ki ning nghe noi doc viét tiéng Trung
ma con mé rong thém nhiéu kién thirc khac. Tuy nhién
do dé tai nghién ctru phuong phéap doc sach tiéng Trung
hiéu qua cho ngudi hoc tiéng Trung con méi mé tai Viét
Nam va do han ché vé thoi gian va khong gian nghién
ctru nén bai nghién ctru kho tranh khoi viéc chua hoan
hao tron ven, do d6 tac gia ciing hy vong rang bai nghién
ciru nay s€ 1a budc dém cho cac bai nghién clru trong

tuong lai thuc hién tiép tuc va nghién ctru sau hon cho dé
tai twong tu.
6. LOT CAM ON

Pé hoan thanh bai nghién ctru nay, tic gia xin chan
thanh cam on céc théy c6 da va dang giang day tai nganh
Ngon ngir Trung Quoc khoa Péng phuong hoc Dai hoc
Lac Hong, nganh Ngon ngir Trung Quoc treong Pai hoc
Khoa hoc xa hdi va nhan vin TP.HO Chi Minh, nganh
Gido dyc Han ngit Qubc té truong Pai hoc Su pham
Quang Ty da huéng dan va hd tro trong sudt qua trinh
viét bai.

Dic biét cam on tap thé giang vién nganh Ngon ngir
Trung Qudc trudng Pai hoc Lac Hong di hd tro hudng
dan tic gia hoan thanh bai nghién ctru nay. Pdng thoi
tran trong cam on cac thay cd, anh chi ban bé 13 thay
Nguyén Hitu Nghi, ¢c6 Truong Phan Chau Tam, cb
Huynh Nguyén Thuy Linh va anh Truong Gia Hung da
dong gop cho tac gia nhimg ¥ kién quy bau dé bai nghién
ctru nay dugce thyc hién thém phan dic séc.
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