
Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час літніх канікул. 

Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником 
дорожньо-транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху: 

●​ рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись правого 
боку; 

●​ за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 
частини, йти назустріч руху транспортних засобів; 

●​ переходити проїжджу частину тільки по пішохідних переходах, зокрема 
підземних і наземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по лініях 
тротуарів або узбіч; 

●​ у місцях із регульованим рухом керуватися тільки сигналами 
регулювальника чи світлофора; 

●​ виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів упевнившись, 
що не наближаються інші транспортні засоби; 

●​ чекати на транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках 
(зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього 
руху; 

●​ на трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, 
можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після 
зупинки транспортного засобу; 

●​ у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 
маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим 
сигналом, треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно 
залишити її; 

●​ категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати на 
ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним 
переходом, або невстановлених місцями; 

●​ по проїжджій дорозі рухатися на велосипеді можна тільки дітям, які 
досягай 16-ти років; мопеди й велосипеди повинні бути обладнанні 
звуковим сигналом та світлоповертачами: попереду – білого кольору, по 
боках – оранжевого, позаду – червоного; на голові у водія має бути 
захисний шолом; слід чітко дотримуватися правил дорожнього руху; 

●​ водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із 
несправним гальмом, звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по 
автомагістралях, якщо є поряд велосипедна доріжка; рухатися по 
тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаючись за кермо та 
знімати ноги з педалей; перевозити пасажирів; буксирувати інші 
транспортні засоби; 

●​ для катання на інших засобах (скейтборд, самокат, ролики тощо)· слід 
обирати місце на дитячих майданчиках та ін., на проїжджу частину 
виїжджати заборонено; 

●​ учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила 
дорожнього руху України, знання про які були отримані на уроках основ 



здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих 
установах, предметних уроках; 

●​ перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих 
заборонено; 

●​ учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти 
тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 
пристосування. 

Підчас канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, 
транспорті, учні повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки: 

●​ заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть 
спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, 
феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину 
тощо); 

●​ користуватися газовою плитою вдома можна тільки із спеціалізованим 
електричним приладом для вмикання і під наглядом дорослих; 

●​ заборонено використовувати віконниці на вікна для затемнення 
приміщень і застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші 
легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати 
предмети оформлення приміщень, декорації та сценічне обладнання, 
виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і волокон 
(пінопласту, поролону, полівінілу тощо); застосовувати відкритий вогонь 
(факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), хлопушки, дугові 
прожектори; влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та 
інших речовин, що можуть викликати загоряння; встановлювати стільці, 
крісла тощо, конструкції, виготовлені з пластмас і легкозаймистих 
матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи; 

●​ у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі, чужі 
предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в 
інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації; 

●​ не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться 
струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в 
присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої 
проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити дорослих; 

●​ не скупчуватися біля проходів у громадських установах, біля входів та 
виходів, у приміщеннях вестибюлю; 

●​ під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не 
стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, 
виконувати правила пожежної безпеки; 

●​ у разі пожежної небезпеки (наявності вогню, іскріння, диму) слід 
●​ негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. 

Викликати службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, 
прізвище, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість 
людей у приміщенні, залишити номер свого телефону; 



●​ при появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не вмикати 
електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним 
телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути 
газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати 
на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 
104 чи 101 пожежну охорону – 101; назвавши своє ім’я, прізвище, коротко 
описавши ситуацію й залишивши номер свого телефону. 

Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, 
громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо учні повинні чітко 
виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, 

отруєння тощо: 

●​ під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу 
дорослих для запобігання утоплення дітей. Відпочиваючи у прибережній 
зоні, слід виконувати правила безпечної поведінки на воді: не запливати 
за огороджу вальні буї, не підпливати до моторних човнів, вітрильників, 
веслових човнів та інших плавзасобів; на залізати на технічні та 
попереджувальні знаки, буї та інші предмети; не використовувати 

●​ рятувальні засоби і спорядження не за призначенням; не стрибати у воду 
зі споруд, не пристосованих для цього, й у місцях, де невідомі глибина та 
стан дна; не організовувати у воді ігри, пов’язані з пірнанням і 
захопленням тих, хто купається; не стрибати у воду з човнів, катерів, 
вітрильників та інших плавзасобів; не використовувати для плавання 
дошки, камери від волейбольних м’ячів, рятувальні круги, надувні 
матраци (особливо у штормову погоду); не купатися біля причалів та у 
вечірній час, особливо після заходу сонця; не стрибати у воду в 
незнайомих місцях; не купатися біля обривів, зарослих рослинністю 
берегів; не засмічувати воду та узбережжя, не залишати та не кидати 
сміття. Заборонене купання у затоплених кар’єрах, каналах, озерах, 
пожежних водоймах, ставках, морських акваторіях та інших водоймах, що 
не мають обладнаних пляжів сезонними рятувальними постами, не 
зареєстровані місцевою владою як місця масового відпочинку. Під час 
купання не слід робити зайвих рухів, не пірнати, не треба тримати свої 
м’язи в постійній напрузі, не порушувати ритму дихання, не 
перевтомлювати себе, не брати участі у великих запливах без необхідних 
тренувань та дозволу лікаря. Не можна заходити у воду спітнілим або 
після прийому сонячних ванн, жвавих ігор. Як тільки ви починаєте 
замерзати, треба негайно вийти з води, енергійно розтертися рушником і 
швидко одягтися. Категорично заборонено заходити у воду, якщо ви 
погано почуваєтеся; 

●​ категорично заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, 
кар’єрів, закинутих будівель для запобігання обрушень будівельних 
матеріалів й попередження травм та загибелі дітей; 

●​ категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові 
вироби, стимулятори; 



●​ уникати вживання в їжу грибів; 
●​ категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі 

рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до 
отруєння; 

●​ пересуватися слід обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не 
створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути 
обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий 
каналізаційний люк; 

●​ не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які 
стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – дані проводи можуть 
бути ще підживлені електрострумом; 

●​ не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними 
проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних 
живлень на відстані 5 м; 

●​ бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку 
переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, 
сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до 
падіння чи іншого травмування; 

●​ не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із 
висоти; 

●​ не підходити До відчинених вікон, мити вікна тільки в присутності 
дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання 
падіння дітей із висоти; 

●​ не спускатися у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, 
бомбосховища – там може бути отруйний газ; 

●​ не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання 
отримання укусів від хворих на сказ тварин; 

●​ застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, 
виховних годинах, навчальних уроках. 

Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності 
під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у громадських місцях, у 

друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутому просторі з чужими 
людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми: 

●​ не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями, зокрема не 
передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися 
представниками міліції. Слід одразу кликати на допомогу й швидко йти 
до людей; 

●​ не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони 
●​ запитують дорогу. Скажіть, що не знаєте, і швидко йдіть геть; 
●​ перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10-ти років можна 

до 20 год, до 14-ти років – до 21 год, до 18-ти років – до 22 год. У темну 
пору сезону – до настання темряви; 

●​ діти мають право не відчиняти двері дому навіть представникам 
правоохоронних органів. Якщо незнайомець запитує, чи скоро прийдуть 



батьки, повідомте, що скоро – вони у сусідів, а в цей час зателефонуйте 
батькам і двері незнайомцям не відчиняйте; 

●​ бути подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках 
дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що 
може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими 
керуйтеся толерантними відносинами; 

●​ не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на 
допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути 
уважнішими, оглядатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час 
проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за 
вами хтось іде, зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний 
переслідувач пройшов повз вас; 

●​ під час перебування на дискотеці, треба завчасно попередити батьків, щоб 
зустріли вас після заходу; слід керуватися загальними правилами етикету 
й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку 
діями і словами. 

●​ У разі небезпечної ситуації звертатися до служби охорони закладу, 
викликати міліцію за номером 102, зателефонувати батькам; 

●​ не вчиняти дії, що можуть призвести до правопорушень. Неповнолітніми 
у кримінальному праві вважаються особи віком до 18-ти років. За 
злочини, вчинені після настання 14-річного віку, неповнолітні підлягають 
кримінальній відповідальності; позбавлення волі неповнолітньому може 
бути призначення строком до 10-ти років; найбільш суворим примусовим 
заходом виховного характеру с направлення до спеціальних 
навчально-виховних установ, що здійснюється примусово, незалежно від 
бажання неповнолітнього чи його батьків; 

●​ батьки неповнолітніх, які не займаються вихованням своїх дітей, 
підлягають адміністративному штрафу в розмірах, передбачених 
відповідною статтею Карного кодексу України; 

●​ всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: 
Всеукраїнська лінія «Телефон довіри» – 800-500-21-80; національна 
гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та захисту 
прав дітей – 500-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні). 

Під час канікул учні повинні виконувати правила запобігання захворювань на 
грип, інфекційні й кишкові захворювання, педикульоз тощо: 

●​ при нездужанні не виходити з дому, щоб не заражати інших людей, і 
викликати лікаря; 

●​ хворому виділити окреме ліжко, посуд, білизну; 
●​ приміщення постійно провітрювати; 
●​ у разі контакту із хворим одягати марлеву маску; 
●​ хворому слід дотримуватися постільного режиму; 
●​ вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко 

виконувати рекомендації лікаря; 
●​ постійно мити руки з милом перед їжею; 



●​ не їсти брудних овочів та фруктів, ретельно їх мити й ошпарювати; 
●​ для запобігання захворювання на педикульоз, регулярно мити голову; 

довге волосся у дівчат має бути зібране у зачіску, не користуватися 
засобами особистої гігієни (гребінцем) інших осіб, а також не передавати 
свої засоби гігієни іншим. Не міряти й не носити чужого одягу, головних 
уборів, а також не передавати свого одягу іншим; 

●​ не вживати самостійно медичних препаратів, не рекомендованих лікарем; 
●​ якщо ви погано почуваєтеся, а дорослих немає поряд, слід викликати 

швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши 
номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім’я, а також 
зателефонувати батькам. 

Вимоги безпеки життєдіяльності учнів при виникненні надзвичайної або 
аварійної ситуації. 

1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, а чітко і спокійно виконувати 
вказівки дорослих, які перебувають поряд. 
2. Слід зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про 
місце свого перебування. 
3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, потрібно зателефонувати до 
служб екстреної допомоги за телефонами: 
101– пожежна охорона; 
102 – міліція; 
103 – швидка медична допомога; 
104– газова служба; 
4. коротко описати ситуацію, назвати адресу, де сталася надзвичайна ситуація, а 
також своє прізвище, ім’я, номер свого телефону. 
5. У разі можливості слід залишити територію аварійної небезпеки. 

Правила поводження з вибухонебезпечними предметами 

Красива і багата земля України. Рясніє вона корисними копалинами, лісами, 
озерами та річками, садами та хлібами. Але земля нашої країни ще таїть 
неждану небезпеку. Майже шістдесят років минуло з тих пір, як закінчилася 
Велика Вітчизняна війна, а земля все не перестає воювати.  

На жаль, в Україні ніколи не публікували повні статистичні дані про загибель 
людей (особливо дітей), які підірвалися на іржавому металі Великої Вітчизняної 
війни. Але факт залишається фактом - декілька загиблих у рік - трагічна 
реальність. Гинуть дорослі, намагаючись здати небезпечну знахідку в пункт 
прийому металобрухту або при спробі розібрати пристрій з метою отримати 
вибухову речовину; гинуть діти, які з цікавості підкладають боєприпаси у 
багаття.  

До речі, знайти сьогодні «небезпечну іграшку» можна практично скрізь: в лісі, в 
старому окопі, на свіжозораному полі, на власному городі і навіть на вулицях 



міст. І якщо вибухові пристрої серійного зразка легко розпізнати за зовнішнім 
виглядом і діяти відповідно до ситуації, то саморобні вибухівки, що можуть 
з’явитися на вулицях міст і селищ визначити набагато складніше. Небезпека 
терористичних актів, від яких не застрахована жодна країна світу, робить 
питання поводження із невідомими, залишеними без догляду речами досить 
актуальним. 
Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, засоби, 
підозрілі предмети, які здатні за певних умов (або при дії на них) вибухати.  

До вибухонебезпечних предметів відносяться: 

• вибухові речовини – хімічні з'єднання або суміші, здатні під впливом певних 
зовнішніх дій (нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового пристрою) до 
швидкого хімічного перетворення, що саморозповсюджується, з виділенням 
великої кількості енергії і утворенням газів.  

• боєприпаси – вироби військової техніки одноразового вживання, призначені 
для поразки живої сили супротивника. До боєприпасів відносяться:  
- бойові частки ракет;  
- авіаційні бомби;  
- артилерійські боєприпаси (снаряди, міни);  
- інженерні боєприпаси (протитанкові і протипіхотні міни);  
- ручні гранати;  
- стрілецькі боєприпаси (патрони до пістолетів, карабінів, автоматів тощо). 
• піротехнічні засоби:  
- патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні);  
- вибухові пакети; 
- петарди.  
• ракети (освітлювальні, сигнальні);  
- гранати;  
- димові шашки. 
• саморобні вибухові пристрої - це пристрої, в яких застосований хоча б один 
елемент конструкції саморобного виготовлення:  
- саморобні міни-пастки;  
- міни сюрпризи, що імітують предмети домашнього побуту, дитячі іграшки або 
речі, що привертають увагу.  

Як правило, при знаходженні серійних мін, снарядів, гранат дорослі люди 
негайно викликають фахівців, які убезпечують район і знешкоджують 
небезпечні знахідки в установленому порядку. Інша справа – діти. Природна 
цікавість спонукає їх на страшні експерименти. Діти підкладають боєприпаси у 
багаття, випробують їх на міцність ударами, намагаються розібрати, приносять 
додому, у двір, в школу. 

Земля таїть багато небезпечних знахідок, на які можна натрапити під час 
прогулянок лісом, походів і стати їх жертвами, навіть, не підозрюючи про це. 
Ніхто не може гарантувати, що у землі під багаттям, розкладеним на лісовій 
галявині, не ховаються снаряди часів війни. 



​
Під час прогулянок в лісі або в туристичному поході: 

1. Ретельно вибирайте місце для багаття. Воно повинно бути на достатній 
відстані від траншей і окопів, що залишилися з війни.  
2. Перед розведенням багаття в радіусі п'яти метрів перевірте грунт на наявність 
вибухонебезпечних предметів щупом (або лопатою обережно зніміть верхній 
шар грунту, перекопайте землю на глибину 40-50 см).  
3. Користуватися старими багаттями не завжди безпечно. Там можуть виявитися 
підкинуті військові «трофеї»або такі, що не вибухнули.  
4.У жодному випадку не підходьте до знайдених багать, що горять (особливо 
вночі). В цьому багатті може виявитися предмет, що може вибухнути. 
Практично всі вибухові речовини отруйні, чутливі до механічних дій і 
нагрівання. Поводження з ними вимагає граничної уваги і обережності!  
Пам'ятайте! Розмінуванням, знешкодженням або знищенням вибухонебезпечних 
предметів займаються тільки підготовлені фахівці-сапери, допущені до цього 
виду робіт.  

Однією з серйозних загроз сучасного суспільства є тероризм. Майже 
кожного дня ми чуємо про здійснення терористичних актів у яких гинуть люди. 
Більшість цих актів проходить з використанням вибухових пристроїв. І це, як 
правило, саморобні, нестандартні пристрої, які складно відшукати, знешкодити 
або ліквідувати. Злочинці, як правило, поміщають їх в звичайні портфелі, 
сумки, банки, пакети і потім, ніби випадково, залишають в багатолюдних 
місцях. У такому разі важко відрізнити сумку з вибухівкою від такої ж сумки, 
дійсно забутої розсіяним пасажиром в трамваї, тролейбусі або автобусі. Часто 
такі міни – пастки мають досить привабливий вигляд. Відомі випадки 
застосування таких мін у авторучках, мобільних телефонах, гаманцях, дитячих 
іграшках.  

От чому вимагають особливої уваги бездоглядні предмети в транспорті, 
кінотеатрі, магазині, на вокзалі або мітингу.  
Люди часто гублять свої речі і, на щастя, не кожна з них несе небезпеку, але є 
кілька ознак, що дозволяють запідозрити вибуховий пристрій. 
​
Слід звертати увагу на: 
- припарковані біля будівель автомашини, власник яких невідомий або державні 
номери якого не знайомі мешканцям, а також коли автомобіль здається 
безхазяйним; 
- наявність у знайденому механізмі антени або приєднаних до нього дротів; 
- звуки, що лунають від предмету (цокання годинника, сигнали через певний 
проміжок часу), мигтіння індикаторної лампочки; 
- наявність джерел живлення на механізмі або поряд з ним (батарейки, 
акумулятори тощо); 
- наявність розтяжки дротів, або дротів, що тягнуться від механізму на велику 
відстань; 
- специфічний запах. 



Якщо знайдений предмет не повинен, як Вам здається, знаходитися «в 
цьому місці і в цей час», не залишайте цей факт без уваги.  

Якщо ви знайшли забуту річ в громадському транспорті, опитайте людей, 
що знаходяться поряд. Постарайтеся встановити, чия вона або хто міг її 
залишити. Якщо господар не встановлений, негайно повідомте про знахідку 
водія (кондуктора). У разі знаходження підозрілого предмету в під'їзді свого 
будинку, опитайте сусідів, можливо, він належить їм. При неможливості 
встановлення власника — негайно повідомте про знахідку у ваше відділення 
міліції. Якщо ви знайшли підозрілий предмет в установі, негайно повідомте про 
знахідку адміністрацію.  

При виявленні вибухонебезпечного пристрою: 

1. Негайно повідомте чергові служби органів внутрішніх справ, цивільного 
захисту. 
2. Не підходьте до предмету, не торкайтеся і не пересувайте його, не допускайте 
до знахідки інших людей.  
3. Припинити всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету. 
4. Не користуйтеся засобами радіозв’язку, мобільними телефонами (вони 
можуть спровокувати вибух). 
5. Дочекайтеся прибуття фахівців, вкажіть місце знахідки та повідомте час її 
виявлення.  
Пам’ятайте! Одна з основних причин нещасних випадків з вибуховими 
пристроями – грубе порушення елементарних правил безпеки. ​
У випадку, коли в будинку знайдено вибуховий пристрій і Вас евакуюють:  
- одягніть одяг з довгими рукавами, щільні брюки і взуття на товстій підошві. 
Це може захистити від осколків скла; 
- візьміть документи (паспорт, свідоцтво про народження дітей тощо), гроші; 
- під час евакуації слідуйте маршрутом, вказаним органами, що проводять 
евакуацію. Не намагайтеся "зрізати" шлях, тому що деякі райони або зони 
можуть бути закриті для пересування.  
- тримайтеся подалі від ліній енеропостачання, що впали.  
Якщо Ваш будинок (квартира) опинилися поблизу епіцентру вибуху: 
- обережно обійдіть всі приміщення, щоб перевірити чи немає витоків води, 
газу, спалахів і т.п. У темряві в жодному випадку не запалюйте сірника або 
свічки - користуйтеся ліхтариком; 
- негайно вимкніть всі електроприлади, перекрийте газ, воду; 
- з безпечного місця зателефонуйте рідним та близьким і стисло повідомите про 
своє місцезнаходження, самопочуття; 
- перевірте, як йдуть справи у сусідів - їм може знадобитися допомога. 

Якщо Ви опинилися поблизу вибуху, стримайте свою цікавість і не 
намагайтеся наблизитись до епіцентру, щоб подивитись або допомогти 
рятівникам. Найкраще, що Ви можете зробити – залишити небезпечне місце. До 
того ж, варто знати, що зловмисники часто встановлюють бомби парами, щоб, 
через деякий час після вибуху першої з них, пролунав другий вибух. 
Зловмисники розраховують на те, що після першого вибуху на його місці 



зберуться люди, у тому числі і представники силових структур, і, при 
повторному вибуху, жертв буде набагато більше. 
 

Правила поведінки на воді влітку 

 
Найбільш чудовий відпочинок улітку - відпочинок на воді. Для того, щоб 
відпочинок на воді приніс тільки задоволення необхідно дотримуватись певних 
правил: 

●​     Купатися можна тільки у спеціально відведених та обладнаних для 
цього місцях. 

●​     Безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби. 
●​     Купатися краще в спокійну безвітряну погоду при температурі води - не 

нижче +20С, повітря - не нижче +24С.  
●​     Після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через 1,5-2 години.  
●​     У воду заходити слід повільно: постій і почекай, дозволяючи тілу 

пристосуватися до температури води. Перед зануренням у воду необхідно 
змочити обличчя і плечі. Це особливо важливо для тих, хто купається 
вперше в сезоні, а також для тих, хто особливо чутливо сприймає холод. 

●​     У воду слід входити неспішно, обережно пробуючи дно ногою. Якщо не 
вмієш плавати, не заходь у воду глибше пояса, щоб не оступитися і не 
потрапити на глибоке місце, в яму, чи не опинитися на сильній течії. 

●​     У воді варто бути не більше 15 хвилин. Перебуваючи у воді, не стій на 
одному місці, активно рухайся, плавай. Не купайся аж доти, поки тобі не 
стане холодно, бо при переохолодженні у воді наступає різке скорочення 
м'язів, що несе за собою зупинку дихання. При перших ознаках 
переохолодження негайно виходь з води, переодягнися у сухий одяг, зроби 
декілька фізичних вправ, простих рухів, присідань або побігай.  

●​     Ніколи не плавай наодинці. Не запливай далеко, особливо за буї, 
оскільки можна не розрахувати свої сили. Навчися відпочивати на воді. 
Для цього необхідно вміти плавати на спині. Перекинувшись на спину і 
утримуючи себе на поверхні легкими рухами рук і ніг, ти зможеш 
відпочити. 

●​     Перед тим, як стрибати у воду, переконайся у безпеці дна і достатній 
глибині водоймища.  

●​     Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора 
вода, рівне дно. 

●​     Після купання не рекомендується сидіти на сонці, краще відпочити в 
тіні. 

●​     Якщо ти став свідком того, що людина тоне чи кличе на допомогу - 
негайно повідом рятувальників, які завжди чергують на обладнаних для 
купання місцях. 

Ні в якому разі: 



●​     Не купайся без дорослих. 

●​     Не залазь на попереджувальні знаки, буї, бакени. 
●​     Не стрибай у воду з човнів, катерів, споруджень, не призначених для 

цього. 
●​     Не пірнай з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів.  
●​     Не купайся біля крутих і зарослих густою рослинністю берегів. 
●​     Не використовуй для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, 

колоди, камери від автомобільних шин та інше знаряддя, не передбачене 
для плавання. Пам’ятай, надувні матраци і надувні іграшки вітром або 
течією  може віднести дуже далеко від берега, а хвилею перевернути, з 
них може вийти повітря, і вони втратять плавучість.  

●​ Не грай у воді в небезпечні ігри, а саме: не слід підпливати під тих, хто 
купається, хапати їх за руки чи ноги, «топити».  

●​ Не подавай помилкові сигнали про допомогу.  
●​ Не купайся у непогоду, при сильному вітрі, великій хвилі.  

Отже, якщо ти будеш уважним та обережним і дотримуватимешся 
вищевказаних правил, відпочинок улітку принесе тобі лише радість та 

задоволення. 
 
Використані інтернет-ресурси: 
http://slovyanka.kiev.ua/253-nstrukcya-z-bzhd-uchnv-pd-chas-ltnh-kankul.html 
http://www.babybezpeka.org.ua/index.php?section=water 

http://slovyanka.kiev.ua/253-nstrukcya-z-bzhd-uchnv-pd-chas-ltnh-kankul.html

