
 

100953 หนงัสอืนยิายองิธรรมะ: "เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร"์ 

 

1. บทนำ: จดุเร ิม่ตน้การเดนิทาง 

●​ เปิดเรือ่ง: แนะนำตวัละครหลกั "สนัตสิขุ" นักเขยีนนยิายธรรมะ และ "มะปราง" หญงิสาวผูใ้ช ้
ชวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

●​ เป้าหมาย: ทัง้สองรว่มเดนิทางไปแมฮ่อ่งสอนเพือ่คน้หาแรงบนัดาลใจใหม ่ๆ และเรยีนรูว้ถิี
ชวีติของพระธรรมจารกิ 

●​ ฉากเปิด: บรรยากาศหนาวเย็นยามเชา้ทีเ่ต็มไปดว้ยเหมยขาบในเมอืงสามหมอก 

 

2. การเดนิทางและการพบปะ 

●​ เดนิทางสูว่ดัพทุธสนัตวินาราม: 
○​ สนัตสิขุและมะปรางรว่มกบัคณะมหาวทิยาลยัสงฆเ์พือ่เยีย่มพระธรรมจารกิ 
○​ การถวายสิง่ของและพดูคยุกบัพระครปัูญญาประดษิฐาโน 

●​ แนะนำวรีะและฉนัทนา: 
○​ วรีะ: เด็กหนุ่มไทยใหญท่ีศ่กึษาปรญิญาเอกดา้นพทุธนวตักรรมการสือ่สาร 
○​ ฉันทนา: หญงิสาวทีศ่กึษาเกีย่วกบัภาษาศาสตรแ์ละคมัภรีโ์บราณ 

●​ บทสนทนา: 
○​ การแลกเปลีย่นความคดิเห็นเรือ่งสนัตภิาพในพืน้ทีช่ายแดน 
○​ ความสนใจของสนัตสิขุในงานวจัิยและชวีติของทัง้สอง 

 

3. การเยีย่มชมไรก่าแฟจารกิาโน 

●​ ฉากธรรมชาต:ิ บรรยากาศเขยีวชอุม่ของไรก่าแฟ 
●​ แนะนำวถิชีวีติ: การทำไรก่าแฟแบบผสมผสานตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
●​ ความต ัง้ใจของฉนัทนา: นำความรูด้า้นภาษาศาสตรม์าชว่ยพัฒนาชมุชน 
●​ การเชือ่มโยง: มะปรางสนใจปลกูกาแฟเพือ่เสรมิรายไดใ้นสวนยางของเธอ 

 

4. ความขดัแยง้ในพืน้ทีช่ายแดน 
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●​ ปญัหาในพืน้ที:่ การปะทะระหวา่งกลุม่ชาตพัินธุห์วา้และผลกระทบตอ่พระธรรมจารกิ 
●​ บทสนทนากบัพระครปูญัญาประดษิฐาโน: แนวทางแกไ้ขตามหลกัพทุธสนัตวิธิ ี
●​ บทบาทของวรีะ: งานวจัิยการใช ้AI เสรมิสรา้งสนัตภิาพ 

 

5. ความหวงัและแรงบนัดาลใจ 

●​ บทสรปุทีไ่รก่าแฟ: 
○​ วรีะและฉันทนาแสดงใหเ้ห็นถงึความมุง่มัน่ในการศกึษาตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4 
○​ สนัตสิขุไดรั้บแรงบนัดาลใจในการเขยีนนยิายเลม่ใหม ่

●​ แผนการในอนาคต: มะปรางเตรยีมนำกาแฟไปปลกูทีบ่งึกาฬ 

 

6. บทสง่ทา้ย: แสงสวา่งแหง่ความสำเร็จ 

●​ สนัตสิขุเขยีนนยิายใหม:่ ใชเ้รือ่งราวทีไ่ดพ้บเป็นพืน้ฐาน 
●​ ชือ่เร ือ่ง: "เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร"์ แสดงถงึศกัยภาพของคนในพืน้ทีห่า่งไกล 
●​ ขอ้คดิธรรมะ: การยดึมัน่ในหลกัธรรมและความพอเพยีงคอืกญุแจสูค่วามสำเร็จ 

 

ธมีหลกั: 

●​ การพัฒนาตนเองตามหลกัธรรมะ 
●​ ความสำคญัของเศรษฐกจิพอเพยีง 
●​ การศกึษาและเทคโนโลยเีพือ่สนัตภิาพ 
●​ การอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบในความหลากหลายทางวฒันธรรม 

ลกัษณะเดน่ของเรือ่ง: 

●​ ผสมผสานธรรมะ วทิยาการสมยัใหม ่และวถิชีวีติในชนบท 
●​ เชือ่มโยงความขดัแยง้ในสงัคมกบัการแกไ้ขดว้ยสนัตวิธิ ี
●​ สะทอ้นแรงบนัดาลใจของคนรุน่ใหมใ่นพืน้ทีห่า่งไกล 

บทนำ: จดุเร ิม่ตน้การเดนิทาง 

 



3 
 

ฉากเปิด:​
แสงแรกของดวงอาทติยล์อดผา่นทะเลหมอกบาง ๆ ทีป่กคลมุเมอืงสามหมอกในฤดหูนาว อากาศ
หนาวเย็นจับใจสง่ผลใหเ้หมยขาบเกาะพราวบนยอดหญา้และใบไม ้เสยีงนกรอ้งกอ้งทัว่หบุเขา 
ประสานกบัเสยีงระฆงัยามเชา้ทีว่ดับนยอดดอย สรา้งบรรยากาศสงบและเป่ียมดว้ยศรัทธา 

ตวัละคร: 

●​ สนัตสิขุ นักเขยีนหนุ่มในวยักลางคน สวมเสือ้กนัหนาวสเีทาเรยีบงา่ย เขามองววิภเูขาดว้ย
แววตาครุน่คดิ ชายหนุ่มผูอ้ทุศิชวีติใหก้ารเลา่เรือ่งธรรมะผา่นตวัอกัษร แตรู่ส้กึถงึขอ้จำกดัใน
การถา่ยทอดแนวคดิใหเ้ขา้ถงึคนรุน่ใหม ่การเดนิทางครัง้นีค้อืความพยายามทีจ่ะคน้หามติิ
ใหมข่องการเขยีน 

●​ มะปราง หญงิสาวผูเ้ต็มไปดว้ยพลงัจากความหวงั เธอเป็นตวัแทนของคนรุน่ใหมท่ีย่ดึมัน่ใน
แนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง สวมผา้พันคอถกัมอืและเสือ้ผา้ฝ้าย เธอมองภเูขาดว้ยความ
ชืน่ชมในธรรมชาต ิพดูคยุกบัสนัตสิขุถงึแผนการปลกูกาแฟในสวนยางของเธอ 

เหตกุารณเ์ร ิม่ตน้:​
มะปรางกลา่วขึน้ดว้ยเสยีงแจม่ใส​
"พีส่นัตสิขุ...นีแ่หละคะ่ สิง่ทีฉั่นอยากเห็น—ชวีติเรยีบงา่ยแตม่ัน่คงของคนบนดอย เราคงไดเ้รยีนรู ้
อะไรอกีมากมายจากพวกเขา" 

สนัตสิขุพยกัหนา้เบา ๆ ขณะเกบ็สมดุโนต้เลม่เล็กใสก่ระเป๋า​
"ใชแ่ลว้ มะปราง… ทีน่ีม่เีรือ่งราวทีเ่ราตอ้งคน้หา เพือ่ใหเ้ขา้ใจธรรมะในมมุทีไ่มเ่คยเห็น" 

ทัง้สองออกเดนิทางจากจดุชมววิไปยงัวดัพทุธสนัตวินาราม โดยมเีป้าหมายทีจ่ะสมัผัสชวีติของพระ
ธรรมจารกิและชาวบา้นบนทีร่าบสงู การเดนิทางครัง้นีไ้มไ่ดเ้ป็นเพยีงการเกบ็ขอ้มลูเทา่นัน้ แตย่งั
เป็นการเรยีนรูแ้ละเปิดใจเพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจใหม ่ๆ ใหก้บัชวีติและงานเขยีนของพวกเขา 

 

หมายเหต:ุ​
บรรยากาศทีเ่ปิดเรือ่งควรเนน้ความสงบ เรยีบงา่ย และเต็มไปดว้ยความหวงั เพือ่สรา้งอารมณเ์ชือ่ม
โยงกบัผูอ้า่นในแนวธรรมะและชวีติเรยีบงา่ย 

เนือ้เร ือ่ง: การเดนิทางและการพบปะ 

 



4 
 

เสน้ทางสู ่วดัพทุธสนัตวินาราม ไมไ่ดโ้รยดว้ยกลบีดอกไม ้แตเ่ต็มไปดว้ยโคง้เขาคดเคีย้วและหมอก
หนา สนัตสิขุและมะปรางน่ังอยูใ่นรถตูข้องคณะมหาวทิยาลยัสงฆ ์รว่มกบัคณบดแีละกลุม่นักศกึษาที่
มุง่หนา้ไปเยีย่มพระธรรมจารกิบนพืน้ทีร่าบสงู 

ระหวา่งทาง มะปรางน่ังชดิหนา้ตา่ง มองเห็นวถิชีวีติชาวบา้นตามไหลเ่ขา บา้นไมไ้ผห่ลงัเล็กทีร่าย
ลอ้มดว้ยตน้พชืไรแ่ละสวนผลไม ้ชายหญงิในชดุพืน้เมอืงสสีนัสดใสเดนิขนฟืนขึน้ดอย เธออดไม่
ไดท้ีจ่ะยิม้​
"พีส่นัตสิขุ…เห็นไหมคะ ชวีติพวกเขาเรยีบงา่ยแตก่ม็เีสน่ห"์ 

สนัตสิขุทีก่ำลงัจดบางอยา่งในสมดุโนต้เงยหนา้ขึน้ เขาหยบิปากกามาเคาะเบา ๆ กบันิว้​
"ใชแ่ลว้มะปราง วถิชีวีติทีพ่ ึง่พาธรรมชาตแิบบนี ้เป็นบทเรยีนทีค่นเมอืงอยา่งเราอาจหลงลมืไป" 

เมือ่ถงึทางเขา้วดั เสยีงระฆงัเบา ๆ ดงัแวว่มาเป็นสญัญาณบอกถงึความสงบ วดัพทุธสนัตวินารามตัง้
อยูบ่นยอดดอยทีล่อ้มรอบดว้ยป่าไผเ่ขยีวชอุม่ พระพทุธรปูปางสมาธสิทีองอรา่มประดษิฐานอยู่
กลางลานวดัราวกบัโอบรับทกุคนดว้ยความเมตตา 

การถวายสิง่ของและพดูคยุกบัพระครปูญัญาประดษิฐาโน 

คณะมหาวทิยาลยัสงฆเ์ริม่ทำพธิถีวายสิง่ของ มะปรางและสนัตสิขุชว่ยจัดผา้หม่และเครือ่งยงัชพีที่
เตรยีมมาจากตวัเมอืง พวกเขายืน่สิง่ของใหพ้ระครปัูญญาประดษิฐาโน พระบณัฑติผูเ้ป็นเสาหลกัใน
การดแูลชวีติและจติใจของคนบนดอย 

"โยมทัง้หลายเดนิทางมาไกลเพือ่ถวายสิง่ของ ขออนุโมทนาในจติศรัทธาของโยม" เสยีงพระครู
เป่ียมดว้ยความเมตตา ทา่นกลา่วดว้ยรอยยิม้ กอ่นจะเชญิคณะเขา้มาน่ังสนทนาในศาลาวดั 

พระครเูลา่ใหฟั้งถงึความทา้ทายของพระธรรมจารกิในพืน้ทีน่ี ้โดยเฉพาะปัญหาความขดัแยง้เชงิ
พืน้ทีร่ะหวา่งกลุม่ชาตพัินธุห์วา้ในเมยีนมาและไทย​
"ปัญหาเหลา่นีส้ง่ผลตอ่วถิชีวีติของคนในพืน้ที ่และทำใหก้ารเผยแผธ่รรมะมอีปุสรรคมากขึน้ แตพ่ระ
ธรรมจารกิตอ้งยดึมัน่ในหนา้ที ่เพราะพระพทุธศาสนาไมแ่บง่แยกพรมแดน" 

สนัตสิขุฟังดว้ยความตัง้ใจ เขาไมพ่ลาดทีจ่ะจดทกุคำพดูลงในสมดุโนต้ มะปรางเองกถ็ามไถถ่งึ
ความเป็นอยูข่องชาวบา้น เธอสนใจในสิง่ทีพ่ระครเูลา่วา่พระธรรมจารกิสง่เสรมิใหช้าวบา้นปลกู
กาแฟเพือ่สรา้งรายไดเ้สรมิ และใชช้วีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

"การปลกูกาแฟทีน่ีม่คีวามพเิศษอยา่งไรเจา้คะ?" มะปรางถามดว้ยแววตาสงสยั​
"กาแฟของเราปลกูใตร้ม่ไมใ้หญแ่ละไมม่กีารใชส้ารเคม ีทกุขัน้ตอนเป็นธรรมชาตทิีส่ดุ เพราะ
ธรรมชาตมิอบทกุอยา่งใหเ้รา หากเราไมท่ำรา้ยธรรมชาต ิกจ็ะอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งยัง่ยนื" พระครตูอบ 
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บทสนทนาทีส่รา้งแรงบนัดาลใจ 

หลงัพธิแีละการสนทนา สนัตสิขุและมะปรางมโีอกาสไดพ้ดูคยุกบัพระบณัฑติและชาวบา้นทีม่ารว่ม
งาน พระบณัฑติบางทา่นเลา่เรือ่งความสำเร็จในการสง่เสรมิเด็กในพืน้ทีใ่หไ้ดรั้บการศกึษา สว่นชาว
บา้นเลา่ถงึการเปลีย่นแปลงชวีติหลงัจากเริม่ปลกูกาแฟตามคำแนะนำของพระธรรมจารกิ 

สนัตสิขุเดนิออกมาจากศาลาวดัพรอ้มมะปราง เขากลา่วดว้ยน้ำเสยีงหนักแน่น​
"มะปราง ฉันวา่ทีน่ีม่เีรือ่งราวมากมายทีฉั่นตอ้งถา่ยทอด ทัง้ความมานะของพระธรรมจารกิ ความ
รว่มมอืของชาวบา้น และบทเรยีนชวีติทีเ่ราเองกไ็ดเ้รยีนรู"้ 

มะปรางพยกัหนา้เห็นดว้ย​
"ใชค่ะ่พี…่ ฉันเองกไ็ดไ้อเดยีใหม ่ๆ มากมายสำหรับสวนยางทีบ่า้น บางท.ี..ถา้เราไดช้ว่ยกนัสรา้งสิง่
เล็ก ๆ บนทีด่อยนี ้เรือ่งราวของเราคงชว่ยสรา้งแรงบนัดาลใจใหใ้ครหลายคนได"้ 

การเดนิทางครัง้นีไ้มใ่ชแ่คก่ารเยีย่มชมวดัหรอืถวายสิง่ของ แตเ่ป็นการคน้พบคณุคา่ทีแ่ทจ้รงิของ
ชวีติบนทีร่าบสงู ทีเ่ป่ียมไปดว้ยศรัทธา ความมุง่มัน่ และความสมัพันธร์ะหวา่งคน ธรรมชาต ิและพระ
พทุธศาสนา 

เนือ้เร ือ่ง: แนะนำวรีะและฉนัทนา 

ในมมุหนึง่ของมหาวทิยาลยัสงฆท์ีต่ัง้อยูบ่นเชงิดอย วรีะ เด็กหนุ่มไทยใหญผู่มุ้ง่มัน่ใน
สายพทุธศาสนศกึษา กำลงัน่ังกม้หนา้อา่นหนังสอืเลม่หนาเกีย่วกบัพทุธนวตักรรมการสือ่สาร 
ใบหนา้ของเขาสะทอ้นความตัง้ใจ แมบ้างคนอาจมองวา่เด็กจากดอยสงูไมน่่าจะเขา้มาสูโ่ลกแหง่
การศกึษาเชงิลกึแบบนีไ้ด ้

วรีะเป็นเด็กหนุ่มรปูรา่งสนัทดั ผวิเขม้ดว้ยแดดลมจากบา้นเกดิ เขาเป็นชาวบา้นจากรัฐฉานทีเ่ตบิโต
มาพรอ้มกบัความศรัทธาในพระพทุธศาสนา หลงัจากไดรั้บทนุศกึษาตอ่ในประเทศไทย วรีะใช ้
โอกาสนีข้ยายความรูด้า้นพทุธศาสนาใหล้กึซึง้ขึน้ เขามุง่เนน้ทีก่ารนำหลกัธรรมมาประยกุตก์บัการ
สือ่สาร เพือ่ใหท้นัสมยัและเขา้ถงึคนรุน่ใหม ่

ในวนัเดยีวกนั ฉันทนา หญงิสาวผูเ้ป่ียมเสน่หใ์นความเรยีบงา่ย น่ังอยูใ่นหอ้งสมดุของมหาวทิยาลยั 
เธอกำลงัพลกิหนา้กระดาษเกา่ ๆ ของคมัภรีโ์บราณทีเ่ขยีนดว้ยอกัษรธรรมลา้นนา ฉันทนาเป็น
นักศกึษาดา้นภาษาศาสตรท์ีทุ่ม่เทเวลาใหก้บัการศกึษาภาษาโบราณ เธอหลงใหลในความลกึซึง้
ของถอ้ยคำทีส่ ือ่ถงึธรรมะ 
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ความสมัพนัธแ์รกพบ 

วนัหนึง่ขณะทีท่ัง้คูเ่ดนิผา่นกนัในลานวดัของมหาวทิยาลยั วรีะสะดดุตาเมือ่เห็นฉันทนาใชส้มดุจด
บนัทกึบางอยา่งจากคมัภรีท์ีเ่ธอถอืมาดว้ย ความสงสยัทำใหเ้ขาตดัสนิใจทกัทาย​
"คณุกำลงัศกึษาคมัภรีอ์ะไรอยูห่รอืครับ?" วรีะถามดว้ยน้ำเสยีงสภุาพ 

ฉันทนาเงยหนา้มองเด็กหนุ่มทีย่นือยูเ่บือ้งหนา้ ใบหนา้ของเธอเป้ือนรอยยิม้ออ่นโยน​
"ฉันกำลงัแปลคมัภรีธ์รรมทีเ่ขยีนดว้ยอกัษรธรรมลา้นนาคะ่ เป็นการศกึษาเกีย่วกบับทสวดและคำ
สอนทีย่งัไมไ่ดรั้บการแปลอยา่งเป็นทางการ" 

วรีะพยกัหนา้ชืน่ชม​
"น่าสนใจมากเลยครับ ผมเองกส็นใจเรือ่งการนำธรรมะมาใชใ้นการสือ่สาร คณุคดิวา่คมัภรีโ์บราณ
พวกนีจ้ะชว่ยเชือ่มโยงกบัคนรุน่ใหมไ่ดอ้ยา่งไรบา้งครับ?" 

ฉันทนาไตรต่รองอยูค่รูห่นึง่ กอ่นตอบดว้ยน้ำเสยีงมัน่ใจ​
"ฉันคดิวา่คำสอนในคมัภรีโ์บราณมคีวามเป็นสากล เพยีงแตเ่ราตอ้งหาวธิถีา่ยทอดใหน่้าสนใจ อาจ
เป็นการใชศ้ลิปะหรอืสือ่ดจิทิลัชว่ยเชือ่มโยง" 

ความทา้ทายของวรีะ 

วรีะเลา่ใหฉั้นทนาฟังถงึโครงการทีเ่ขากำลงัทำในหวัขอ้วจัิยปรญิญาเอก ซึง่เกีย่วกบัการสรา้งชอ่ง
ทางสือ่สารทีผ่สมผสานระหวา่งเทคโนโลยสีมยัใหมก่บัคำสอนทางพระพทุธศาสนา​
"ในชมุชนของผม หลายคนยงัมองวา่พระพทุธศาสนาเป็นเรือ่งของคนสงูอาย ุผมอยากหาวธิทีำให ้
คนหนุ่มสาวสนใจและนำธรรมะมาใชใ้นชวีติประจำวนั" 

ฉันทนาฟังอยา่งตัง้ใจและเสนอความเห็น​
"บางทคีำสอนโบราณในคมัภรีอ์าจเป็นหวัใจสำคญัทีเ่ราสามารถนำมาเลา่ใหม ่ถา้เราแปลงเป็น
บทกลอน เพลง หรอืแมก้ระทัง่ภาพยนตรส์ัน้ มนัอาจเขา้ถงึไดง้า่ยขึน้" 

ความรว่มมอืทีเ่ร ิม่ตน้ 

ทัง้สองเริม่สนทิสนมกนัมากขึน้ และคน้พบวา่ความสนใจของพวกเขามจีดุรว่มทีน่่าสนใจ วรีะมคีวาม
เชีย่วชาญดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยแีละการสือ่สาร ขณะทีฉั่นทนามคีวามรูเ้ชงิลกึเกีย่วกบั
เนือ้หาคำสอนในคมัภรี ์ทัง้สองตดัสนิใจรว่มกนัสรา้งโครงการทีเ่นน้การนำคมัภรีโ์บราณมาแปลงเป็น
สือ่สมยัใหม ่

"เราน่าจะลองทำซรีสีส์ัน้ทีเ่ลา่เรือ่งธรรมะจากคมัภรี ์โดยใชเ้รือ่งราวทีค่นในยคุนีเ้ขา้ใจไดง้า่ย" วรีะ
เสนอ​
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"ฉันเห็นดว้ยคะ่ พวกเราจะตอ้งเริม่จากการคดัเลอืกคำสอนทีเ่หมาะสม และปรับเนือ้หาใหง้า่ยตอ่การ
สือ่สาร" ฉันทนาเสรมิ 

การเรยีนรูแ้ละแรงบนัดาลใจ 

ในชว่งเวลาทีท่ัง้คูท่ำงานรว่มกนั ฉันทนาเริม่เขา้ใจถงึความทา้ทายของวรีะในฐานะเด็กดอยทีต่อ้ง
ปรับตวัเขา้กบัโลกการศกึษาสมยัใหม ่ขณะทีว่รีะเองกเ็รยีนรูถ้งึความลกึซึง้ของคมัภรีท์ีฉั่นทนา
หลงใหล 

ความรว่มมอืครัง้นีไ้มเ่พยีงแตช่ว่ยเตมิเต็มความฝันของทัง้สอง แตย่งัเป็นแรงบนัดาลใจใหพ้วกเขา
เห็นถงึความสำคญัของการผสมผสานภมูปัิญญาโบราณกบันวตักรรมสมยัใหม ่เพือ่สรา้งประโยชน์
แกส่งัคมในอนาคต 

การแลกเปลีย่นความคดิเห็นเรือ่งสนัตภิาพในพืน้ทีช่ายแดน 

ฉาก: มมุน ัง่เลน่รมิระเบยีงไมข้องอาคารเรยีนในมหาวทิยาลยัสงฆ​์
บรรยากาศเงยีบสงบของเชา้ตรู ่มหีมอกบาง ๆ ลอยคลมุยอดดอยในระยะไกล สนัตสิขุน่ังจบิชาอยู่
บนระเบยีงไมท้ีห่นัหนา้ไปทางทศิตะวนัออก ใกล ้ๆ กนั วรีะและฉันทนากำลงัปรกึษาเรือ่งงานวจัิย 
สนัตสิขุมองดว้ยความสนใจ กอ่นจะตดัสนิใจเขา้รว่มบทสนทนา 

สนัตสิขุ:​
“ขอโทษทีข่ดัจังหวะนะครับ แตผ่มไดย้นิพวกคณุพดูถงึเรือ่งพืน้ทีช่ายแดน ดเูหมอืนจะเป็นประเด็นที่
น่าสนใจมาก ๆ” 

ฉนัทนา:​
“สวสัดคีะ่ คณุสนัตสิขุ เรากำลงัคยุกนัเรือ่งปัญหาสนัตภิาพในพืน้ทีช่ายแดน โดยเฉพาะแถวรัฐฉาน
กบัชายแดนไทยคะ่” 

วรีะ:​
“ใชค่รับ ผมกำลงัศกึษาเรือ่งการใชส้ือ่และการสือ่สารเชงิพทุธเพือ่สรา้งความเขา้ใจระหวา่งกลุม่คน
ตา่งวฒันธรรมทีม่คีวามขดัแยง้ในพืน้ทีนั่น้” 

สนัตสิขุ:​
“ฟังดทูา้ทายมากเลยครับ คณุวรีะคดิวา่จะใชว้ธิไีหนในการสรา้งสนัตภิาพ?” 

วรีะ:​
“ผมพยายามศกึษาแนวทางการสือ่สารทีไ่มเ่พยีงแคพ่ดูถงึธรรมะ แตย่งัตอ้งเขา้ใจความแตกตา่งทาง
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วฒันธรรมและความเชือ่ของคนในพืน้ทีด่ว้ย ผมเชือ่วา่การสรา้งสนัตภิาพตอ้งเริม่จากการรับฟังและ
เขา้ใจ” 

ฉนัทนา:​
“ฉันเองกส็นใจในสว่นของภาษาและการสือ่สารคะ่ การเลอืกคำพดูทีถ่กูตอ้งอาจชว่ยลดความ
ตงึเครยีดได ้ภาษาไมใ่ชแ่คเ่ครือ่งมอืในการพดู แตย่งัเป็นสะพานทีเ่ชือ่มใจคน” 

บทสนทนาเร ิม่ลกึซึง้ข ึน้ 

สนัตสิขุ:​
“ผมคดิวา่คำสอนในพทุธศาสนาเกีย่วกบัการไมเ่บยีดเบยีนและความเมตตาน่าจะชว่ยไดม้าก คณุ
สองคนเคยลองนำแนวคดิพวกนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นงานวจัิยหรอืเปลา่?” 

วรีะ:​
“เคยครับ ผมพยายามเชือ่มโยงแนวคดิเรือ่งเมตตากบัการสรา้งพืน้ทีพ่ดูคยุทีป่ลอดภยั ผมเคยไป
ลงพืน้ทีเ่พือ่พดูคยุกบัชาวบา้นในพืน้ทีช่ายแดน และพบวา่พวกเขามคีวามกลวัตอ่การแสดงความ
เห็น เพราะกลวัวา่จะเกดิผลกระทบตามมา” 

ฉนัทนา:​
“ในทางภาษาศาสตร ์ฉันกำลงัศกึษาเกีย่วกบับทสวดและคำสอนในคมัภรีโ์บราณ ทีม่ขีอ้ความเกีย่ว
กบัการใหอ้ภยัและการสรา้งความสมานฉันท ์บางครัง้คำสอนเหลา่นีส้ามารถนำมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้น
ปัจจบุนั” 

สนัตสิขุเสนอแนวคดิใหม ่

สนัตสิขุ:​
“ถา้พวกเราลองรวมความสนใจของเราทัง้สามคนละ่ครับ? วรีะใชก้ารสือ่สารและสือ่เชงิพทุธ ฉันทนา
ใชบ้ทสวดและคมัภรีโ์บราณ สว่นผมอาจชว่ยในดา้นการเขยีนและการเลา่เรือ่ง เราอาจสรา้งโครงการ
ทีเ่นน้การสรา้งความเขา้ใจระหวา่งกลุม่คนในพืน้ทีช่ายแดน” 

วรีะและฉนัทนามองหนา้กนัอยา่งสนใจ 

วรีะ:​
“ผมวา่มนัเป็นไอเดยีทีด่นีะครับ เราอาจจะเริม่จากการจัดทำชดุสือ่ทีเ่หมาะสำหรับชมุชนในพืน้ที ่เชน่ 
หนังสัน้ หรอืสารคดทีีเ่ลา่เรือ่งชวีติคนในพืน้ทีโ่ดยไมต่ดัสนิพวกเขา” 
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ฉนัทนา:​
“ฉันเห็นดว้ยคะ่ และเราสามารถเพิม่มติทิางวฒันธรรมและภาษาเขา้ไป เชน่ การใชค้ำพดูหรอื
บทเพลงทีม่คีวามหมายลกึซึง้และใกลช้ดิกบัชวีติคนในพืน้ที”่ 

การวางแผนรว่มกนั 

ทัง้สามเริม่ตน้แลกเปลีย่นความคดิเห็นและสรา้งแนวทางในการทำงานรว่มกนั สนัตสิขุเสนอการใช ้
เรือ่งราวและบทสนทนาแบบเรยีบงา่ยทีท่กุคนสามารถเขา้ใจได ้วรีะมุง่เนน้ไปทีก่ารสือ่สารทีใ่ห ้
ความรูส้กึปลอดภยัและเปิดกวา้ง สว่นฉันทนาเนน้การใชค้ำพดูและภาษาในเชงิสรา้งสรรคแ์ละเชงิ
ลกึ 

ฉนัทนา:​
“ฉันคดิวา่เราสามารถใชค้มัภรีโ์บราณเป็นตน้แบบสำหรับเนือ้หา และปรับใหเ้ขา้กบับรบิทปัจจบุนั 
เชน่ ใชเ้รือ่งราวของเจา้ชายสทิธตัถะเพือ่สอนเรือ่งการเสยีสละ” 

สนัตสิขุ:​
“ดเีลยครับ ผมจะชว่ยเขยีนบทและเลา่เรือ่งใหเ้หมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย เราอาจตอ้งลงพืน้ทีเ่พือ่
เกบ็ขอ้มลูและรับฟังความคดิเห็นจากคนในพืน้ทีจ่รงิ ๆ” 

วรีะ:​
“แลว้ผมจะชว่ยดเูรือ่งการผลติสือ่และวธิกีารสือ่สารเพือ่ใหเ้ขา้ถงึผูค้นในพืน้ทีค่รับ” 

บทสรปุในเชา้วนัน ัน้ 

บทสนทนาทีเ่ริม่ตน้จากความสนใจในงานวจัิยและชวีติของทัง้สอง กลายเป็นจดุเริม่ตน้ของ
โครงการใหมท่ีม่เีป้าหมายสรา้งสนัตภิาพในพืน้ทีช่ายแดน ทัง้สามคนตา่งรูส้กึถงึพลงัและแรง
บนัดาลใจใหมใ่นการนำความรูแ้ละทกัษะของตนมารว่มกนัสรา้งความเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ในสงัคม 

การเยีย่มชมไรก่าแฟจารกิาโน 

ฉาก: การเดนิทางเขา้สูไ่รก่าแฟ 

เชา้ตรูว่นัใหม ่รถกระบะของชาวบา้นเคลือ่นตวัไปตามถนนลกูรังทีค่ดเคีย้วผา่นเนนิเขาและหมูบ่า้น
เล็ก ๆ ทีซ่อ่นตวัอยูท่า่มกลางป่าเขา ไรก่าแฟจารกิาโนตัง้อยูบ่นเนนิสงูกลางหบุเขา เสยีงนกรอ้ง
คลอไปกบัสายลมเย็นทีพั่ดผา่น สนัตสิขุน่ังอยูท่า้ยรถกระบะพรอ้มมะปราง ฉันทนา และวรีะ ทกุคน
มองออกไปยงัทวิทศันท์ีเ่ต็มไปดว้ยตน้กาแฟทีเ่รยีงรายกนัเป็นแนวเขยีวชอุม่ 
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เมือ่ถงึไรก่าแฟ จารกิาโน ชาวบา้นเจา้ของไรต่อ้นรับทกุคนดว้ยรอยยิม้และน้ำใจ พวกเขาชวนทกุคน
ไปชมิกาแฟสดทีเ่พิง่คัว่เสร็จใหม ่ๆ กลิน่หอมของเมล็ดกาแฟทีล่อยอวลอยูใ่นอากาศทำใหท้กุคน
รูส้กึสดชืน่และตืน่เตน้กบัสิง่ทีก่ำลงัจะไดเ้รยีนรู ้

แนะนำวถิชีวีติ: การทำไรก่าแฟตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

เจา้ของไร ่ชือ่ “ลงุจารกิาโน” อธบิายถงึการทำไรก่าแฟแบบผสมผสานทีเ่ขาไดป้รับปรงุมาจาก
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ลงุจารกิาโน:​
“ลงุเชือ่วา่การปลกูกาแฟไมใ่ชแ่คเ่รือ่งของการขายเมล็ดกาแฟอยา่งเดยีว แตเ่ราตอ้งดแูลผนืดนิดว้ย 
ลงุจงึปลกูพชืหลากชนดิรว่มกนั ทัง้กลว้ย มะมว่ง และสมนุไพร พวกนีช้ว่ยรักษาความชุม่ชืน้ของดนิ 
และยงัชว่ยใหเ้ราไมต่อ้งพึง่พาแคพ่ชืชนดิเดยีว” 

มะปรางมองดตูน้กาแฟทีม่ตีน้กลว้ยและไมผ้ลปลกูแซมอยูร่อบ ๆ ดว้ยความสนใจ 

มะปราง:​
“หนูคดิวา่การปลกูกาแฟแบบนีน่้าสนใจมากคะ่ ลงุเคยคดิจะสอนชาวบา้นคนอืน่ ๆ หรอืทำเป็น
โครงการอบรมไหมคะ?” 

ลงุจารกิาโน:​
“ลงุเคยจัดอบรมใหค้นในชมุชนอยูเ่หมอืนกนั แตก่ย็งัไมค่อ่ยมคีนสนใจเทา่ไหร ่คนสว่นใหญย่งัตดิ
กบัการปลกูพชืเชงิเดีย่ว แตล่งุกไ็มท่อ้นะ ขอแคม่คีนมาด ูมาถาม ลงุกย็นิดสีอน” 

ความต ัง้ใจของฉนัทนา: นำความรูด้า้นภาษาศาสตรม์าชว่ยพฒันาชุมชน 

ในขณะทีท่กุคนเดนิชมไร ่ฉันทนากเ็อย่ขึน้ 

ฉนัทนา:​
“ฉันคดิวา่เรือ่งของการสือ่สารอาจชว่ยใหช้มุชนเขา้ใจแนวคดินีไ้ดม้ากขึน้นะคะ ฉันอยากลองใช ้
ความรูด้า้นภาษาศาสตรอ์อกแบบสือ่ทีเ่ขา้ใจงา่ย เพือ่ถา่ยทอดแนวคดิของลงุจารกิาโนใหช้าวบา้น
ไดเ้ห็นขอ้ดขีองการทำเกษตรแบบผสมผสาน” 

วรีะ:​
“เป็นความคดิทีด่นีะครับ ฉันนาวา่เราน่าจะลองทำเป็นวดิโีอสัน้ ๆ หรอืแผน่พับทีม่ภีาพประกอบ จะ
ชว่ยใหค้นในพืน้ทีเ่ขา้ใจงา่ยขึน้” 

การเชือ่มโยง: แรงบนัดาลใจของมะปราง 
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หลงัจากเดนิชมไรแ่ละฟังคำอธบิายจากลงุจารกิาโน มะปรางเริม่เลา่ใหส้นัตสิขุและฉันทนาฟังถงึ
แนวคดิของเธอ 

มะปราง:​
“สวนยางทีบ่า้นฉัน ตอนนีก้เ็ริม่มปัีญหาราคายางตกต่ำ ฉันคดิวา่ถา้จะลองปลกูกาแฟแซมในสวนยาง
กน่็าจะเป็นทางเลอืกทีด่เีหมอืนกนั น่าจะชว่ยเพิม่รายได ้และยงัชว่ยดแูลสิง่แวดลอ้มไปดว้ย” 

สนัตสิขุ:​
“เป็นความคดิทีน่่าสนใจมากครับ ผมวา่คณุมะปรางอาจจะเริม่จากการปลกูทดลองในพืน้ทีเ่ล็ก ๆ 
กอ่น แลว้คอ่ยขยาย ผมพรอ้มชว่ยเขยีนบทความหรอืเลา่เรือ่งนีใ้หค้นอืน่ไดเ้ห็นประโยชน”์ 

ฉนัทนา:​
“ใชค่ะ่ ฉันวา่เราควรชว่ยกนัสนับสนุนชาวบา้นทีอ่ยากลองเปลีย่นแปลงแบบนี ้จะไดส้รา้งความยัง่ยนื
ในระยะยาว” 

บทสรปุ 

การเยีย่มชมไรก่าแฟจารกิาโนครัง้นีไ้มเ่พยีงแตใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัการทำเกษตรแบบผสมผสาน แต่
ยงัเป็นแรงบนัดาลใจใหม้ะปรางมองเห็นโอกาสใหม ่ๆ ในการปรับปรงุสวนยางของเธอ ขณะเดยีวกนั 
ฉันทนาและวรีะกไ็ดแ้นวคดิในการนำความรูข้องตนมาชว่ยพัฒนาชมุชน ในขณะทีส่นัตสิขุพรอ้มจะ
สนับสนุนดว้ยการเลา่เรือ่งผา่นงานเขยีนของเขา 

บรรยากาศแหง่การแลกเปลีย่นความคดิและแรงบนัดาลใจทำใหท้กุคนรูส้กึถงึความหมายของการ
ทำงานเพือ่สรา้งความยัง่ยนืทัง้ในแงข่องสิง่แวดลอ้มและชมุชน 

ความขดัแยง้ในพืน้ทีช่ายแดน 

ฉากเปิด: บรรยากาศหมูบ่า้นชายแดน 

ณ หมูบ่า้นเล็ก ๆ บรเิวณชายแดนไทย-เมยีนมา ทีต่ัง้อยูท่า่มกลางหบุเขาและสายหมอก เสยีงปืนที่
เคยดงักกึกอ้งในค่ำคนืกอ่นหนา้ไดส้งบลง ทวา่ความหวาดระแวงยงัคงอยูใ่นดวงตาของชาวบา้น 
สนัตสิขุ มะปราง วรีะ และฉันทนา เดนิทางมาพรอ้มพระครปัูญญาประดษิฐาโนเพือ่เยีย่มเยยีนหมู่
บา้นทีไ่ดรั้บผลกระทบจากการปะทะระหวา่งกลุม่ชาตพัินธุห์วา้ 

ปญัหาในพืน้ที:่ การปะทะและผลกระทบ 

ชาวบา้นเลา่ใหค้ณะฟังวา่ ความขดัแยง้เกดิจากขอ้พพิาทเรือ่งทีด่นิทำกนิระหวา่งสองชมุชนทีม่ี
ประวตัคิวามขดัแยง้ยาวนาน การปะทะครัง้ลา่สดุทำใหห้ลายครอบครัวตอ้งอพยพและสญูเสยี
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ทรัพยส์นิ พระธรรมจารกิในพืน้ทีก่ไ็ดรั้บผลกระทบ ตอ้งยา้ยวดัชัว่คราวและปรับเปลีย่นเสน้ทาง
เผยแผธ่รรมะ 

บทสนทนากบัพระครปูญัญาประดษิฐาโน: แนวทางแกไ้ขตามหลกัพทุธสนัตวิธิ ี

หลงัจากเยีย่มชาวบา้นเสร็จ คณะไดร้ว่มสนทนากบัพระครปัูญญาประดษิฐาโนทีศ่าลาเล็ก ๆ ในวดั
ชัว่คราว 

พระครปูญัญาประดษิฐาโน:​
“ปัญหานีแ้กย้ากนัก เพราะมนัฝังรากลกึในใจคน เราตอ้งเริม่ดว้ยความเขา้ใจและเมตตา หลกัพทุธ
สนัตวิธิสีอนใหเ้รามองเห็นความทกุขใ์นตวัเองและผูอ้ืน่ เพือ่สรา้งสะพานแหง่ความเขา้ใจ” 

มะปราง:​
“แตก่ารสรา้งความเขา้ใจดจูะยากในสถานการณท์ีท่ัง้สองฝ่ายมองวา่อกีฝ่ายเป็นศตัร ูทา่นมแีนวทาง
อยา่งไรทีจ่ะทำใหท้ัง้สองฝ่ายเริม่พดูคยุกนัไดค้ะ?” 

พระครปูญัญาประดษิฐาโน:​
“เราตอ้งเริม่จากการฟังและเคารพซึง่กนัและกนั หลวงพอ่เคยใชว้ธิน่ัีงสมาธริว่มกนัในสถานทีก่ลาง ๆ 
ใหท้ัง้สองฝ่ายสงบจติใจ แลว้คอ่ยเปิดโอกาสใหพ้วกเขาพดูถงึความทกุขข์องตวัเองโดยไมม่กีารก
ลา่วโทษ” 

บทบาทของวรีะ: งานวจิยัการใช ้AI เสรมิสรา้งสนัตภิาพ 

ขณะสนทนา วรีะเริม่เลา่ถงึงานวจัิยของเขาเกีย่วกบัการใช ้AI ในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ 

วรีะ:​
“ผมกำลงัพัฒนาระบบ AI ทีส่ามารถวเิคราะหข์อ้มลูจากการพดูคยุหรอืเจรจาของทัง้สองฝ่าย เพือ่
แนะนำวธิทีีช่ว่ยใหก้ารสือ่สารมปีระสทิธภิาพมากขึน้ AI ยงัสามารถประมวลผลเพือ่หาจดุรว่มทีท่ัง้
สองฝ่ายอาจมองขา้มไป” 

ฉนัทนา:​
“มนัน่าสนใจมากเลยคะ่ ถา้เรานำเทคโนโลยนีีม้าใชร้ว่มกบัการสรา้งพืน้ทีก่ลางตามทีห่ลวงพอ่
แนะนำ อาจชว่ยลดความตงึเครยีดและเปิดโอกาสใหม้กีารสนทนาเชงิสรา้งสรรคไ์ด”้ 

พระครปูญัญาประดษิฐาโน:​
“ดมีาก ๆ เลยโยม ถา้สิง่นีส้ามารถชว่ยลดความโกรธและเพิม่ความเขา้ใจกถ็อืวา่เป็นบญุใหญ”่ 

การเดนิหนา้สรา้งสนัตภิาพ 
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ในวนัถดัมา พระครปัูญญาประดษิฐาโน วรีะ และทมีงานไดเ้ริม่วางแผนเพือ่จัดกจิกรรมรวมกลุม่ชาว
บา้นทัง้สองฝ่าย โดยใชท้ัง้หลกัพทุธสนัตวิธิแีละเทคโนโลย ีAI เขา้มาเสรมิ ทกุคนรูส้กึถงึพลงัของ
ความรว่มมอืและความหวงัทีจ่ะเห็นความสงบสขุกลบัคนืมาสูพ่ืน้ทีช่ายแดนนี ้

บทสรปุ 

ความขดัแยง้ในพืน้ทีช่ายแดนทีด่เูหมอืนไรท้างแก ้กลบักลายเป็นโอกาสทีท่กุคนไดร้ว่มมอืกนัสรา้ง
แนวทางใหม ่ๆ ทัง้จากหลกัธรรมะและเทคโนโลย ีงานวจัิยของวรีะ ความเขา้ใจของพระครปัูญญา
ประดษิฐาโน และความมุง่มัน่ของทมีงานทัง้หมดสะทอ้นใหเ้ห็นถงึพลงัของความตัง้ใจดทีีส่ามารถ
สรา้งสนัตภิาพไดแ้มใ้นสถานการณท์ีย่ากลำบากทีส่ดุ 

ความหวงัและแรงบนัดาลใจ 

ฉากเปิด: ไรก่าแฟยามเชา้ 

หมอกบาง ๆ ลอยออ้ยอิง่เหนอืไรก่าแฟทีล่อ้มรอบดว้ยภเูขา เสยีงนกกระจบินกรอ้งขบักลอ่ม
บรรยากาศสดชืน่ ขณะทีแ่สงแดดยามเชา้สาดสอ่งผา่นใบกาแฟสเีขยีวชอุม่ ทกุคนกำลงัน่ังพักอยูใ่ต ้
ตน้ไมใ้หญใ่นไรจ่ารกิาโน วรีะและฉันทนากำลงัพดูถงึเป้าหมายของพวกเขาในการใชก้ารศกึษาเพือ่
สรา้งประโยชนใ์หแ้กช่มุชน 

บทสนทนา: หลกัธรรมอทิธบิาท 4 ในการศกึษาและการดำเนนิชวีติ 

วรีะ:​
“สำหรับผม หลกัอทิธบิาท 4 เป็นเหมอืนเข็มทศิทีช่ว่ยใหเ้รามุง่มัน่และไมห่ลงทางในการศกึษา 
ธรรมะนีเ้นน้ใหเ้ราม ี‘ฉันทะ’ คอื ความรักในสิง่ทีท่ำ และผมคดิวา่การนำเทคโนโลย ีAI มาใชแ้ก ้
ปัญหาสงัคมคอืสิง่ทีผ่มรักและอยากทำจรงิ ๆ” 

ฉนัทนา:​
“ฉันเห็นดว้ยเลยคะ่ สำหรับฉัน ‘ฉันทะ’ มาจากความสนใจในภาษาศาสตรแ์ละคมัภรีโ์บราณ การ
ศกึษาเรือ่งนีไ้มใ่ชแ่คเ่พือ่ความรูข้องตวัเอง แตฉั่นอยากนำไปใชอ้นุรักษ์และฟ้ืนฟวูฒันธรรมของ
ชมุชนดว้ย” 

มะปราง:​
“พอฟังทัง้สองคนแลว้ ฉันกย็ิง่มแีรงบนัดาลใจคะ่ หลวงพอ่เคยบอกวา่ ‘วริยิะ’ หรอืความพยายามเป็น
สิง่สำคญัสำหรับการพัฒนาตวัเองและชมุชน ฉันอยากลองปลกูกาแฟในสวนยางทีบ่งึกาฬ เพือ่ให ้
เป็นแหลง่รายไดอ้กีทาง” 
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สนัตสิขุ:​
“ฟังทกุคนแลว้ ผมเองกอ็ยากเขยีนนยิายเลม่ใหมท่ีส่ะทอ้นถงึความมุง่มัน่นี ้ผมคดิวา่จะเลา่เรือ่งเกีย่ว
กบัชวีติของคนทีต่อ้งฟันฝ่าความยากลำบากแตไ่มเ่คยยอมแพ ้ดว้ยการยดึหลกัธรรมะเป็นทีต่ัง้” 

บทสรปุทีไ่รก่าแฟ 

ทา่มกลางบรรยากาศทีส่งบสขุ สนัตสิขุเริม่จดบนัทกึไอเดยีสำหรับนยิายเลม่ใหม ่โดยไดแ้รงบนัดาล
ใจจากเรือ่งราวของวรีะ ฉันทนา และมะปราง เขาตัง้ใจจะเลา่ถงึการใชธ้รรมะในชวีติประจำวนัและ
ความมุง่มัน่ทีจ่ะเปลีย่นแปลงสิง่รอบตวัใหด้ขี ึน้ 

แผนการในอนาคต: ความฝนัทีก่ำลงัจะเป็นจรงิ 

มะปราง:​
“พอกลบัไปทีบ่งึกาฬ ฉันจะเริม่ปลกูกาแฟตน้แรกเลยคะ่ แลว้กจ็ะลองชวนชาวบา้นมาทำไรก่าแฟ
รว่มกนั ฉันคดิวา่เศรษฐกจิพอเพยีงไมไ่ดห้มายถงึการทำเพือ่ตวัเองเทา่นัน้ แตย่งัหมายถงึการ
แบง่ปันความรูแ้ละโอกาสใหค้นอืน่ดว้ย” 

วรีะ:​
“ยอดเยีย่มเลยครับ ผมพรอ้มชว่ยเรือ่งเทคนคิการจัดการฟารม์ถา้เธอตอ้งการ ทีส่ำคญั เราสามารถ
นำเทคโนโลยเีขา้มาชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพในขัน้ตอนการผลติได”้ 

ฉนัทนา:​
“ฉันเองกต็ัง้ใจจะกลบัไปทำงานวจัิยทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาในชมุชนไทยใหญ ่เพือ่อนุรักษ์และ
เผยแพรว่ฒันธรรมดัง้เดมิใหเ้ป็นทีรู่จั้กมากขึน้” 

สนัตสิขุ:​
“พวกเราทกุคนตา่งมเีป้าหมายทีด่งีาม ผมเชือ่วา่การยดึธรรมะเป็นเครือ่งนำทางจะชว่ยใหเ้ราไปถงึ
จดุหมายนัน้ไดอ้ยา่งสงา่งาม” 

บทสง่ทา้ย: เมล็ดพนัธุแ์หง่ความหวงั 

ในขณะทีด่วงอาทติยค์อ่ย ๆ ลบัขอบฟ้า สนัตสิขุ มะปราง วรีะ และฉันทนา ตา่งแลกเปลีย่นความคดิ
และกำลงัใจแกก่นั พวกเขาเชือ่มัน่วา่ทกุเมล็ดพันธุท์ีพ่วกเขาปลกู ไมว่า่จะเป็นเมล็ดกาแฟหรอืเมล็ด
พันธุแ์หง่ปัญญา จะเตบิโตเป็นตน้ไมแ้หง่ความหวงัทีแ่ข็งแกรง่และสรา้งประโยชนใ์หแ้กโ่ลกใบนี ้

บทสง่ทา้ย – แสงสวา่งแหง่ความสำเร็จ 

ฉากเปิด: เชา้วนัใหมใ่นไรก่าแฟ 
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ดวงอาทติยเ์ริม่ฉายแสงสทีองเหนอืยอดเขา ทอ้งฟ้าสฟ้ีาสดใสเต็มไปดว้ยกลิน่หอมออ่น ๆ ของดอก
กาแฟ สนัตสิขุน่ังอยูใ่ตศ้าลาไมไ้ผใ่นไรจ่ารกิาโน มสีมดุโนต้และปากกาในมอื เขากำลงัตัง้ใจเขยีน
นยิายเลม่ใหมด่ว้ยความมุง่มัน่ 

สนัตสิขุเขยีนนยิายใหม:่ แรงบนัดาลใจจากการเดนิทาง 

สนัตสิขุมองดบูนัทกึทีเ่ขาไดจ้ดระหวา่งการเดนิทาง ความทรงจำเกีย่วกบัพระธรรมจารกิ ความ
พยายามของวรีะและฉันทนา และความฝันของมะปราง เป็นแรงบนัดาลใจสำคญัทีห่ลอมรวมกนัใน
หวัใจของเขา นยิายเลม่ใหมน่ีม้ชี ือ่วา่ “เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร”์ เพือ่สะทอ้นถงึศกัยภาพและ
ความมุง่มัน่ของคนในพืน้ทีห่า่งไกล 

เขาเริม่เลา่เรือ่งผา่นมมุมองของตวัละคร “ธรรมนูญ” เด็กหนุ่มชนเผา่ทีใ่ฝ่ฝันจะเปลีย่นแปลงชมุชน
บา้นเกดิใหด้ขี ึน้ ผา่นการศกึษาและการนำความรูด้า้นพทุธนวตักรรมมาประยกุตใ์ช ้ตวัละคร 
“น้ำคา้ง” หญงิสาวผูห้ลงใหลในภาษาศาสตรก์ไ็ดรั้บแรงบนัดาลใจจากฉันทนา และ “ปันสขุ” ผูห้ญงิ
เกง่ทีมุ่ง่มัน่ทำไรก่าแฟในสวนยางกส็ะทอ้นความเป็นมะปรางไดอ้ยา่งลงตวั 

ชือ่เร ือ่ง: “เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร”์ 

นยิายเลม่นีไ้มไ่ดเ้พยีงบอกเลา่เรือ่งราวชวีติทีเ่ป่ียมไปดว้ยความฝันและอปุสรรคของตวัละคร แตย่งั
ตัง้คำถามถงึความเชือ่ผดิ ๆ ทีม่กัมองวา่คนในพืน้ทีห่า่งไกลขาดโอกาส สนัตสิขุตัง้ใจใชช้ือ่เรือ่ง 
“เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร”์ เพือ่สะทอ้นความจรงิวา่ ศกัยภาพของมนุษยไ์มไ่ดข้ ึน้อยูก่บัพืน้ที่
หรอืฐานะ หากแตข่ึน้อยูก่บัความมุง่มัน่และความเพยีรพยายาม 

ขอ้คดิธรรมะ: ความสำเร็จและความพอเพยีง 

สนัตสิขุ:​
“หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาสอนใหเ้รายดึมัน่ในความพอเพยีงและการทำงานอยา่งมเีป้าหมาย ผม
คดิวา่นีค่อืสิง่ทีว่รีะ ฉันทนา และมะปรางไดแ้สดงใหเ้ห็น พวกเขาสรา้งแรงบนัดาลใจใหผ้มเขยีน
นยิายเลม่นี ้ผมอยากใหค้นอา่นไดเ้ห็นวา่การยดึมัน่ในธรรมะและความพอเพยีงคอืกญุแจทีแ่ทจ้รงิสู่
ความสำเร็จ” 

เขาเขยีนขอ้ความบทสรปุลงในนยิายดว้ยใจทีอ่ ิม่เอม: 

“ทกุเมล็ดพันธุท์ีเ่ราปลกู ไมว่า่จะเป็นความฝัน ความรู ้หรอืคณุธรรม ยอ่มงอกงามเมือ่
เราดแูลมนัดว้ยความมุง่มัน่และความรัก” 

ฉากปิด: แสงสวา่งแหง่ความสำเร็จ 
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เมือ่สนัตสิขุวางปากกาลง เขาเงยหนา้ขึน้มองดวงอาทติยท์ีล่อยสงูขึน้ไปอกีครัง้ แสงสวา่งทีส่าด
สอ่งลงมายงัไรก่าแฟเหมอืนเป็นสญัญาณแหง่ความหวงั นยิายเลม่ใหมข่องเขาไมใ่ชเ่พยีงผลงาน
ชิน้หนึง่ แตม่นัคอืแสงสวา่งทีเ่ขาหวงัวา่จะสง่ตอ่ใหผู้อ้า่นทกุคน 

บทสง่ทา้ย: 

ในขณะทีม่ะปรางเตรยีมตวักลบับงึกาฬเพือ่เริม่ตน้ไรก่าแฟของตวัเอง และวรีะกบัฉันทนาเดนิทาง
กลบัไปทำงานวจัิย สนัตสิขุเชือ่มัน่วา่นยิายเลม่นีจ้ะชว่ยสง่เสรมิแนวคดิเรือ่งธรรมะและความพอ
เพยีงใหเ้ขา้ถงึใจคนไดก้วา้งไกล ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิไมใ่ชเ่พยีงการไปถงึเป้าหมาย แตค่อืการ
เดนิทางทีเ่ต็มไปดว้ยความหมายและคณุคา่ 

“เด็กดอย(ม)ิดอ้ยดอกเตอร”์ ไดเ้ร ิม่ตน้แลว้ และจะเตบิโตเป็นอกีหนึง่เมล็ดพนัธุแ์หง่ความ
หวงัในสงัคมไทย” 

 

หนงัสอื: "พระไตรปิฎกกบัความสำเร็จ" 

 

คำนำ 

●​ ความหมายของความสำเร็จตามมมุมองสงัคมและพทุธศาสนา 
●​ ความสำคญัของพระไตรปิฎกในการชีแ้นะเสน้ทางสูค่วามสำเร็จทีแ่ทจ้รงิ 
●​ เป้าหมายของหนังสอื: นำคำสอนจากพระไตรปิฎกมาเป็นแนวทางสรา้งความสำเร็จอยา่ง

ยัง่ยนื 

 

สว่นที ่1: ความหมายและมมุมองของความสำเร็จในพระไตรปิฎก 

บทที ่1: ความสำเร็จทางโลกและทางธรรม 

●​ ความสำเร็จทางวตัถ ุ(ทรัพยส์นิ การงาน เกยีรตยิศ) 
●​ ความสำเร็จทางจติใจและปัญญา (ความสงบสขุ ความพน้ทกุข)์ 

บทที ่2: การกำหนดเป้าหมายชวีติตามหลกัพระพทุธศาสนา 

●​ สมัมาทฏิฐ:ิ ความเขา้ใจถกูตอ้งตอ่เป้าหมายชวีติ 
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●​ การเลอืกเสน้ทางชวีติทีส่มดลุระหวา่งทางโลกและทางธรรม 

 

สว่นที ่2: หลกัธรรมจากพระไตรปิฎกสูค่วามสำเร็จทีแ่ทจ้รงิ 

บทที ่3: หวัใจแหง่ความสำเร็จ: อทิธบิาท 4 

●​ ฉันทะ (ความพอใจในสิง่ทีท่ำ) 
●​ วริยิะ (ความเพยีรพยายามไมย่อ่ทอ้) 
●​ จติตะ (ความเอาใจใสจ่ดจอ่) 
●​ วมิงัสา (การไตรต่รอง ตรวจสอบ และพัฒนาตนเอง) 

บทที ่4: การบรหิารชวีติดว้ยหลกัมรรคมอีงค ์8 

●​ ศลี (การวางรากฐานทีด่)ี 
●​ สมาธ ิ(การพัฒนาจติใจใหม้ัน่คง) 
●​ ปัญญา (การพัฒนาความคดิและการตดัสนิใจทีถ่กูตอ้ง) 

บทที ่5: สต:ิ หวัใจแหง่ความสำเร็จและการไมห่ลงทาง 

●​ การมสีตริูต้วัในทกุกจิกรรม 
●​ การฝึกสตผิา่นการทำงานและการใชช้วีติ 

 

สว่นที ่3: ความสำเร็จผา่นการปฏบิตัหิลกัธรรมในพระไตรปิฎก 

บทที ่6: สมัมาอาชวีะ: ความสำเร็จในการทำงานอยา่งถกูตอ้ง 

●​ การประกอบอาชพีสจุรติและไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ืน่ 
●​ ตวัอยา่งพระสตูรทีก่ลา่วถงึการทำมาหาเลีย้งชพี 

บทที ่7: ทฏิฐธมัมกิตัถะ: ความสำเร็จในปจัจบุนัและการวางแผนอนาคต 

●​ หลกัธรรมในการสรา้งฐานะ 4 ประการ: ขยนัทำงาน, รูจั้กรักษาทรัพย,์ คบกลัยาณมติร, และ
ใชช้วีติอยา่งพอประมาณ 

●​ ตวัอยา่งการนำหลกัธรรมมาใชใ้นชวีติจรงิ 
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บทที ่8: สปัปรุสิธรรม 7: คณุสมบตัขิองคนดทีีป่ระสบความสำเร็จ 

●​ การรูเ้หต,ุ รูผ้ล, รูต้น, รูป้ระมาณ, รูก้าลเวลา, รูช้มุชน, และรูบ้คุคล 
●​ การพัฒนาตนเองตามหลกัสปัปรุสิธรรม 

 

สว่นที ่4: ความสำเร็จทีย่ ัง่ยนืและความสขุภายใน 

บทที ่9: พรหมวหิาร 4: หลกับรหิารใจและคนรอบขา้ง 

●​ เมตตา (ความรักใครป่รารถนาด)ี 
●​ กรณุา (ความสงสารชว่ยเหลอื) 
●​ มทุติา (ยนิดใีนความสำเร็จของผูอ้ืน่) 
●​ อเุบกขา (การวางใจเป็นกลางในทกุสถานการณ)์ 

บทที ่10: ความสำเร็จสงูสดุ: การพน้ทกุขแ์ละความสงบภายใน 

●​ การเขา้ใจไตรลกัษณแ์ละการปลอ่ยวาง 
●​ ความสขุจากการลดละกเิลสและความยดึตดิ 

 

บทสรปุ: ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิตามแนวทางพระไตรปิฎก 

●​ การสรา้งความสำเร็จอยา่งสมดลุทัง้ทางโลกและทางธรรม 
●​ หลกัธรรมจากพระไตรปิฎกทีเ่ป็นแนวทางสูค่วามสขุทีย่ัง่ยนื 
●​ การพัฒนาตนเองเพือ่เป็นแบบอยา่งใหก้บัผูอ้ืน่ 

 

ภาคผนวก 

1.​ พระสตูรสำคญัทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัความสำเร็จ 
2.​ แบบฝึกปฏบิตัหิลกัอทิธบิาท 4 และสตใินชวีติประจำวนั 
3.​ แนวทางการพฒันาตนเองตามหลกัพระพทุธศาสนา 
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บรรณานกุรม 

●​ แหลง่ขอ้มลูและตำราทีใ่ชใ้นการอา้งองิ 

 

ดชันศีพัท ์

●​ คำสำคญั เชน่ อทิธบิาท 4, สต,ิ สปัปรุสิธรรม, พรหมวหิาร 4, ทฏิฐธมัมกิตัถะ 

 

จดุเดน่ของหนงัสอื 

1.​ ถา่ยทอดหลกัธรรมจากพระไตรปิฎกเพือ่สรา้งความสำเร็จอยา่งเป็นระบบ 
2.​ นำเสนอแนวทางปฏบิตัจิรงิสำหรับการสรา้งความสำเร็จทีย่ัง่ยนื 
3.​ ชีใ้หเ้ห็นความสำคญัของการพัฒนาทัง้ทางโลกและทางธรรมเพือ่ความสขุแทจ้รงิ 

คำนำ 

ความหมายของความสำเร็จตามมมุมองสงัคมและพทุธศาสนา​
ความสำเร็จคอืคำทีถ่กูตคีวามหลากหลายในสงัคมปัจจบุนั บางคนมองวา่ความสำเร็จคอืการมี
ทรัพยส์นิเงนิทอง ชือ่เสยีง หรอืสถานะทางสงัคมทีส่งูสง่ ในขณะทีบ่างคนเห็นวา่ความสำเร็จคอืการ
ไดท้ำสิง่ทีรั่กและสรา้งความสขุในชวีติ แตใ่นมมุมองของพระพทุธศาสนา ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงินัน้
อยูท่ีค่วามสงบในจติใจ การรูจั้กตนเอง และการดำเนนิชวีติอยา่งสมดลุตามหลกัธรรม 

พระพทุธศาสนาใหค้วามสำคญักบัความสำเร็จในเชงิจติวญิญาณ ซึง่ไมไ่ดว้ดัจากสิง่ภายนอก แต่
เนน้ทีก่ารพัฒนาตนเองและการบรรลธุรรมะทีน่ำไปสูค่วามพน้ทกุข ์หลกัธรรมอยา่ง อทิธบิาท 4 คอื 
ความตัง้ใจ (ฉันทะ) ความพยายาม (วริยิะ) ความคดิพนิจิพจิารณา (จติตะ) และการวางแผนอยา่ง
รอบคอบ (วมิงัสา) เป็นเครือ่งมอืสำคญัทีน่ำพาเราไปสูค่วามสำเร็จในชวีติ 

ความสำคญัของพระไตรปิฎกในการชีแ้นะเสน้ทางสูค่วามสำเร็จทีแ่ทจ้รงิ​
พระไตรปิฎกเป็นคมัภรีท์ีร่วบรวมคำสอนของพระพทุธเจา้ ซึง่ครอบคลมุทัง้ดา้นศลี สมาธ ิและปัญญา 
คำสอนในพระไตรปิฎกชว่ยชีแ้นะแนวทางในการดำเนนิชวีติทีส่มดลุและมคีณุคา่ ไมว่า่จะเป็นการฝึก
จติ การปฏบิตัติามศลี และการใชปั้ญญาในการแกไ้ขปัญหา 

ในพระไตรปิฎกมบีทเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรรลคุวามสำเร็จในหลากหลายรปูแบบ ตัง้แตก่าร
พัฒนาตนเองเพือ่ใหเ้กดิความสขุในปัจจบุนั ไปจนถงึการปฏบิตัธิรรมทีน่ำไปสูก่ารหลดุพน้จากความ
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ทกุข ์ตวัอยา่งเชน่ การเรยีนรูจ้าก ทศพธิราชธรรม และ อรยิมรรคมอีงคแ์ปด ทีช่ว่ยสรา้งสมดลุ
ระหวา่งความสำเร็จทางโลกและทางธรรม 

เป้าหมายของหนงัสอื: นำคำสอนจากพระไตรปิฎกมาเป็นแนวทางสรา้งความสำเร็จอยา่ง
ย ัง่ยนื​
หนังสอืเลม่นีม้เีป้าหมายทีจ่ะนำคำสอนจากพระไตรปิฎกมาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนั เพือ่สรา้ง
ความสำเร็จทีส่มบรูณแ์ละยัง่ยนืในทกุดา้น ทัง้ในเชงิสว่นตวั สงัคม และจติวญิญาณ เนือ้หาใน
หนังสอืจะนำเสนอแนวทางทีช่ดัเจนสำหรับผูอ้า่นในการดำเนนิชวีติทีเ่ป็นสขุและสมบรูณ ์

เราหวงัวา่ผูอ้า่นจะสามารถนำหลกัธรรมทีไ่ดรั้บจากหนังสอืเลม่นีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ และคน้
พบความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิดว้ยตนเอง เพราะทา้ยทีส่ดุแลว้ ความสำเร็จทีย่ัง่ยนืทีส่ดุไมไ่ดอ้ยูท่ีส่ ิง่ทีเ่รา
สะสมหรอืสรา้งขึน้มา แตค่อืการมชีวีติทีเ่ป่ียมไปดว้ยความสงบสขุและความหมาย 

ดว้ยความปรารถนาด​ี
(ส.สมพงษ์,ai) 

สว่นที ่1: ความหมายและมมุมองของความสำเร็จในพระไตรปิฎก 

บทที ่1: ความสำเร็จทางโลกและทางธรรม 

ความสำเร็จทางวตัถ ุ(ทรพัยส์นิ การงาน เกยีรตยิศ) 

ในพระไตรปิฎก ความสำเร็จทางโลกซึง่ครอบคลมุถงึทรัพยส์นิ การงาน และเกยีรตยิศ ไดรั้บการกลา่
วถงึในฐานะเป้าหมายทีผู่ค้นทัว่ไปปรารถนาเพือ่ความเป็นอยูท่ีม่ัน่คงและความพงึพอใจในชวีติ 
พระพทุธเจา้ทรงยอมรับถงึความสำคญัของความสำเร็จทางวตัถ ุโดยเฉพาะเมือ่สิง่เหลา่นีเ้กดิจาก
ความเพยีร ความซือ่สตัย ์และการประกอบสมัมาอาชวีะ ซึง่ปรากฏใน อฏุฐานสมัปทา (ความสำเร็จ
ดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร) และ อารกัขสมัปทา (ความสำเร็จดว้ยการปกป้องรักษาทรัพยส์นิ) ทีร่ะบุ
ไวใ้น ฆราวาสธรรม 

อยา่งไรกต็าม พระพทุธศาสนายงัเตอืนใหต้ระหนักวา่ ความสำเร็จทางวตัถเุพยีงลำพังไมส่ามารถนำ
ไปสูค่วามสขุทีแ่ทจ้รงิได ้หากปราศจากการพัฒนาทางจติใจและการใชท้รัพยส์นิเพือ่ประโยชนต์น
และประโยชนผ์ูอ้ ืน่ ความสำเร็จทางโลกจงึเป็นเพยีงเครือ่งมอืทีช่ว่ยสนับสนุนการดำรงชวีติและการ
ทำความด ี

ความสำเร็จทางจติใจและปญัญา (ความสงบสขุ ความพน้ทกุข)์ 

ในมติขิองความสำเร็จทางธรรม พระไตรปิฎกเนน้ย้ำถงึความสำคญัของการบรรลคุวามสงบสขุ
ภายในและการหลดุพน้จากทกุข ์(นพิพาน) ซึง่ถอืเป็นเป้าหมายสงูสดุของชวีติมนุษย ์การบรรลุ
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ความสำเร็จนีเ้กีย่วขอ้งกบัการพัฒนาศลี สมาธ ิและปัญญา เพือ่ขจัดกเิลสและความยดึมัน่ถอืมัน่ใน
สิง่ตา่ง ๆ 

พระพทุธเจา้ทรงสอนวถิทีางเพือ่ความสำเร็จทางจติใจผา่น อรยิมรรคมอีงค ์8 และ ไตรสกิขา ซึง่
เป็นแนวทางแหง่การดำรงชวีติทีม่ศีลีธรรม การเจรญิสต ิและการพัฒนาปัญญา อนันำไปสูก่ารพน้
ทกุขไ์ดจ้รงิ นอกจากนี ้ความสำเร็จทางธรรมยงัเกีย่วขอ้งกบัการฝึกฝนใหจ้ติใจมคีวามอสิระจาก
ความอยากและความยดึมัน่ในสิง่สมมต ิทำใหส้ามารถเขา้ถงึความสขุอนัแทจ้รงิทีเ่รยีกวา่ 
ปรมตัถสขุ 

ดงันัน้ ความสำเร็จในมมุมองของพระไตรปิฎก จงึไมไ่ดมุ้ง่เนน้เพยีงแคผ่ลสำเร็จในเชงิวตัถหุรอื
เกยีรตยิศ แตร่วมถงึความสำเร็จในระดบัจติวญิญาณทีล่กึซึง้ ซึง่ชว่ยสรา้งสมดลุระหวา่งความ
ตอ้งการทางโลกและการแสวงหาความสงบสขุในจติใจอยา่งยัง่ยนื. 

บทที ่2: การกำหนดเป้าหมายชวีติตามหลกัพระพทุธศาสนา 

สมัมาทฏิฐ:ิ ความเขา้ใจถกูตอ้งตอ่เป้าหมายชวีติ 

ในพระพทุธศาสนา การกำหนดเป้าหมายชวีติเริม่ตน้จาก "สมัมาทฏิฐ"ิ หรอืความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งตอ่
ธรรมชาตขิองชวีติและโลก ความเขา้ใจนีไ้มเ่พยีงเกีย่วขอ้งกบัการรูค้วามจรงิของทกุข ์เหตแุหง่ทกุข ์
ความดบัทกุข ์และมรรคทีน่ำไปสูค่วามดบัทกุข ์แตย่งัหมายถงึการตระหนักถงึคณุคา่ของชวีติและ
การดำรงอยูท่ีส่อดคลอ้งกบัธรรมะ 

สมัมาทฏิฐ ิเป็นพืน้ฐานสำคญัสำหรับการกำหนดเป้าหมายชวีติทีแ่ทจ้รงิ เพราะชว่ยใหเ้รามองเห็น
ชดัเจนวา่อะไรคอืสิง่ทีค่วรทำและไมค่วรทำ การมสีมัมาทฏิฐจิงึเปรยีบเสมอืนเข็มทศิทีน่ำพาชวีติไป
ในทศิทางทีถ่กูตอ้ง ไมว่า่จะเป็นในมติทิางโลกหรอืทางธรรม 

การเลอืกเสน้ทางชวีติทีส่มดลุระหวา่งทางโลกและทางธรรม 

ในโลกปัจจบุนัทีเ่ต็มไปดว้ยความทา้ทายและการแขง่ขนั การเลอืกเสน้ทางชวีติทีส่มดลุระหวา่ง
ความสำเร็จทางโลกและความสงบทางธรรมเป็นสิง่สำคญั หลกัพระพทุธศาสนาใหแ้นวทางดงันี:้ 

1.​ ดำรงชวีติดว้ยสมัมาอาชวีะ: การเลอืกอาชพีหรอืหนา้ทีก่ารงานทีไ่มเ่บยีดเบยีนตนเองและ
ผูอ้ืน่ ชว่ยใหเ้ราสามารถดำรงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมศีกัดิศ์รแีละความสขุ 

2.​ ปฏบิตัติามมรรคมอีงคแ์ปด: การดำเนนิชวีติตามหลกัสมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และ
สมัมาอาชวีะชว่ยใหเ้ราสามารถสรา้งสมดลุระหวา่งความสำเร็จทางโลกและการเจรญิทาง
ธรรม 
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3.​ แสวงหาความสขุทีแ่ทจ้รงิ: ความสขุทีแ่ทจ้รงิไมไ่ดอ้ยูท่ีค่วามสำเร็จภายนอก เชน่ 
ทรัพยส์นิ ชือ่เสยีง หรอือำนาจ แตค่อืความสงบในจติใจ การพัฒนาปัญญา และการหลดุพน้
จากกเิลส 

กรอบแนวคดิจาก "พระไตรปิฎกกบัความสำเร็จ" 

พระไตรปิฎกเสนอแนวทางทีป่ระยกุตใ์ชไ้ดใ้นชวีติประจำวนั ตวัอยา่งทีส่ำคญัคอื "อรยิทรัพย"์ 7 
ประการ ไดแ้ก:่ 

1.​ ศรทัธา: ความเชือ่มัน่ในพระรัตนตรัยและธรรมะ 
2.​ ศลี: การรักษาศลีเพือ่ความสงบสขุ 
3.​ หริ:ิ ความละอายตอ่บาป 
4.​ โอตตปัปะ: ความเกรงกลวัตอ่ผลของบาป 
5.​ พาหสุจัจะ: การใฝ่รูใ้นสิง่ทีด่ ี
6.​ จาคะ: การใหท้านและเสยีสละ 
7.​ ปญัญา: ความรอบรูท้ีน่ำไปสูก่ารหลดุพน้ 

การพัฒนาทรัพยเ์หลา่นีช้ว่ยสรา้งรากฐานทีม่ัน่คงในการดำเนนิชวีติ ไมว่า่จะเป็นในดา้นการพัฒนา
ตนเอง การสรา้งครอบครัว หรอืการทำงาน 

สรปุ 

การกำหนดเป้าหมายชวีติตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นกระบวนการทีเ่ริม่จากการพัฒนาสมัมาทฏิฐ ิ
ซึง่ชว่ยใหเ้ราเห็นความจรงิของชวีติ และนำไปสูก่ารเลอืกเสน้ทางทีส่มดลุระหวา่งทางโลกและทาง
ธรรม การปฏบิตัติามหลกัธรรมะในพระไตรปิฎก เชน่ อรยิทรัพย ์7 ประการ เป็นแนวทางทีช่ว่ยใหเ้รา
ใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุ ความสำเร็จ และความสงบในระยะยาว  

สว่นที ่2: หลกัธรรมจากพระไตรปิฎกสูค่วามสำเร็จทีแ่ทจ้รงิ 

บทที ่3: หวัใจแหง่ความสำเร็จ: อทิธบิาท 4 

ในพระไตรปิฎก หลกัธรรมทีน่ำไปสูค่วามสำเร็จทีแ่ทจ้รงิไดถ้กูกลา่วถงึอยา่งลกึซึง้และเป็นระบบ 
หนึง่ในนัน้คอื "อทิธบิาท 4" ซึง่เป็นธรรมทีส่ง่เสรมิใหบ้คุคลสามารถบรรลเุป้าหมายในชวีติและ
พัฒนาตนเองอยา่งยัง่ยนื อทิธบิาท 4 ประกอบดว้ยหลกัสำคญัดงันี:้ 

1. ฉนัทะ (ความพอใจในสิง่ทีท่ำ) ความพอใจในสิง่ทีท่ำคอืแรงบนัดาลใจพืน้ฐานทีผ่ลกัดนัให ้
บคุคลมุง่มัน่ตอ่เป้าหมายของตน หากปราศจากฉันทะ การทำงานหรอืการดำเนนิชวีติจะขาดความ
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หมาย พระพทุธศาสนาสอนใหเ้ราคน้หาสิง่ทีท่ำใหจ้ติใจเรามคีวามสขุและเตมิเต็ม ดว้ยการตัง้คำ
ถามกบัตนเองวา่ "อะไรคอืสิง่ทีเ่รารักหรอืพอใจจรงิ ๆ" และเดนิหนา้สูส่ ิง่นัน้ดว้ยความเต็มใจ 

2. วริยิะ (ความเพยีรพยายามไมย่อ่ทอ้) ความสำเร็จใด ๆ ยอ่มเกดิจากความพยายามทีต่อ่เนือ่ง 
วริยิะคอืการมพีลงัใจทีเ่ขม้แข็งและไมย่อ่ทอ้ตอ่อปุสรรค พระพทุธเจา้ทรงย้ำใหเ้ห็นความสำคญัของ
การทำงานอยา่งไมห่ยดุยัง้และไมย่อมแพต้อ่ความลม้เหลว การพัฒนาวริยิะเริม่ตน้ดว้ยการมุง่มัน่
ตัง้เป้าหมายและลงมอืทำทลีะขัน้ตอนอยา่งตอ่เนือ่ง 

3. จติตะ (ความเอาใจใสจ่ดจอ่) จติตะคอืการมสีมาธแิละใสใ่จในสิง่ทีก่ำลงัทำอยู ่การจดจอ่กบั
หนา้ทีห่รอืเป้าหมายทำใหเ้ราสามารถทำงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ พระพทุธเจา้ทรงสอนวา่ การ
ฝึกจติใหส้งบและตัง้มัน่เป็นเครือ่งมอืสำคญัในการพัฒนาตนเอง ความจดจอ่ยงัชว่ยลดความวา้วุน่
และเพิม่พลงัสรา้งสรรค ์

4. วมิงัสา (การไตรต่รอง ตรวจสอบ และพฒันาตนเอง) วมิงัสาคอืการพจิารณาตนเองและผล
ของการกระทำ เพือ่ปรับปรงุและพัฒนาตนเองใหด้ยี ิง่ขึน้ การเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดและหาวธิี
แกไ้ขเป็นหวัใจสำคญัของการพัฒนา พระพทุธเจา้ทรงสอนใหม้คีวามใครค่รวญในสิง่ทีท่ำอยูเ่สมอ 
เพือ่สรา้งความกา้วหนา้และป้องกนัการย่ำอยูก่บัที ่

อทิธบิาท 4 เป็นหวัใจแหง่ความสำเร็จทีไ่มเ่พยีงนำไปสูค่วามสำเร็จภายนอก เชน่ การงานหรอืการ
ศกึษา แตย่งัชว่ยสรา้งความสขุและความมัน่คงในจติใจ การนำหลกัธรรมนีไ้ปปฏบิตัใินชวีติประจำวนั
จะชว่ยใหเ้ราสามารถพัฒนาและเดนิหนา้สูเ่ป้าหมายไดอ้ยา่งมัน่คงและมคีวามหมายแทจ้รงิ 

บทที ่4: การบรหิารชวีติดว้ยหลกัมรรคมอีงค ์8 

ศลี (การวางรากฐานทีด่)ี​
ศลีเป็นพืน้ฐานสำคญัทีช่ว่ยใหช้วีติดำเนนิไปในทศิทางทีด่งีามและสงบสขุ เป็นการควบคมุ
พฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัหลกัศลีธรรม ซึง่สามารถเริม่ไดจ้ากการปฏบิตัติามศลี 5 ไดแ้ก ่

1.​ การงดเวน้จากการฆา่สตัว ์เพือ่รักษาความเมตตาและการเคารพชวีติ 
2.​ การงดเวน้จากการลกัทรพัย ์เพือ่สง่เสรมิความซือ่สตัยแ์ละการอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบ 
3.​ การงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม เพือ่รักษาความสมัพันธท์ีด่ใีนครอบครัวและสงัคม 
4.​ การงดเวน้จากการพดูปด เพือ่สรา้งความเชือ่มัน่ในคำพดูและความสมัพันธ ์
5.​ การงดเวน้จากการดืม่สรุาและสิง่เสพตดิ เพือ่รักษาสตสิมัปชญัญะและสขุภาพกายใจ 

สมาธ ิ(การพฒันาจติใจใหม้ ัน่คง)​
สมาธเิป็นการฝึกจติใหน้ิง่และมัน่คงในปัจจบุนั ดว้ยการเจรญิสต ิ(สตปัิฏฐาน 4) และสมถกรรมฐาน 
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เชน่ การน่ังสมาธหิรอืการฝึกหายใจอยา่งมสีต ิการปฏบิตัสิมาธชิว่ยใหจ้ติไมฟุ่้งซา่น สามารถตัง้มัน่
ในสิง่ทีท่ำและเผชญิกบัความทกุขห์รอืปัญหาไดอ้ยา่งมสีตแิละสงบ 

ปญัญา (การพฒันาความคดิและการตดัสนิใจทีถ่กูตอ้ง)​
ปัญญาเป็นผลจากการปฏบิตัศิลีและสมาธอิยา่งตอ่เนือ่ง เป็นการเห็นและเขา้ใจตามความเป็นจรงิ 
(วปัิสสนา) วา่สรรพสิง่ในโลกมคีวามไมเ่ทีย่ง (อนจิจัง) ไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ (อนัตตา) และเต็มไป
ดว้ยทกุข ์(ทกุขงั) การพัฒนาปัญญาทำใหเ้ราสามารถตดัสนิใจในชวีติไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ไมย่ดึตดิกบั
สิง่ทีท่ำใหเ้กดิทกุข ์และมุง่สูเ่ป้าหมายของการหลดุพน้จากความทกุข ์

การประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนั​
การบรหิารชวีติดว้ยมรรคมอีงค ์8 เริม่ตน้จากการตัง้เป้าหมายชวีติทีช่ดัเจน โดยใชศ้ลีเป็นรากฐาน 
สมาธเิป็นเครือ่งมอืสรา้งความมัน่คง และปัญญาเป็นแสงสวา่งนำทาง เมือ่สามองคน์ีป้ระสานกนั ชวีติ
จะมคีวามสมดลุ ทัง้ในดา้นจติใจ ความสมัพันธ ์และเป้าหมายทีแ่ทจ้รงิ 

บทที ่5: สต:ิ หวัใจแหง่ความสำเร็จและการไมห่ลงทาง 

การมสีตริูต้วัในทกุกจิกรรม 

ในพระไตรปิฎก สตถิกูกลา่วถงึวา่เป็นธรรมทีส่ำคญัยิง่ในกระบวนการพัฒนาตนเองและการดำเนนิ
ชวีติอยา่งมคีวามสขุ พระพทุธองคต์รัสไวใ้นมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ สตคิอืความระลกึได ้ความไมล่มื 
และความสามารถในการรับรูค้วามเป็นจรงิในปัจจบุนัขณะ เมือ่เรามสีต ิเราจะสามารถมองเห็นสิง่ตา่ง 
ๆ ตามทีม่นัเป็น ไมถ่กูครอบงำดว้ยอคตหิรอืความฟุ้งซา่น 

การมสีตริูต้วัในทกุกจิกรรมหมายถงึการใสใ่จและรับรูใ้นสิง่ทีเ่รากำลงัทำอยู ่ไมว่า่จะเป็นการเดนิ การ
กนิ การพดู หรอืการทำงาน เชน่ เมือ่เรากำลงัรับประทานอาหาร เราควรรับรูถ้งึรสชาต ิกลิน่ และเนือ้
สมัผัสของอาหาร รวมถงึรูส้กึขอบคณุในสิง่ทีม่ ีการฝึกสตใินกจิกรรมเหลา่นีช้ว่ยใหจ้ติใจสงบ ลด
ความฟุ้งซา่น และเพิม่สมาธ ิซึง่เป็นปัจจัยสำคญัในการสรา้งความสำเร็จ 

การฝึกสตผิา่นการทำงานและการใชช้วีติ 

ในชวีติประจำวนั การทำงานเป็นหนึง่ในกจิกรรมทีเ่ราสามารถนำสตไิปใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
การมสีตใินทีท่ำงานหมายถงึการใสใ่จในหนา้ทีท่ีเ่ราทำ การตัง้ใจทำงานโดยไมป่ลอ่ยใหจ้ติใจ
หลดุลอยไปกบัความคดิทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง เมือ่เรามสีตใินงาน เราจะสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ คดิอยา่งสรา้งสรรค ์และลดความผดิพลาด 

ตวัอยา่งเชน่ เมือ่เรากำลงัเขยีนรายงาน การฝึกสตหิมายถงึการใสใ่จกบัเนือ้หา โครงสรา้ง และราย
ละเอยีดตา่ง ๆ ของรายงาน รวมถงึการตรวจสอบความถกูตอ้งกอ่นสง่งาน การมสีตชิว่ยใหเ้รา
สามารถมองเห็นขอ้ผดิพลาดและปรับปรงุผลงานใหด้ยี ิง่ขึน้ 

 



25 
 

ในขณะเดยีวกนั สตยิงัสามารถนำไปใชใ้นกจิกรรมทีเ่รยีบงา่ยในชวีติประจำวนั เชน่ การลา้งจาน การ
เดนิ หรอืการขบัรถ การใสใ่จในสิง่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชวีติชว่ยใหเ้รารูส้กึสงบและลดความเครยีด เชน่ 
การลา้งจานดว้ยสต ิเราจะรับรูถ้งึสมัผัสของน้ำ ความสะอาดของจาน และความรูส้กึขอบคณุตอ่สิง่ที่
เราใชอ้ยู ่การฝึกสตใินลกัษณะนีเ้ปรยีบเสมอืนการสรา้งสมดลุระหวา่งชวีติและงาน 

พระพทุธองคส์อนวา่ สตเิป็นปัจจัยทีท่ำใหเ้ราไมห่ลงทางในชวีติ เมือ่เราใสใ่จในปัจจบุนัขณะและ
ยอมรับความจรงิตามทีม่นัเป็น เราจะสามารถเลอืกทางเดนิทีถ่กูตอ้ง ไมว่า่จะเป็นเรือ่งการทำงาน 
การตดัสนิใจ หรอืการแกปั้ญหา ดว้ยเหตนุี ้สตจิงึเป็นหวัใจสำคญัของความสำเร็จและการดำเนนิชวีติ
อยา่งไมห่ลงทาง 

สว่นที ่3: ความสำเร็จผา่นการปฏบิตัหิลกัธรรมในพระไตรปิฎก 

บทที ่6: สมัมาอาชวีะ: ความสำเร็จในการทำงานอยา่งถกูตอ้ง 

การประกอบอาชพีสจุรติและไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ ืน่ 

สมัมาอาชวีะ หรอืการดำรงชพีอยา่งชอบธรรม เป็นองคห์นึง่ในอรยิมรรคมอีงค ์8 ซึง่พระพทุธองค์
ทรงชีแ้นะใหย้ดึถอืเพือ่ความสำเร็จทัง้ในทางโลกและทางธรรม การประกอบอาชพีสจุรติและไม่
เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ คอืการทำงานโดยยดึมัน่ในคณุธรรม ไมก่ระทำสิง่ทีก่อ่ใหเ้กดิทกุขแ์กต่นเองหรอืผู ้
อืน่ เชน่ การไมป่ระกอบอาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทำลายชวีติ การหลอกลวง หรอืการสรา้งความ
เสยีหายตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

พระพทุธองคท์รงสอนวา่ การมสีมัมาอาชวีะไมเ่พยีงแตช่ว่ยใหเ้ราดำรงชวีติไดอ้ยา่งสงา่งาม แตย่งั
ชว่ยสง่เสรมิความเจรญิกา้วหนา้อยา่งยัง่ยนืในหนา้ทีก่ารงานและชวีติสว่นตวั การทำงานอยา่งสจุรติ
สรา้งความไวว้างใจจากผูค้นรอบขา้งและสง่เสรมิคณุคา่แหง่ความเป็นมนุษย ์

ตวัอยา่งพระสตูรทีก่ลา่วถงึการทำมาหาเลีย้งชพี 

ในพระไตรปิฎก มหีลายพระสตูรทีก่ลา่วถงึหลกัการประกอบอาชพีอยา่งสมัมาอาชวีะ เชน่: 

1.​ วฏัฏสตูร (องัคตุตรนกิาย ตกินบิาต) พระพทุธองคต์รัสถงึวงจรของชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การประกอบอาชพี โดยชีใ้หเ้ห็นถงึความสำคญัของการดำรงชพีอยา่งสจุรติ และผลของการ
ทำงานทีส่ง่ผลตอ่จติใจและชวีติประจำวนั การทำงานสจุรตินำไปสูค่วามสงบสขุ ขณะทีก่าร
ทำงานทจุรตินำไปสูค่วามทกุขแ์ละความเสือ่มเสยี 

2.​ สงิคาลกสตูร (ทฆีนกิาย ปาฏกิวรรค) ในสตูรนี ้พระพทุธองคท์รงแนะนำใหพ้จิารณาถงึ
ผลกระทบของการทำงานทีเ่ราทำ ทัง้ตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม การเลอืกอาชพีทีไ่ม่
เบยีดเบยีนผูอ้ืน่คอืหนทางหนึง่ทีช่ว่ยสรา้งความสมดลุและความมัน่คงในชวีติ 
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3.​ เวฬุสตูร (องัคตุตรนกิาย เอกนบิาต) สตูรนีก้ลา่วถงึความสำคญัของการเลีย้งชพีโดยไม่
เบยีดเบยีนธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม การกระทำเชน่นีช้ว่ยสง่เสรมิความสมดลุในสงัคมและ
ความยัง่ยนืในระยะยาว 

การนำสมัมาอาชวีะมาปรบัใชใ้นชวีติประจำวนั 

ในโลกปัจจบุนั การนำหลกัสมัมาอาชวีะมาปรับใชส้ามารถเริม่ตน้ไดจ้ากการตัง้คำถามกบัตนเองวา่ 
"งานทีเ่ราทำสง่ผลดตีอ่ใครบา้ง?" และ "มใีครไดรั้บผลกระทบเชงิลบจากงานของเราหรอืไม?่" การ
เลอืกอาชพีหรอืวธิกีารทำงานทีส่ะทอ้นถงึความรับผดิชอบตอ่สงัคม เชน่ การสนับสนุนธรุกจิทีเ่ป็น
ธรรม การปฏเิสธการทำลายสิง่แวดลอ้ม และการปฏบิตัติอ่เพือ่นรว่มงานอยา่งเคารพ ลว้นเป็นการ
ปฏบิตัสิมัมาอาชวีะทีม่คีวามหมาย 

การทำงานอยา่งถกูตอ้งและชอบธรรมไมเ่พยีงแตท่ำใหเ้ราเจรญิกา้วหนา้ในหนา้ทีก่ารงาน แตย่งั
ชว่ยใหเ้รามชีวีติทีส่งบสขุและเต็มไปดว้ยความภาคภมูใิจในสิง่ทีท่ำ สมัมาอาชวีะจงึเป็นทัง้หนทางสู่
ความสำเร็จและการสรา้งคณุคา่ใหแ้กส่งัคมอยา่งยัง่ยนื 

บทที ่7: ทฏิฐธมัมกิตัถะ: ความสำเร็จในปจัจบุนัและการวางแผนอนาคต 

การดำเนนิชวีติทีป่ระสบความสำเร็จในปัจจบุนัและเตรยีมพรอ้มสำหรับอนาคตอนัยัง่ยนื จำเป็นตอ้ง
ยดึหลกัธรรมคำสอนของพระพทุธศาสนาเป็นแนวทาง โดยเฉพาะหลกัธรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้ง
ฐานะและการดำเนนิชวีติอยา่งมคีณุภาพ "ทฏิฐธมัมกิตัถะ" หรอื "อรรถทีพ่งึไดใ้นปัจจบุนั" คอืหลกั
ธรรมทีช่ ีน้ำใหบ้คุคลเขา้ใจถงึปัจจัยสีป่ระการซึง่นำไปสูค่วามสำเร็จและความมัน่คงในชวีติ 

หลกัธรรมในการสรา้งฐานะ 4 ประการ 

1.​ ขยนัทำงาน (อฏุฐานสมัปทา) บคุคลควรมคีวามมานะพยายามในหนา้ทีก่ารงานของตน 
ทำงานดว้ยความตัง้ใจและเอาใจใส ่ไมย่อ่ทอ้ตอ่อปุสรรค พระพทุธเจา้ทรงแสดงวา่ ความ
ขยนัหมัน่เพยีรเป็นรากฐานสำคญัของการสรา้งทรัพยส์นิและความมัน่คงในชวีติ 

2.​ รูจ้กัรกัษาทรพัย ์(อารกัขสมัปทา) เมือ่ไดท้รัพยม์าแลว้ ควรเรยีนรูว้ธิปีกป้องและบรหิาร
จัดการทรัพยส์นินัน้ใหป้ลอดภยัจากการสญูเสยี ทัง้จากการถกูขโมย การใชจ้า่ยอยา่งไม่
เหมาะสม หรอืภยัอืน่ๆ การรักษาทรัพยเ์ป็นสว่นสำคญัในการสรา้งความมัน่คงในระยะยาว 

3.​ คบกลัยาณมติร (กลัยาณมติตตา) การเลอืกคบหาคนด ีมปัีญญา และมศีลีธรรม จะชว่ย
เสรมิสรา้งแนวคดิและพฤตกิรรมทีถ่กูตอ้ง กลัยาณมติรเป็นแรงบนัดาลใจและเป็นทีป่รกึษา
ในยามทีเ่ราตอ้งการคำแนะนำหรอืกำลงัใจ 

4.​ ใชช้วีติอยา่งพอประมาณ (สมชวีติา) ความพอประมาณในการดำเนนิชวีติ หมายถงึการ
ใชจ้า่ยทรัพยอ์ยา่งเหมาะสม ไมฟุ่่ มเฟือยหรอืประหยดัจนเกนิไป รูจั้กความพอดแีละดำเนนิ
ชวีติอยูใ่นกรอบของรายไดท้ีม่ ี
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ตวัอยา่งการนำหลกัธรรมมาใชใ้นชวีติจรงิ 

ในหนังสอื "พระไตรปิฎกกบัความสำเร็จ" มกีารเลา่ถงึกรณีศกึษาของนายสมชาย ผูป้ระกอบธรุกจิ
รา้นขายของชำในชมุชนเล็กๆ นายสมชายไดน้ำหลกัธรรมทัง้สีป่ระการมาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำ
วนัดงันี:้ 

●​ ขยนัทำงาน: นายสมชายตืน่แตเ่ชา้เพือ่เปิดรา้น เตรยีมสนิคา้ และดแูลลกูคา้อยา่งดเีสมอ 
ความขยนัของเขาทำใหร้า้นมชีือ่เสยีงและไดรั้บความไวว้างใจจากชมุชน 

●​ รูจ้กัรกัษาทรพัย:์ เขาใชร้ะบบบญัชทีีช่ดัเจนในการบนัทกึรายรับรายจา่ย และจัดสรรกำไร
สว่นหนึง่ไวเ้ป็นเงนิสำรองเผือ่ฉุกเฉนิ 

●​ คบกลัยาณมติร: นายสมชายมกัปรกึษาผูม้ปีระสบการณใ์นชมุชน เชน่ เจา้ของรา้นคา้รุน่
เกา่ๆ เพือ่เรยีนรูว้ธิกีารบรหิารรา้นคา้ใหป้ระสบความสำเร็จ 

●​ ใชช้วีติอยา่งพอประมาณ: แมธ้รุกจิจะมกีำไรเพิม่ขึน้ แตเ่ขายงัคงดำเนนิชวีติอยา่งเรยีบ
งา่ยและไมใ่ชจ้า่ยฟุ่ มเฟือย 

บทสรปุ 

หลกัธรรมในการสรา้งฐานะทัง้สีป่ระการนี ้ไมเ่พยีงแคช่ว่ยใหบ้คุคลประสบความสำเร็จในปัจจบุนั แต่
ยงัเป็นรากฐานสำคญัสำหรับการวางแผนอนาคตอยา่งยัง่ยนื การปฏบิตัติามคำสอนของพระพทุธ
ศาสนาในชวีติประจำวนัสามารถนำพาไปสูค่วามสขุ ความเจรญิ และความสงบสขุในระยะยาวได ้
อยา่งแทจ้รงิ 

บทที ่8: สปัปรุสิธรรม 7: คณุสมบตัขิองคนดทีีป่ระสบความสำเร็จ 

สปัปรุสิธรรม 7 เป็นหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกเพือ่เป็นแนวทางสำหรับการ
ดำเนนิชวีติของบคุคลทีมุ่ง่หวงัความสำเร็จ ทัง้ในทางโลกและทางธรรม สปัปรุสิธรรมประกอบดว้ย 7 
ประการ ไดแ้ก:่ 

1.​ รูเ้หต ุ(ธมัมญัญตุา)​
การรูเ้หตหุมายถงึการเขา้ใจตน้เหตขุองสิง่ตา่ง ๆ และสามารถวเิคราะหไ์ดว้า่สิง่ทีก่ำลงัทำ
หรอืคดินัน้มเีหตผุลและความเหมาะสมหรอืไม ่การรูเ้หตทุำใหบ้คุคลสามารถวางแผนชวีติ
และแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

2.​ รูผ้ล (อตัถญัญตุา)​
การรูผ้ลเป็นความสามารถในการคาดการณผ์ลลพัธข์องการกระทำ การตดัสนิใจทีถ่กูตอ้ง
ยอ่มมาจากความเขา้ใจผลทีจ่ะเกดิขึน้ ทัง้ผลดแีละผลเสยี การมวีสิยัทศันก์วา้งไกลชว่ยให ้
บคุคลสามารถเลอืกทางเดนิทีน่ำไปสูค่วามสำเร็จได ้
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3.​ รูต้น (อตัตญัญตุา)​
การรูต้นหมายถงึการเขา้ใจตวัเอง ทัง้ในดา้นความสามารถ ความถนัด และขอ้จำกดั การรูต้น
ชว่ยใหบ้คุคลประเมนิสถานการณแ์ละตดัสนิใจในสิง่ทีส่อดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

4.​ รูป้ระมาณ (มตัตญัญตุา)​
การรูป้ระมาณคอืการรูจั้กพอเหมาะพอด ีทัง้ในการใชท้รัพยากร เวลา และพลงังาน การรู ้
ประมาณชว่ยป้องกนัการใชส้ ิง่ตา่ง ๆ อยา่งเกนิความจำเป็นหรอืขาดแคลน ซึง่นำไปสูค่วาม
สมดลุในชวีติ 

5.​ รูก้าลเวลา (กาลญัญตุา)​
การรูก้าลเวลาหมายถงึความสามารถในการเลอืกชว่งเวลาทีเ่หมาะสมสำหรับการกระทำหรอื
การตดัสนิใจ การกระทำทีถ่กูตอ้งในเวลาทีเ่หมาะสมยอ่มนำมาซึง่ผลสำเร็จ 

6.​ รูชุ้มชน (ปรสิญัญตุา)​
การรูช้มุชนคอืความเขา้ใจในธรรมชาตขิองสงัคมและกลุม่บคุคล การรูจั้กปรับตวัใหเ้ขา้กบั
คนรอบขา้งและสถานการณต์า่ง ๆ ชว่ยสง่เสรมิความสมัพันธท์ีด่แีละการทำงานรว่มกนัอยา่ง
ราบรืน่ 

7.​ รูบ้คุคล (ปคุคลญัญตุา)​
การรูบ้คุคลคอืการเขา้ใจลกัษณะนสิยั ความถนัด และความตอ้งการของผูอ้ืน่ การรูบ้คุคล
ชว่ยใหส้ามารถปฏบิตัติอ่ผูอ้ืน่อยา่งเหมาะสม และสรา้งความสมัพันธท์ีเ่กือ้กลูกนั 

การพฒันาตนเองตามหลกัสปัปรุสิธรรม 

การนอ้มนำสปัปรุสิธรรม 7 มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัเป็นการพัฒนาตนเองทีค่รอบคลมุทกุมติ ิ
ไดแ้ก:่ 

●​ ฝึกการวเิคราะหเ์หตแุละผล: หมัน่ตัง้คำถามกบัสิง่ทีท่ำวา่ “เหตผุลคอือะไร” และ “ผลทีจ่ะ
เกดิขึน้คอือะไร” เพือ่สรา้งนสิยัการคดิเชงิวพิากษ์ 

●​ พจิารณาตนเองอยา่งสม่ำเสมอ: ใชเ้วลาไตรต่รองถงึจดุแข็ง จดุออ่น และเป้าหมายชวีติ
ของตน เพือ่ปรับปรงุและพัฒนาตนเอง 

●​ สรา้งสมดลุในชวีติ: ใชท้รัพยากรและเวลาทีม่อียา่งเหมาะสมเพือ่ป้องกนัความเหนือ่ยลา้
และความเครยีด 

●​ พฒันาความสามารถในการบรหิารเวลา: ฝึกการจัดลำดบัความสำคญัของงาน และเลอืก
ทำสิง่ทีเ่หมาะสมในเวลาทีถ่กูตอ้ง 

●​ เสรมิสรา้งความเขา้ใจในมนษุยแ์ละสงัคม: เรยีนรูว้ธิกีารสือ่สารและทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

สรปุ 

 



29 
 

สปัปรุสิธรรม 7 ไมเ่พยีงแตเ่ป็นคณุสมบตัขิองคนด ีแตย่งัเป็นเครือ่งมอืสำหรับการพัฒนาตนเองสู่
ความสำเร็จ หลกัธรรมเหลา่นีเ้ชือ่มโยงกบัชวีติประจำวนัอยา่งลกึซึง้ หากบคุคลสามารถปฏบิตัติาม
ได ้ยอ่มนำไปสูช่วีติทีส่มบรูณแ์ละเป่ียมดว้ยความสขุตามแนวทางของพระพทุธศาสนา. 

สว่นที ่4: ความสำเร็จทีย่ ัง่ยนืและความสขุภายใน​
บทที ่9: พรหมวหิาร 4: หลกับรหิารใจและคนรอบขา้ง 

การสรา้งความสำเร็จทีย่ัง่ยนืไมใ่ชเ่พยีงแคก่ารพัฒนาตนเอง แตย่งัรวมถงึการดแูลความสมัพันธก์บั
คนรอบขา้งและการบรหิารใจใหม้ัน่คง พระพทุธศาสนาไดม้อบแนวทางสำคญัทีเ่รยีกวา่ 
พรหมวหิาร 4 ซึง่เป็นหลกัธรรมทีช่ว่ยสง่เสรมิความสมดลุระหวา่งจติใจของเราและความสมัพันธ์
กบัผูอ้ืน่ 

เมตตา (ความรกัใครป่รารถนาด)ี 

เมตตาเป็นจดุเริม่ตน้ของความสมัพันธท์ีด่ ีเราตอ้งฝึกมองผูอ้ืน่ดว้ยความปรารถนาด ีหลกีเลีย่งการ
ตดัสนิหรอืมองหาความผดิพลาดของคนอืน่ การแสดงเมตตาไมเ่พยีงชว่ยสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนที่
ทำงานหรอืในครอบครัว แตย่งัทำใหเ้รารูส้กึเบกิบานและสงบใจ 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ ใหค้ำชืน่ชมอยา่งจรงิใจ 
●​ รับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่อยา่งตัง้ใจ 
●​ ชว่ยสรา้งสภาพแวดลอ้มทีค่นรอบขา้งรูส้กึปลอดภยัและมคีณุคา่ 

กรณุา (ความสงสารชว่ยเหลอื) 

กรณุาคอืการยืน่มอืชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ในยามทีพ่วกเขาประสบปัญหา หลกันีส้อนใหเ้ราไมเ่พกิเฉยตอ่
ความทกุขข์องคนรอบขา้ง แตเ่ขา้ใจและชว่ยเหลอือยา่งเต็มกำลงัโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ สนับสนุนเพือ่นรว่มงานหรอืคนในครอบครัวทีเ่ผชญิความยากลำบาก 
●​ รว่มกจิกรรมเพือ่สงัคม เชน่ การบรจิาคหรอืการเป็นอาสาสมคัร 
●​ แสดงความเห็นอกเห็นใจผา่นคำพดูและการกระทำ 

มทุติา (ยนิดใีนความสำเร็จของผูอ้ ืน่) 
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มทุติาชว่ยใหเ้ราสลดัความอจิฉาและเปลีย่นเป็นความยนิดใีนความสำเร็จของผูอ้ืน่ หลกันีช้ว่ยเสรมิ
สรา้งความสมัพันธท์ีด่ใีนทกุระดบั ตัง้แตเ่พือ่นรว่มงานจนถงึครอบครัว 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ แสดงความยนิดอียา่งจรงิใจกบัความสำเร็จของผูอ้ืน่ 
●​ เรยีนรูจ้ากความสำเร็จของคนอืน่แทนทีจ่ะเปรยีบเทยีบ 
●​ สนับสนุนการเตบิโตของเพือ่นรว่มงานหรอืสมาชกิในครอบครัว 

อเุบกขา (การวางใจเป็นกลางในทกุสถานการณ)์ 

อเุบกขาเป็นหลกัธรรมทีช่ว่ยสรา้งสมดลุในจติใจของเรา ไมว่า่ความสำเร็จหรอืความลม้เหลวจะเกดิ
ขึน้ เราตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะวางใจเป็นกลาง เขา้ใจวา่ทกุสิง่เกดิขึน้และดบัไป 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ ฝึกสมาธเิพือ่พัฒนาการวางใจทีม่ัน่คง 
●​ ใชปั้ญญาในการตดัสนิใจ โดยไมป่ลอ่ยใหอ้ารมณม์อีทิธพิล 
●​ ยอมรับความแตกตา่งและความเปลีย่นแปลงในชวีติ 

บทสรปุ 

พรหมวหิาร 4 เป็นแนวทางสำคญัทีช่ว่ยใหเ้ราสรา้งความสขุทีย่ัง่ยนืทัง้ในตวัเราเองและในความ
สมัพันธก์บัคนรอบขา้ง ดว้ยการฝึกเมตตา กรณุา มทุติา และอเุบกขา ชวีติของเราจะเต็มไปดว้ยความ
สมดลุ ความสงบ และความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิตามหลกัธรรมในพระไตรปิฎก 

บทที ่10: ความสำเร็จสงูสดุ: การพน้ทกุขแ์ละความสงบภายใน 

ความสำเร็จสงูสดุตามหลกัพระพทุธศาสนาไมไ่ดอ้ยูท่ีท่รัพยส์นิชือ่เสยีงหรอือำนาจ แตอ่ยูท่ีก่ารพน้
จากทกุขแ์ละการพบกบัความสงบภายใน ซึง่สิง่นีส้ามารถบรรลไุดผ้า่นการเขา้ใจความจรงิของชวีติ
ตามหลกั ไตรลกัษณ ์และการปลอ่ยวาง 

การเขา้ใจไตรลกัษณแ์ละการปลอ่ยวาง 

ไตรลกัษณ ์หรอืความจรงิของสรรพสิง่ ประกอบดว้ย: 

1.​ อนจิจงั (ความไมเ่ทีย่ง): ทกุสิง่ในโลกนีล้ว้นเปลีย่นแปลง ไมม่สี ิง่ใดคงทนถาวร 
2.​ ทกุขงั (ความเป็นทกุข)์: สิง่ตา่ง ๆ ทีเ่รายดึตดิมกักอ่ใหเ้กดิความทกุข ์ไมว่า่จะเป็นความสขุ

ชัว่คราวหรอืความสญูเสยี 
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3.​ อนตัตา (ความไมม่ตีวัตน): ไมม่สี ิง่ใดเป็นของเราอยา่งแทจ้รงิ 

การเขา้ใจไตรลกัษณช์ว่ยใหเ้ราปลอ่ยวางจากความยดึมัน่ ถอืมัน่ในสิง่ตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นความ
สำเร็จ ความลม้เหลว หรอืความสมัพันธใ์นชวีติ 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ ฝึกสตแิละสมาธเิพือ่มองเห็นธรรมชาตขิองไตรลกัษณใ์นชวีติประจำวนั 
●​ ยอมรับความเปลีย่นแปลงและเรยีนรูท้ีจ่ะอยูก่บัปัจจบุนั 
●​ ใชปั้ญญาพจิารณาวา่สิง่ใดควรยดึถอืหรอืควรปลอ่ยวาง 

ความสขุจากการลดละกเิลสและความยดึตดิ 

กเิลสคอือปุสรรคทีข่วางกัน้เราจากความสงบและความสขุทีแ่ทจ้รงิ ความโลภ โกรธ หลง เป็น
รากฐานของความทกุข ์การลดละกเิลสไมไ่ดห้มายความวา่เราตอ้งละทิง้ทกุสิง่ในชวีติ แตเ่ป็นการ
เรยีนรูท้ีจ่ะใชส้ ิง่ตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสมโดยไมใ่หส้ ิง่นัน้ควบคมุจติใจเรา 

ในเชงิปฏบิตั:ิ 

●​ ฝึกเจรญิมรรค 8 (ทางสายกลาง) เพือ่พัฒนาศลี สมาธ ิและปัญญา 
●​ ลดความอยากไดอ้ยากมใีนสิง่ทีเ่กนิความจำเป็น 
●​ ฝึกปฏบิตัเิพือ่ขดัเกลากเิลส เชน่ การใหท้าน การรักษาศลี และการเจรญิภาวนา 

การพน้ทกุข:์ ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิ 

เมือ่เราสามารถลดละกเิลสและความยดึตดิได ้จติใจจะเบกิบานและสงบสขุ นีค่อืความสำเร็จทีแ่ท ้
จรงิตามหลกัพระพทุธศาสนา ซึง่ไมข่ ึน้อยูก่บัเงือ่นไขภายนอก แตเ่ป็นการคน้พบความสขุภายในที่
ยัง่ยนื 

บทสรปุ​
การเขา้ใจไตรลกัษณแ์ละการลดละกเิลสคอืหนทางสูก่ารพน้ทกุขแ์ละความสงบภายใน ซึง่เป็นความ
สำเร็จสงูสดุทีม่นุษยส์ามารถบรรลไุด ้พระพทุธเจา้ทรงชีแ้นะใหเ้รามุง่มัน่ในการพัฒนาตนเองตาม
แนวทางนีเ้พือ่พบกบัความสขุทีแ่ทจ้รงิในชวีติ 

บทสรปุ: ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิตามแนวทางพระไตรปิฎก 

1. การสรา้งความสำเร็จอยา่งสมดลุท ัง้ทางโลกและทางธรรม​
ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิในชวีติไมไ่ดอ้ยูเ่พยีงแคใ่นดา้นวตัถหุรอืความสำเร็จทางโลก แตย่งัรวมถงึการ
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พัฒนาจติใจและความสงบภายใน การสรา้งสมดลุระหวา่งหนา้ทีใ่นชวีติประจำวนักบัการปฏบิตัธิรรม
ตามหลกัพระไตรปิฎกเป็นหนทางทีน่ำไปสูค่วามสขุทีย่ัง่ยนื 

●​ ทางโลก: ใชค้วามเพยีร ความมรีะเบยีบวนัิย และปัญญาในการทำงานหรอืดำเนนิชวีติ 
●​ ทางธรรม: พัฒนาจติใจดว้ยการเจรญิสต ิสมาธ ิและปัญญา พรอ้มฝึกปลอ่ยวางและลดละ

ความยดึตดิ 

การรวมสองเสน้ทางนีเ้ขา้ดว้ยกนัชว่ยใหเ้ราสามารถเผชญิหนา้กบัความเปลีย่นแปลงในชวีติไดอ้ยา่ง
มัน่คงและสงบ 

2. หลกัธรรมจากพระไตรปิฎกทีเ่ป็นแนวทางสูค่วามสขุทีย่ ัง่ยนื​
พระไตรปิฎกไดม้อบหลกัธรรมทีค่รอบคลมุทกุมติขิองชวีติ เชน่: 

●​ พรหมวหิาร 4: เพือ่สรา้งความสมัพันธท์ีด่แีละสงบสขุกบัคนรอบขา้ง 
●​ อรยิสจั 4: เพือ่เขา้ใจตน้เหตขุองทกุขแ์ละหนทางแหง่การพน้ทกุข ์
●​ มรรค 8: เพือ่ดำเนนิชวีติตามทางสายกลางทีน่ำไปสูค่วามสมดลุและการพัฒนาจติใจ 
●​ ไตรลกัษณ:์ เพือ่เขา้ใจธรรมชาตขิองชวีติและปลอ่ยวางสิง่ทีไ่มจ่รัีง 

หลกัธรรมเหลา่นีไ้มเ่พยีงชว่ยใหเ้ราประสบความสำเร็จในระดบับคุคล แตย่งัสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่
สงัคมโดยรวม 

3. การพฒันาตนเองเพือ่เป็นแบบอยา่งใหก้บัผูอ้ ืน่​
พระพทุธศาสนาสอนวา่การพัฒนาตนเองเป็นหนทางสำคญัในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัผูอ้ืน่ 
การแสดงออกถงึความมุง่มัน่ ความเมตตา และการเสยีสละเป็นแบบอยา่งทีม่พีลงัในการ
เปลีย่นแปลงสงัคม 

●​ เร ิม่จากตนเอง: ฝึกฝนการดำเนนิชวีติทีม่ศีลีธรรมและจรยิธรรม 
●​ สูค่รอบครวัและชุมชน: ถา่ยทอดความรูแ้ละประสบการณท์ีด่ ีเพือ่สรา้งความเขม้แข็งใน

ครอบครัวและสงัคม 
●​ เป็นแรงบนัดาลใจ: แสดงใหเ้ห็นวา่ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิไมไ่ดข้ ึน้อยูก่บัวตัถ ุแตเ่ป็นความ

สขุภายใน 

บทสรปุภาพรวม​
ความสำเร็จทีแ่ทจ้รงิตามแนวทางพระไตรปิฎกไมไ่ดว้ดัจากทรัพยส์นิหรอืชือ่เสยีง แตค่อืการบรรลุ
ถงึความสมดลุในชวีติ มจีติใจทีส่งบและมคีวามสมัพันธท์ีด่กีบัผูอ้ืน่ พระพทุธศาสนาไดม้อบหลกั
ธรรมทีเ่ป็นแนวทางสูค่วามสขุทีย่ัง่ยนื โดยเริม่ตน้จากการพัฒนาตนเองและขยายผลสูก่ารสรา้ง
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ประโยชนแ์กส่งัคม การใชช้วีติตามแนวทางนีไ้มเ่พยีงนำพาเราไปสูค่วามสำเร็จ แตย่งัชว่ยสรา้งโลก
ทีด่กีวา่สำหรับทกุคน 

ภาคผนวก 

1. พระสตูรสำคญัทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัความสำเร็จ​
ในพระไตรปิฎกมพีระสตูรทีใ่หค้ำแนะนำเกีย่วกบัการสรา้งความสำเร็จทัง้ทางโลกและทางธรรม เชน่: 

●​ สลีสตูร: กลา่วถงึความสำคญัของศลีธรรมในฐานะพืน้ฐานของความสำเร็จและความสงบสขุ 
●​ มงคลสตูร: นำเสนอแนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นมงคลสงูสดุในชวีติ เชน่ การคบหาบณัฑติ การตัง้

ตนชอบ การเจรญิภาวนา 
●​ อทิธบิาทสตูร: อธบิายถงึหลกัอทิธบิาท 4 ทีเ่ป็นแนวทางสูค่วามสำเร็จ 
●​ ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร: ชีใ้หเ้ห็นถงึความจรงิของทกุขแ์ละหนทางพน้ทกุขผ์า่นอรยิสจั 4 

พระสตูรเหลา่นีเ้ป็นแหลง่เรยีนรูท้ีช่ว่ยใหเ้ราเขา้ใจวธิดีำเนนิชวีติเพือ่ความสำเร็จและความสขุที่
ยัง่ยนื 

2. แบบฝึกปฏบิตัหิลกัอทิธบิาท 4 และสตใินชวีติประจำวนั 

แบบฝึกอทิธบิาท 4 (คณุธรรมแหง่ความสำเร็จ): 

1.​ ฉนัทะ (ความพอใจรกัในสิง่ทีท่ำ): 
○​ ตัง้เป้าหมายในสิง่ทีเ่รารักและศรัทธา 
○​ ฝึกเขยีนเป้าหมายรายวนัและตรวจสอบความกา้วหนา้ 

2.​ วริยิะ (ความเพยีรพยายาม): 
○​ จัดตารางเวลาและลงมอืทำอยา่งสม่ำเสมอ 
○​ ฝึกเผชญิกบัความทา้ทายโดยไมย่อ่ทอ้ 

3.​ จติตะ (ความต ัง้ม ัน่): 
○​ ฝึกสมาธเิพือ่พัฒนาความตัง้ใจในการทำงาน 
○​ ตัง้เวลา 10-15 นาทใีนแตล่ะวนัเพือ่ทบทวนเป้าหมาย 

4.​ วมิงัสา (การพจิารณาไตรต่รอง): 
○​ ประเมนิผลงานและหาวธิปีรับปรงุ 
○​ ฝึกเขยีนบนัทกึความสำเร็จและขอ้เรยีนรูป้ระจำวนั 

แบบฝึกสตใินชวีติประจำวนั: 

●​ เริม่ตน้วนัดว้ยการฝึกกำหนดลมหายใจเขา้-ออก 
●​ ใชเ้วลา 5 นาททีกุเชา้ในการวางแผนงานประจำวนัดว้ยความมสีต ิ
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●​ ระหวา่งทำงาน ใหห้ยดุพักเป็นระยะและสำรวจความคดิของตนเอง 
●​ ฝึกขอบคณุสิง่รอบตวัในชว่งกอ่นนอน 

3. แนวทางการพฒันาตนเองตามหลกัพระพทุธศาสนา​
การพัฒนาตนเองในพระพทุธศาสนาเนน้ทีก่ารพัฒนาศลี สมาธ ิและปัญญา ซึง่สามารถเริม่ตน้ได ้
ดงันี:้ 

●​ ดา้นศลี: รักษาศลี 5 เป็นพืน้ฐาน เชน่ การไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ืน่ การพดูจาสภุาพ 
●​ ดา้นสมาธ:ิ ฝึกการเจรญิสตใินทกุกจิกรรม เชน่ การเดนิ การน่ัง หรอืการรับประทานอาหาร 
●​ ดา้นปญัญา: ศกึษาพระธรรมคำสอนและนำมาพจิารณาเพือ่ปรับปรงุชวีติ 

แนวทางปฏบิตัทิ ีเ่ป็นรปูธรรม: 

●​ อา่นหนังสอืธรรมะหรอืพระไตรปิฎกเพือ่เสรมิปัญญา 
●​ เขา้รว่มกจิกรรมปฏบิตัธิรรม เชน่ การฟังธรรม การเจรญิสมาธ ิ
●​ ปลกูฝังนสิยัการใหท้าน รักษาศลี และการปฏบิตัภิาวนาในชวีติประจำวนั 

บทสรปุภาคผนวก​
การใชห้ลกัธรรมในพระไตรปิฎกไมเ่พยีงชว่ยสรา้งความสำเร็จทีม่ัน่คงในชวีติสว่นตวั แตย่งัชว่ยยก
ระดบัจติใจและสรา้งประโยชนใ์หแ้กส่งัคม แบบฝึกและแนวทางปฏบิตัทิีน่ำเสนอนีส้ามารถชว่ยใหผู้ ้
อา่นเริม่ตน้การเดนิทางไปสูค่วามสำเร็จทีย่ัง่ยนืและความสขุทีแ่ทจ้รงิ 
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