1. Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny powstaje w oparciu o diagnoze

potrzeb i problemow, wystepujacych w spotecznosci szkolnej. Program jest skierowany do

uczniow, nauczycieli i rodzicow.

2. Diagnoza srodowiska szkolnego obejmuje si¢ uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i innych
pracownikow szkoty. Diagnoza dokonywana jest na podstawie:

e Rozméw indywidualnych i wywiadéow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami;

e Biezacych obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ swietlicowych i
pozalekcyjnych, a takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych;

e Analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania
interwencji wychowawczych, ktora stanowig dziennik elektroniczny, dokumentacja pedagoga
szkolnego, notatki stuzbowe, indywidualnie zawierane kontrakty;

Analizy dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty;
Analizy ankiet skierowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw: (ankiety skierowane do
uczniow klas IV i VII, ankiety dla rodzicow uczniow klas I1I 1 V, ankiety do nauczycieli);

e Przeprowadzonych badan przez pedagoga szkolnego- ¢wiczenie ,,Ruchoma tarcza w klasach
1D);

e Rozpoznania problemoéw, trudnosci i potrzeb ucznidw przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga i psychologa;

e Wnioskéw z nadzoru pedagogicznego.

3. Diagnoze opracowuje zespot ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej pod kierunkiem
pedagoga szkolnego. W razie potrzeb zespdt moze by¢ poszerzony o innych nauczycieli

i rodzicow.

4. Efektem diagnozy jest wskazanie w §rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i

czynnikow ryzyka:

e (Czynniki chronigce to indywidualne wtasciwosci uczniow i srodowiska
spotecznego, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny
uczniow 1 zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

e (Czynniki ryzyka to indywidualne wtasciwosci uczniow i srodowiska
spolecznego, ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia
zachowan problemowych, stanowiacych zagrozenie dla zdrowia,
bezpieczenstwa i prawidlowego funkcjonowania spotecznego.

L. Czynniki chronigce, czynniki ryzyka
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy opracowano czynniki chronigce i czynniki ryzyka
wystepujace w szkole oraz opracowano ,Plan i harmonogram dzialan wychowawczo -

profilaktycznych”
Czynniki chroniace Czynniki ryzyka
e dobra atmosfera w szkole; e problemy szkolne uczniow
e pomoc i opieka wychowawcow, spowodowane trudno$ciami w nauce,
nauczycieli, psychologa i pedagogdw; nadmiarem obowigzkow zaréwno
® poczucie bezpieczenstwa uczniow w podczas nauczania stacjonarnego jak i
szkole; zdalnego;
e pozytywny stosunek wiekszosci e stabe umiejetnosci samoksztalcenia u
uczniow do obowigzkdéw szkolnych; czgScl uczniow;




rozwoj samodyscypliny i pracy
samoksztatceniowej podczas zdalnego
nauczania, przez duza czes¢ dzieci i
mlodziezy;

rozwdj umiejetnosci informatycznych
ucznidéw i nauczycieli;

urozmaicenie narzedzi do pracy
podczas nauczania zdalnego;
wykorzystywanie nowoczesnych
technologii informacyjnych w celu
kontaktowania si¢ z rodzicami,
uczniami, prowadzenia szkolen, rad
pedagogicznych, spotkan zespotow

( np. za posrednictwem Teams);

dobre relacje uczen — nauczyciel

u wiekszosci uczniow;

dobre relacje uczen — uczen u
wigkszo$ci uczniow;

znajomos$¢ drog poszukiwania pomocy
w sytuacjach kryzysowych;
zadowalajacy poziom zaufania do
wychowawcow, pedagoga szkolnego;
znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa w
czasie pandemii COVID-19
obowigzujacych w szkole zarowno
przez ucznidéw, nauczycieli jak i
rodzicow;

$wiadomos$¢ wsrdd ucznidow zagrozen
wynikajacych z zazywania narkotykow,
dopalaczy i palenia
papieroséw/e-papierosow;

u wigkszos$ci ucznidow najwazniejsza
warto$cig jest rodzina, co wskazuje na
ich dobre relacje z rodzicami.
najczestszg forma spedzania czasu
wolnego wsérdd ucznidow jest spotykanie
si¢ ze znajomymi;

rodzice i nauczyciele ksztattuja u dzieci
postawy asertywne.

trudnosci z organizacja czasu, trudnosci
z koncentracjg i samodyscypling;

niska motywacja do nauki;

opuszczanie lekcji, przez czesé
mlodziezy, z innych powodoéw niz
choroba;

problematyczne uzytkowanie Internetu i
mediow elektronicznych, nasilone
koniecznos$cig pracy zdalnej oraz
incydenty cyberprzemocy;

problemy emocjonalne uczniow o
r6znym podtozu (obnizony nastroj,
zwickszona nerwowo$¢, niska
samoocena, poczucie osamotnienie i
zmeczenia, trudnosci ze snem);
zachowania negatywne, w szczegolnosci
agresja stowna, wyzywanie oraz hejt
w$rod uczniow klas starszych;

obawy o jako$¢ zdobytej wiedzy
podczas zdalnego nauczania;

niepetna wiedza rodzicow dotyczaca
dziatan szkoty 1 problemow dzieci;
zachowania depresyjne, zaburzenia
odzywiania, niskie poczucie wilasnej
warto$ci, przypadki samookaleczania si¢
oraz mys$li samobojczych;

trudniejsza wspolpraca wychowawcow z
rodzicami podczas nauki zdalne;.

II.

Cele programu na podstawie przeprowadzonej diagnozy
Wybrane cele szczegotowe:

e Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci oraz samooceny;

e Podejmowa¢ dzialania majace na celu integracj¢ zespotu klasowego po zdalnym nauczaniu —
organizacja wycieczki itp.

® Zwraca¢ uwage na rozwoj spoleczno — emocjonalny uczniéw i ich dobrostan psychiczny.



e Wspiera¢ uczniow w utrzymywaniu dobrych relacji z rowiesnikami.

e Podejmowac¢ dzialania w zakresie przeciwdziatania zachowaniom agresywnym wsrdd uczniow.

e Rozmawia¢ z uczniami na temat zdalnej nauki oraz form spedzania czasu wolnego.

e Przyktada¢ wicksza wage do wspierajacej komunikacji z uczniami, zapewniajacej im poczucie
bezpieczenstwa oraz do partnerskiej wspolpracy z rodzicami.

e Szczegdblnie wspierac uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W dalszym ciggu organizowa¢ warsztaty 1 zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien,
cyberprzemocy, budowania poczucia wlasnej wartosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

e Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicéw i
nauczycieli.

® Przekazywac uczniom zasady bezpiecznego korzystania z zasobow internetu.

e Systematycznie uzupetnia¢ wiedz¢ nauczycieli i rodzicow w zakresie uzywek, substancji
psychoaktywnych, sposoboéw zapobiegania i skutkow ich zazywania oraz reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

e Kazdorazowo reagowac na zauwazone u dzieci zachowania niepokojace.

e W pracy wychowawczej nadal ksztaltowac postawy asertywne.

e Wspiera¢ zainteresowania uczniow. W miar¢ mozliwosci organizowaé zajecia dodatkowe,
dostosowane do potrzeb dzieci.

e Zadba¢ o wzmacnianie pozytywnego wizerunku nauczyciela jako osoby kompetentnej i otwartej
na potrzeby ucznia i rodzica, by wyksztalci¢ ptaszczyzne zaufania i wspotpracy.

e Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich, jako sojusznikow w realizacji dzialan
profilaktycznych.

e Zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami, ksztalttowanie pozytywnych postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.

I11. Plan i harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Zadania Sposoby realizacji

wychowawczo-profilaktycz
ne z obszarow:

Zdrowie — edukacja e Prezentacja wlasciwo$ci odzywczych owocow i warzyw
zdrowotna (wykonywanie sokow, satatek, kanapek);

e Wspolne $niadanie, dzielenie si¢ kanapkami;
Spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem, stomatologiem,
pogadanki,
Sposoby ubierania si¢ w zalezno$ci od pogody;
Udziat w konkursach promujacych zdrowie;

e Wycieczki- obserwacja zmian w przyrodzie w roznych porach
roku;

e Gazetki $cienne i ulotki dotyczace edukacji zdrowotnej;
Realizacja zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej;
Udziat w warsztatach profilaktycznych w zaleznos$ci od
potrzeb;

e Realizacja programu ,, Trzymaj forme”

e Realizacja programu profilaktyki antynikotynowe;j ,,Nie pal
przy mnie, prosze¢’;




e Ksztaltowanie
wlasciwych
postaw dbatosci o
zdrowie fizyczne i
psychiczne,
profilaktyka
choréb zakaznych,
szczegoblnie
w sytuacji
kryzysowej
wywolanej pandemia
COVID-19.
(MEIN)

Realizacja programu ,,Zdrowe nietrudne”
Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

Wdrozenie Procedury organizacji pracy Szkoty Podstawowej
im. kpr. F. I. Grabowskiego w Bodzanowie od 1 wrze$nia 2021
1. 1 postgpowania prewencyjnego pracownikow

oraz rodzicow/ opiekundéw prawnych w czasie zagrozenia
epidemicznego.

Zapoznanie uczniow z procedurg na pierwszych zajeciach w
szkole

A. oméwienie z uczniami zasad zawartych w procedurze,
pouczenie o sposobach postepowania w poszczegodlnych
sytuacjach, a zwlaszcza o konieczno$ci noszenia ostony nosa i
ust w cze$ciach wspolnych, dezynfekcji rak i1 innych waznych
zasadach spotecznego bezpieczenstwa w czasie epidemii.

B. informacja o sposobach przemieszczania si¢ na terenie
szkoty, wejsciach 1 wyjsciach z budynku

szkolnego oraz o zasadach bezpieczenstwa w szatniach i
toaletach

C. zacheta do korzystania z przebywania na $wiezym powietrzu
podczas przerw, gdy pozwalaja na to warunki pogodowe.
Zorganizowanie w szkole akcji informacyjnej o szczepieniach:
A. Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawca.

B. Akcja informacyjna na temat szczepien wsrod rodzicow
podczas pierwszych spotkan z rodzicami.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Integracja ucznidow poprzez zabawy, imprezy, wycieczki;
Pomoc kolezenska;

Praca w grupie;

Udziat w imprezach szkolnych i klasowych, sytuacje
okazjonalne, np. Dzien Chtopca, Swigto Dziewczynek....
Cwiczenia typu niedokoficzone zdania, np. Cieszg sie....,
Smutno mi....;

Treningi komunikacji werbalnej i niewerbalne;j,

Stosowanie form i zwrotoOw grzecznosciowych,

Budowanie §wiadomego zwigzku

ze spolecznos$cia szkolng i tworzenie poczucia wspdlnoty
szkolnej w oparciu o wartos$ci, tradycje, Ceremonial poprzez
zapoznanie uczniow z tradycjami szkoty i jej historia, obchody
swiat formalnych i nieformalnych w zespotach klasowych.
Omowienie zasad kulturalnego komunikowania sig;
Tworzenie zasad i1 regut zycia klasowego (regulamin);
Przestrzeganie zasad obowigzujacych w szkole.

Udziat w wyborach rady klasy i SU.

Troska uczniéw o wystrdj klasy i szkoty,

Udziat w organizowaniu klasowych i szkolnych konkursow,
przedstawien




Wzmocnienie edukacji
ekologiczne;j.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko

naturalne. (MEiN)

Podnoszenie jakos$ci
edukacji poprzez
dziatania
uwzgledniajace
zréznicowane
potrzeby rozwojowe i
edukacyjne
wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego,
szczegoblnie

w sytuacji kryzysowej
wywolanej pandemig
COVID-19 w celu
zapewnienia
dodatkowej opieki i

Miejsce ucznia w rodzinie — omowienie praw i obowigzkow;
Szacunek dla rodzicow i dziadkéw- udzial w imprezach z
okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki i Taty
(przygotowywanie teatrzykow, wierszy, piosenek i
upominkow);

Zajecia z pedagogiem szkolnym,;

Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi i autorytetami,
Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez integrujacych
srodowisko szkolne;

Funkcjonowanie gromady zuchowej;

Udziat w obchodach ,,0goInopolskiego Dnia Praw Dziecka”;
Udziat w obchodach ,,Swiatowego Dnia Wiedzy na Temat
Autyzmu”.

Realizacja tematow ekologicznych z podstawy programowej na
lekcjach w ciekawych dla uczniéw formach, wycieczki
edukacyijne, itp.

Powotanie Szkolnego Koordynatora ds. Ekologii.

Realizacja roznych projektow o charakterze ekologicznym;
Akcje podejmujace tematyke ekologii 1 dbatos¢ o srodowisko
np. (zbieranie nakretek do recyklingu), Akcja Sprzatanie Swiata
— sprzgtanie terenow wokot szkoty, zbierania puszek
aluminiowych, makulatury korkow;

Udziat w tradycyjnym powitaniu wiosny,

Pielggnowanie roslin w domu i w klasie;

Propagowanie czasopism o tematyce przyrodniczej;

Pogadanki nt. ochrony §rodowiska;

Segregowanie §mieci na terenie szkoty i w domu;
Wykonywanie plakatow zachgcajacych do ochrony $rodowiska;
Recykling- wykonywanie przedmiotow uzytkowych z
surowcow wtornych.

Rozpoznanie srodowiska uczniéw przez wychowawce,
pedagoga;

Otoczenie opieka ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i wymagajacych opieki;

A. analiza dokumentacji uczniéw (opinie, orzeczenia PPP)
B. analiza przeprowadzonych ankiet - diagnoza problemow;
Monitorowanie przez wychowawcow frekwencji uczniow;
Pomoc indywidualna dla ucznidéw z problemami
adaptacyjnymi;

Indywidualna pomoc dla uczniow w sytuacji kryzysowej,
wywotanej m.in.. pandemig COVID-19

Organizacja pomocy kolezenskiej w nauce;

Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoty.




pomocy,

wzmacniajgcej
pozytywny klimat szkoty
oraz poczucie
bezpieczenstwa.

(MEIN)

e Wspomaganie przez
szkote wychowawczej
roli rodziny, m.in. przez
realizacj¢ zadan
programu
wychowawczo-profilakty
cznego

Stosowanie réznorodnych metod pracy na lekcjach w celu
uwzgledniania predyspozycji psychofizycznych

uczniow i indywidualizowania metod pracy — stosowanie
roéznorodnych srodkéw dydaktycznych oddziatujacych na
wzrok, stuch, ruch, itp.

Modyfikacja form realizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w sytuacji nauczania zdalnego
lub hybrydowego zgodnie z aktualnym prawem oraz
Zarzadzeniem Dyrektora.

Akcje informacyjne — rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych i edukacyjnych dla rodzicow;
Systematyczny kontakt wychowawcow z rodzicami,
informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka

w szkole;

Indywidualne poradnictwo, udzielanie instruktazu do pracy w
domu;

Zajecia z wychowawca: nt: komunikacji interpersonalnej (
m.in. rozwigzywanie konfliktow, komunikaty werbalne 1
niewerbalne, mediacje, wigzi spoteczne, w tym rodzinne,
odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych); ksztalttowania postaw
otwartosci 1 tolerancji na r6zne wartosci.

Kultura — wartoS$ci, normy,
wzory zachowan

Udziat w konkursach czytelniczych, ortograficznych i
plastycznych;

Stosowanie ciekawych form i metod pracy na zajeciach
(zadania zintegrowane, metody relaksacyjne itp.);
Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych (koétko polonistyczne,
gromada zuchowa);

Wycieczki krajoznawcze i dydaktyczne;

Odwiedzanie Miejsc Pamigci Narodowej;

Odwiedzanie i porzadkowanie grobow poleglych zohierzy;
Pogadanki na temat przesztosci kraju i najblizszej okolicy;
Spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcow osobowych;
Organizowanie indywidualnych kontaktéw z pedagogiem i
specjalistami;

Odwiedzanie muzeow;

Zwiedzanie zabytkow,

Zapoznanie z historig miast,

Udzial w uroczystosciach panstwowych, np. 3 Maja, 11
Listopada itp.;

Zapoznanie z symbolami narodowymi,

Poznanie legend i opowiesci historycznych;

Zwiedzanie wystaw, galerii,

Wyjscia do kina, teatru i sali koncertowej;

Przygotowanie przez dzieci przedstawien, inscenizacji;
Ogladanie filmow i programow edukacyjnych;




Wychowanie do
wrazliwo$ci na
prawde i dobro.
Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spotecznego, w tym
dzialanie na rzecz
szerszego udostgpnienia
kanonu edukacji
klasycznej,
wprowadzenia w
dziedzictwo
cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz
poznawania polskiej
kultury, w tym
osiggni¢¢ duchowych
i materialnych.
(MEIN)

Przygotowywanie i prezentowanie wtasnych prac plastycznych
w mini galerii szkolnej;

Zachecanie ucznidow do podejmowania dodatkowej pracy;
Udziat w klasowych i szkolnych konkursach plastycznych,
czytelniczych, ortograficznych, matematycznych, literackich,
muzycznych 1 innych;

Nagradzanie zwycigzcodw ( dyplomy, nagrody ksigzkowe,
wystawy prac itp.);

Udziat w akcjach charytatywnych;

Ustalenie regulaminu klasy i jego przestrzeganie;

Wystawki promujace wlasciwe zachowanie (plakaty, hasta);
Wocielanie si¢ w bohaterow literackich, filmowych i ich ocena;
Samoocena wlasnego zachowania;

Udziat w obchodach ,,Dnia Patrona”, ,,Dnia Komisji Edukacji
Narodowe;j”;

Organizacja ,,Slubowania Uczniéw Klas Pierwszych”;

Udziat w szkolnych uroczystosciach: Andrzejki, Mikotajki,
Koledowanie, Jaselka;

Udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy;

Udziat w obchodach Dnia Mysli Braterskie;j.

Udziat w zajgciach w ramach akcji: ,,Z kulturg mi do twarzy”.

Ceremonial szkolny — kultywowanie tradycji na kolejnych
ptaszczyznach — szkolnej, rodzinnej, panstwowej itp.) zrodlem
wrazliwos$ci na tradycj¢ i pamie¢ historyczng.
Popularyzowanie talentéw i osiggnie¢ uczniow w réznych
formach zwlaszcza przez komunikator LIBRUS, strong
internetowg szkoly, fb szkoty itp.

Utrwalanie pamigci o historii szkoty na portalach internetowych
1 w pamieci uczestnikow, budowanie wigzi

spotecznosci szkolnej, obchodzenia Dnia Patrona — kpr. F. 1.
Grabowskiego.

Promowanie szkoty poprzez organizacje¢ mi¢dzyszkolnych
konkursow;

Udziat w zyciu kulturalnym Bodzanowa;

Poznawanie i pielggnowanie europejskiego i polskiego
dziedzictwa kulturowego;

Pielggnowanie pamigci o waznych datach z historii
polskiego narodu (np. rocznica wybuchu II wojny,

Rocznica Odzyskania Niepodleglosci, Rocznica

Konstytucji 3-maja; Dzien Zohierzy Wykletych

etc.)

Aktywizowanie uczniéw do udzialu w konkursach i
projektach edukacyjnych rozwijajacych kreatywnos¢ i
zainteresowania w celu do§wiadczania poczucia wlasnej




wartosci 1 przetamywania lekow oraz praktycznej nauki
radzenia sobie ze stresem.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Ksztaltowanie
nawykow swiadomego
1 roztropnego
korzystania w procesie
ksztalcenia z narzgdzi
i zasobow cyfrowych
(MEiN)

Omowienie na zaj¢ciach zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w szkole;

Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego (spotkanie z
policjantem, obserwacja ruchu drogowego, wycieczki);
Spotkania z ratownikiem wodnym, strazakiem, ratownikiem
medycznym, itp.

Zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw, gier sportowych
(pogadanki);

Udziat w akcji ,,Bezpieczny przejazd — ,,Szlaban na ryzyko”
Bezpieczenstwo zabaw na $niegu i lodzie;

Wykonywanie plakatow zachecajacych do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa;

Konsultacje z pedagogiem,;

Gazetki edukacyjne;

Troska o czystos¢ i porzadek w klasie i szkole;
Przestrzeganie obowigzkéw dyzurnych;

Porzadkowanie zielencow wokot szkoty;

Poszanowanie sprz¢tow i przyborow;

Realizacja programoéw i warsztatéw profilaktycznych np.
,,Cukierki”;

Probna ewakuacja.

Zajecia warsztatowe z zakresu bezpieczenstwa w Internecie,
cyberprzemocy, itp.

Doskonalenie kompetencji $wiadomego poruszania

si¢ w $wiecie technologii cyfrowych poprzez udziat w
obchodach ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”;

Popularyzacja na stronie szkoly poradnikéw na temat
cyberbezpieczenstwa, cyberprzemocy.

Pogadanki z wychowawca nt: ,,Jak §wiadomie organizowac
czas w warunkach nauki zdalnej czy hybrydowej?”, ,,Jak
swiadomie uczy¢ sig, dzieli¢ czas

migdzy prace w tradycyjny sposéb i prace z komputerem?”
Przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz agresji w sieci:
ksztaltowanie postaw asertywnych, popularyzacja

wiedzy z zakresu odpowiedzialno$ci prawnej

normujacej relacje spoteczne w Internecie.

Doradztwo zawodowe

Przeprowadzenie z uczniami zaje¢ zwiazanych z doradztwem
zawodowym — m.in. 2 lekcje w ciagu semestru. Zajecia
realizowane sg na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z
zakresu ksztatcenia ogolnego.

Spotkania z przedstawicielami roznych zawodow.




