
明新學校財團法人明新科技大學學生校外實習滿意度問卷調查表 
各位同學：您好。 
    本校為強化理論與實務結合，積極規劃實習課程，協助學生即早接觸職場環境，擁有實務操作
機會，提昇就業力。實習經驗可作為您個人未來職涯選擇的參考，透過您的回饋與建議，更可作
為本校未來實習制度的改進依據。本問卷的答案，僅作實習課程整體分析之用，不會影響您的學
期成績，敬請放心填答。再次感謝您的協助及參與。 
敬祝  平安健康、學業進步！ 
                                                                   教務處敬上 
 

實習生資訊 
就讀系別  學號  

實習課程類別 □國內學期(半年)  □國內學年(一年)  □國內暑期(2個月) 
□國外學期(半年)  □國外學年(一年)  □國外暑期(2個月) 

實習機構名稱  實習部門  
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一、實習課程滿意度(單選) 
(1) 我對實習機構選填、分發及安排面試等媒合方式感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(2) 實習前系上提供完善的實習資訊或諮詢管道，實習機構說明

會/講習會或相關輔導對我有幫助。 □ □ □ □ □ 

(3) 系上能妥善分配或協助我找到適切的實習機構。 □ □ □ □ □ 
(4) 實習前我已瞭解實習合約內容的權利及義務。 □ □ □ □ □ 

(5) 實習前系上已清楚講解實習期間，遇到緊急事故、 實習不適

應或與實習機構發生爭議之處理方式。 □ □ □ □ □ 

(6) 實習訓練內容與我在校所學專業技能有關聯。 □ □ □ □ □ 

(7) 系上老師會來實地訪視、電訪或利用Facebook、Line等各種

通訊工具，關心我的實習學習及生活適應狀況。 □ □ □ □ □ 

(8) 實習有助於我認識職場工作環境與產業概況。 □ □ □ □ □ 
(9) 實習有助於我提升人際互動與溝通表達的能力。 □ □ □ □ □ 

(10) 實習有助於提升我對問題的解決能力。 □ □ □ □ □ 
(11) 實習有助於我學習團隊合作的工作模式。 □ □ □ □ □ 
(12) 實習期間的實作訓練有增進我的專業技能。 □ □ □ □ □ 
(13) 我認為實習經驗對畢業後尋找工作有所幫助。 □ □ □ □ □ 
(14) 整體而言，我對校外實習課程感到滿意。 □ □ □ □ □ 
二、實習機構滿意度(單選) 
(15) 實習機構提供專業且安全的實習環境。 □ □ □ □ □ 
(16) 實習機構提供合理薪資(津貼)、休假及福利制度。 □ □ □ □ □ 
(17) 實習機構有專人來協助輔導實習中遇到的困難。 □ □ □ □ □ 
(18) 實習機構單位主管擁有良好的領導風格，同仁間互動和諧。 □ □ □ □ □ 
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(19) 實習機構安排的職務與合約工作內容相關。 □ □ □ □ □ 
(20) 實習機構分派與交辦的工作合理可以順利完成。 □ □ □ □ □ 
(21) 實習期間，實習機構有進行教育訓練。 □ □ □ □ □ 
(22) 實習機構的職能訓練與輔導，有助於提升工作效率。 □ □ □ □ □ 

(23) 實習期間，實習機構會安排部門內不同性質或是跨部門的工

作訓練。 □ □ □ □ □ 

(24) 未來若任職的實習機構願意聘用我，我會願意留任。       □ □ □ □ □ 
(25) 整體而言，我對實習機構感到滿意。 □ □ □ □ □ 
三、其他及建議 

(26) 您認為校外實習課程辦理類型採用何種方式較為適合？ 
(單選) □學期  □學年  □暑期 

(27) 您認為校外實習課程在哪個年級辦理較為合適？(單選) □三年級   □四年級 

(28) 您當初選擇實習單位的考慮因素為何？ 
(可複選) 

□ 實習機構知名度/營業規

模 
□ 是否提供實習薪資 
□ 為本國企業(機構) 
□ 為外商企業(機構) 
□ 有同學在同實習機構實

習 
□ 對實習機構產業有興趣 

(29) 您認為實習過程最大的成長與收穫。 
(可複選)  

□ 瞭解產業運作模式 
□ 體驗職場文化、人際互

動 
□ 可以接受挫折、增加抗

壓性 
□ 提升解決問題能力 
□ 可以學習較多且較深入

的產 
   業專業技術 
□ 職場實作檢視自身專業

能力 
□ 實習機構教育訓練、累

積業界實務經驗 
□ 縮短學用落差、符合業

界人力需求 

(30) 您認為哪些課程或證照，對實習工作會有幫助？ 
(可複選) 

□ 專業課程，課名：              
□ 語文課程，課名：              
□ 管理課程，課名：              
□ 電腦資訊課程，課名：       
□ 專業證照，例如：              

(31) 您不滿意系所規劃的實習課程原因為何？(可複選) 
(第14題選擇普通或滿意或非常滿意者，請勾選■無)  

□ 無 
□ 未能分配適切的實習機

構 
□ 未清楚告知實習合約內
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容及其權利務 
□ 未針對實習機構產業特

性開設專業課程，提升

職場專業知識。 
□ 實習期間不適應之情形

未能得到有效改善 
□ 實習工作內容沒有調整

變化 
    ，專業技術訓練廣度有

限。 
□ 實習工作內容與個人實

習計畫書不相符，經常

性異動實務工作範疇。 

(32) 您不願意留任於實習機構的原因？(可複選)  
(第24題選擇普通或滿意或非常滿意者，請勾選■無) 

□ 無 
□ 實習機構知名度/營業

規模 
    不大 
□ 薪資福利不如預期 
□ 非本國企業(機構) 
□ 非外商企業(機構) 
□ 有學長姊在該實習機構

任職 
□ 就業區域離家遠、生活

開銷 
   變大 
□ 產業類別與志趣不相符 
□ 實習過程未受到良好教

導 
□ 工作壓力大 
□ 選擇繼續升學 
□ 畢業後想先服兵役 

(33) 您不滿意實習機構安排的學習內容原因為何？(可複選)  
(第25題選擇普通或滿意或非常滿意者，請勾選■無) 

□ 無 
□ 實習機構沒有持續進行

教育訓練，產業實務資

訊不足。 
□ 實習工作為一般勞務性

工作專業訓練有限 
□ 實習過程經常獨自摸索

未受到良好教導 
□ 分配實習部門的工作屬

性與志趣不符 
□ 實習機構雖有產業專業

技術訓練，但深度不符

期待。 
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(34) 我對校外實習的其他建議(問答題，100字以內。) 
您的回覆：                                                              
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