
Дистанція 3 класу. Смуга перешкод ​

(команда - 4 учасники) 

Загальні характеристики: 

1.​ Клас дистанції —III, бальна оцінка – 68,9 балів. 

2.​ Довжина дистанції – до 500 м. 

3.​ Кількість етапів – 7,  з них з наведенням — 6 . 

4.​ Сумарний набір висоти – до 100 м.  

5.​ Старт по рангу команд, стартовий інтервал 25 хв - на першій частині, 

по звільненню обладнання на другій. 

6.​ Учасники прибувають на старт за 15 хв до старту для проходження 

технічної комісії. 

7.​ Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними 

касками, формою, яка повинна закривати лікті та коліна; (вимоги 

3.13.4.12 - 3.13.4.17 – “Правил змагань”). 

8.​ Дистанция складається з двох окремих частин. Старт, фініш та ЗЧ 

окремі на двох частинах. Для кожної частини команда може 

підготувати набір спорядження. 

9.​ На дистанції встановлено проміжний заданий час (ПЗЧ) та заданий 

час (ЗЧ) за перевищення якого, учасники отримують штрафні бали, 

згідно технічного регламенту та припиняють роботу. 

10.​Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції 

та штрафного часу. 

11.​ Якщо учасники спізнилися на старт (з будь-якої причини) вони 

втрачають можливість проходити дистанцію.​

 

 

 



Опис етапів: 

Частина 1 
Дві команди стартують одночасно, на двох паралельних гілках(А та Б). 

 

1.​ Спуск вертикальними перилами (1Б –  6,8б.) 

Довжина етапу до 7 м 

Обладнання:  

ВД: НЗ, ТО, 1 ЗСК;  

ДП: СП;  

ЦД: 1 ЗСК; 

Команда організовує КС, яка працює непреривно на етапах №1 та №2. На 

етапах №1 та №2 одночасно може знаходитись тільки один учасник. 

Організовувати КП на этапі №1 забороняється. Робота зі спорядженням 

этапу №2 на ВД епапу №1 забороняється. 

ЦД етапу - це ВД наступного етапу. 

 

2.​ Спуск вертикальними перилами (2А – 9,7б.) 

Довжина етапу до 7 м 

Обладнання:  

ВД: 1 ЗСК;  

ЦД: БЗ, ТО; 

На ЦД етапу №1(ВД етапу №2) команда організовує КП. Страховка 

непреривна з ВД етапу №1. 

КС з етапу №1.  

  

3.​ Підйом вертикальними перилами (2А – 10б.) 

Довжина етапу до 13 м 

Обладнання:  

ВД: БЗ, ТО;  



ДП: СП, СС (для першого);  

ЦД:  НЗ, ТО; 

Перший учасник долає етап з КС, СС по СП. Наступні по КП. 

ПЗЧ1: 24 хв. 

 

4.​ Спуск по схилу (1Б –  12,6б.) 

Довжина етапу до 33 м 

Обладнання:  

ВД: БЗ НЗ, ТО, ПСП, ЗСК;   

ЦД: НЗ БЗ, ТО; 

Команда наводить КП. Параллельний спуск дозволений. 

ЦД етапу - ВД наступного.  

 

5.​ Спуск вертикальними перилами (1Б – 7,2б.) 

Довжина етапу до 11 м 

Обладнання:  

ВД: НЗ, ТО, ПСП, 2 ЗСК;  

ЦД: БЗ, ТО; 

ВД етапу - ЦД попереднього.  

ЗЧ: 45 хв. 

 

Частина 2 

6.​ Похила навісна переправа через яр (2Б –  14б.) 

Довжина етапу до 23 м 

Старт команд з ЛС. 

Обладнання:  

ВД: БЗ, ТО, ПС, ПКП;  

ЦД: НЗ, ТО, ПСП;  



ПЗЧ1: 20 хв. 

7.​ Навісна переправа через яр (2Б – 14б.) 

Довжина етапу до 35 м 

Обладнання:  

ВД: НЗ, ПСП, ТО, ПКП;   

ЦД: БЗ НЗ, ТО; 

Фініш команди після перетину ЛФ. 

ЗЧ: 35 хв. 

 
Заступник з виду:. 
Начальник дистанції: .  
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