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序
號 社團 上課地點 雨天備案 

教室 
指導 
老師 人數 備註 

1 音樂表演社 音樂教室 音樂教室 張繼元 40 

社團開放下學期轉社 
讓所有對表演有憧憬的同學們，都能夠學習自己喜歡的樂器, 並希
望有朝一日大家都能夠有機會帶著心愛的樂器，跟著夥伴們一同
站上舞台演出, 享受音樂的美好。 

2 吉他社 國一10 國一10 詹耿昇 40 
 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
想學習自彈自唱卻總是不順利嗎？想學習fingerstyle卻不知道從
哪裡下手嗎？歡迎加入協同吉他社，一起玩吉他！ 
社費：300元 

3 熱音社 
禮堂前/國一9 禮堂前/國一9 

陳國川 35 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
課程內容有吉他教學、樂團練習、表演經驗分享，有意願學吉他者
可以在網路登記名額。 
社費：500元(器材) 

4 街舞社 
幼兒園 
地下室 
舞蹈教室 

幼兒園 
地下室 
舞蹈教室 

郭明勳 40 
社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
基礎Hip Hop律動 
美式律動、簡單排舞練習 

5 熱舞社 路德堂 路德堂 方子綺 40 
社團開放下學期轉社 
以Girls Hip Hop基礎排舞延伸至舞台感訓練，包括肢體表現以及
表情管理。 

6 魔術社  國二9 國二9 穆艾卿 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
課程內容：以日常生活魔術為主，另外樸克牌魔術、硬幣、小道具
魔術，魔術道具自製..教學。 
需繳每學期500元的材料費 

7 

韓國流行音樂研

究社 

高一甲 高一甲 廖鋒燕 35 社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
韓國流行音樂研究社是一個專門討論和學習韓國流行音樂的社
團。在這裡,我們一起欣賞最新的歌曲、 分享喜愛的偶像團體並討
論韓國音樂文化的潮流。我們還會對於歌詞翻譯、MV做出更深度
的解讀讓大家了解歌曲想要傳達的意義，和讓大家知道各種專用
名詞的意思使大家在輕鬆的氛圍中更深入地了解和體驗韓國流行
音樂的魅力！不管你是資深粉絲還是剛剛入坑的粉絲這裡都歡迎
你加入,一起研究韓國流行音樂文化！ 

8 

烏克麗麗社 國一8 國一8 蔡劭弘 40 社團開放下學期轉社 
透過簡單易懂的教學讓同學們學會自己喜歡的歌曲！歡迎愛唱歌
或想寫歌的同學加入，課堂中會介紹烏克麗麗與吉他的關係及如
何用烏克麗麗與吉他編曲。 
* 需要租借或購買樂器的同學可以事先LINE電話搜尋
0905-870907加蔡老師。 
社費：100元講義教材費 

9 大眾傳播社 自主學習教室 自主學習教室 王彥杰 25 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
* 限國三以上同學 
希望能在學校給對傳播有興趣的學生們有接觸且學習傳播的機會
，也能透過社課讓學生們更加認識傳播，進而產生興趣，或是摸索
出適合自己的方向。 
社費：上下學期各200元 

10 演辯社 高二戊 高二戊 李心慈 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
競技辯論，既不是嘴砲也不是吵架，而是一項透過說服裁判支持自
己的立場，來獲得勝利的比賽。想打贏辯論比賽，不只需要透過許
多的推論與實證，有條理地說明應該支持自己立場的理由，還必須
反駁、破壞對手的論點，並在比賽的最後做出損益比較，說服裁判
支持我們這一方。有時甚至要扮演自己不認同的立場，嘗試為他們
辯護，是個很有挑戰性的活動！ 
學習辯論，不只能訓練建構完整論述、有條理的表達自己想法的能
力，對於大學推甄入學、製作學習歷程與大學面試也都有很大的幫
助，協同演辯社歡迎你的加入！ 
社費：350元 

11 協同青年雜誌社 高一乙 高一乙 蔡易釗 20 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
* 限國二以上同學 
刻苦耐勞，可假日加班 
薪資低、福利少 
校刊編輯及採訪 
課程內容：採訪、攝影、報導文學撰稿、美術編輯、AI繪圖 

12 
完形及敘事取向 

心理劇實驗團體 

樂學空間 樂學空間 蔡慧娟 20 

社團開放下學期轉社 
* 限高一、高二同學 
1. 覺察自己 
透過完形治療的小練習，我們學會停下來，注意自己的感受、想法
和身體訊號，了解「現在的我」是什麼樣子。 
2. 書寫與重塑故事 



 

 

運用敘事治療的技巧，把生活中的煩惱、矛盾或困擾化成故事，試
著重新詮釋，找到完整、閃亮的自己。 
3. 演出心世界 
用心理劇把內心故事，透過角色扮演、角色互換、即興演出，讓自
己更懂自己，也學會理解別人的感受。 
4. 歡迎想探索自我、真實地接觸自己內心的同學加入。 

13 閱讀社 國三10 國三10 陳明君 40 
社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
閱讀小說、散文、新詩、雜誌。 
每閱讀完一本書，即可與同儕交流想法。 

14 

Read for Good 

英文小說閱讀社 

高二甲 高二甲 

林合祥 20 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
英語小說閱讀社 
 
簡介：Step into Stories, Step into English!  
英文小說閱讀社 — 三大特色 🌟 
1.​ 一起讀，一起討論 
每學期安排 2–3 本不同類型的英文小說（冒險、經典、成長故事
等），同學可依興趣選擇進度，一起累積更多閱讀量。 
2.​ 從閱讀到寫作 
除了閱讀理解，還會定期寫下心得或感想，幫助同學把想法用英文
清楚表達出來。 
3.​ 展現成果，走向校外 
學期末會彙整作品，並鼓勵投稿至 中學生文學網 或相關比賽，讓
努力有舞台能被看見。 
 
中學生網站【 https://www.shs.edu.tw】投稿時間 
第一學期： 114年 9 月 1 日至 10 月 9日中午 12 時止。 
第二學期： 115年 2 月 1 日至 3 月 10 日中午 12 時止。 
成績公告 
第一學期：114年 11 月 14日；第二學期：113 年 4 月 16日。 

15 日文社 高二丙 高二丙 黃品瀠 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
*限國一、國二學生  
結合日本文化活動, 學會日語五十音、基本數字、打招呼用語等，
輕鬆開口說日語。並藉由了解台日文化之差異，增廣同學們的國際
觀! 
每次課程皆安排一種日本文化主題, 如: 日語歌曲教唱、摺紙教
學、日本和菓子微體驗 、日本服飾介紹(浴衣試穿) 、日本影片賞析
…等 

16 航空社 高一丁 高一丁 陳孝文 25 

社團開放下學期轉社 
※限定未參加過此社團學生申請選社。 
宗旨： 推廣發展航空界人才、鼓勵青年參與。 
課程方式： 採實體靜、動態模型展示製作與體驗、電腦模擬飛行、

各種航空影片介紹與說明。 
課程預劃： 
第一次課程：師資介紹、基本航空認識、航空職場種類說明。 
第二次課程：靜、動態模型展演與體驗(預備科目：各種航空影片介

紹與說明)。 
第三次課程：靜、動態模型展演與體驗(預備科目：各種航空影片介

紹與說明)。 
第四次課程：各種航空影片介紹與說明。 
第五次課程：電腦模擬飛行體驗。 
第六次課程：電腦模擬飛行體驗。            
上述課程為預劃課程，實際課程可依照同學們喜好作必要之更動。 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 天文社 高一戊 高一戊 侯宜呈 30 

社團開放下學期轉社 
透過天文知識的學習以及望遠鏡的實際操作，培養偕同玩天文、一
起看星星的同好。 
社費：100元 

18 現代視覺 
文化研究社 國二3 國二3 王彥婷 40 

社團開放下學期轉社 
研究ACG文化 
欣賞並探討動畫作品背後的意義及涵意 
輪流發表及安排報告 
製作寫社團同人誌 
有機會角色扮演 
社費：250元 (社刊、徽章、明信片) 

19 

AI協創者 電腦教室2 電腦教室2 林嘉祥 

40 

社團開放下學期轉社 
你的創意，AI來實現！ 
你是否曾想過 … 
一句話，就能變成一幅媲美電影海報的畫作？ 
腦中的遊戲點子，能立刻看見角色和場景的模樣？ 
不需要學一行程式碼，就能打造出屬於自己的個人網站？ 

https://www.shs.edu.tw


 

 

如果你的答案是「YES！」，那麼， 
歡迎來到AI協創者社團！ 

20 巧手大師 
捏塑社 國三9 國三9 莊妙惠 40 

社團開放下學期轉社 
課程內容 
1. 貓頭鷹磁鐵 
2. 大眼蛙🐸存錢筒 
3. 熊熊🐻甜甜圈鑰匙圈 
4. 萬聖節🎃掛飾 
5. 角落生物（大）留言板 
6. 角落生物（大）留言板 
社費：每堂課費用80元 

21 書法研習社 輔導活動教室 輔導活動教室 蘇怡光 20 

社團開放下學期轉社 
結合喜愛書法同學共同創造一個書法藝術的學習環境， 
以充實書道知識、陶冶性情， 
並將書法擴大為"書寫藝術"，以了解書法還有哪些的可能性。 
授課學生請自備毛筆、硯台、墨汁及墊布 
紙張自己準備，皆毛邊紙12格！ 

22
(高
中)
、
23 
(國
中) 

烘焙社 烹飪教室 烹飪教室 陳麗嫥 

30 
(國中
部及
高中
部各
15人) 

社團開放下學期轉社 
* 上課需認真、態度需用心 
* 課程內容： 
  1）第一堂課：課程內容講解，與結合餅乾簡易翻糖動物造型初體
驗。 
（2）第二堂課：翻糖玫瑰杯子蛋糕。 
（3）第三堂課：翻糖、塑糖與刷色結合：動物造型，結合杯子蛋糕或
手工餅乾。 
（4）第四堂課：鮮奶油與翻糖結合的可愛小狗杯子蛋糕 
（5）第五堂課：配合聖誕節慶，翻糖聖誕花圈製作。 
（6）第六堂課：創意翻糖海灘鞋製作。 
需繳交材料費500元 (含工具費約200元，期末結算，多退少補) 

24 藝術療癒 ～  
流動畫社 高二丁 高二丁 李昭賢 30 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
學生常因課業壓力而不知道如何紓解， 
藉由手作藝術達到紓解壓力，另也可以增加自身的藝術美感。 
此社團以酒精畫和壓克力流動畫為主。 
課堂上老師介紹作畫的材料及技巧，並示範操作，再由學生自行作
畫，老師從旁協助，以達其效果。 
一學年社費1350元 - 上、下學期共12幅作品 
 

 
 

25 美學手作社 國二6 國二6 陳麗玉 30 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
手工藝在我們的生活中無所不在，讓我們運用多元媒材，讓學生培
養在學習創作中，培養思考力、觀察力、自信感。因此我們課程中
會包含各式的手工藝.舉凡中國結、串珠、鋁線、蝶谷巴特、編織、
紙藝、環保藝品..等，每學期會有不同主題。 
需繳交材料費500元 

26 創意翻糖蛋糕 
裝飾社 國一7 國一7 吳珮慈 30 

社團開放下學期轉社 
1. 第一節：課程講解與利用OREO餅乾製作動物造型翻糖棒棒餅 
2. 第二節：製作玫瑰造型翻糖杯子蛋糕 
3. 第三節：製作立體貓咪翻糖蛋糕 
4. 第四節：製作海灘鞋翻糖蛋糕 
5. 第五節：製作裝飾聖誕屋 
6. 第六節：製作新娘禮服翻糖蛋糕 

7.  
需繳交材料費1200元 (含食材費1000元，工具費200元) ，學期末
結算多退少補 

27 禪繞畫社 高一丙 高一丙 龔宣文 40 社團開放下學期轉社 



 

 

擁有自己的獨特，一枝筆、一片天，帶給你/妳不一樣的新風貌，纏
繞畫運用線條勾勒出各式各樣的圖形，簡單的一支筆、便能走片天
下，無論是在任何物品上街能構畫，使原本的不一樣變得更加不一
樣。 
利用媒體教學在教室學習，社團成發學生作品呈現。 
上課內容： 
1. 你的第一張101 
    禪繞畫基礎認識 
2. 界線與暗線的優雅 
    利用界線與暗線來創作出更多不可思議的創意 
3. 馬賽克拼貼 
    如何利用學生完成的單張作品，再拼貼所有學生作品完成巨幅
馬賽克拼貼禪繞畫作 
4. 禪繞延伸藝術-漢娜 
    透過天然植物指甲花顏料繪製在皮膚上，依個人角質代謝快慢
約7-10掉落。（進而讓學生體會刺青好壞與可能無法抹滅的印記） 
5. 聖誕禪陀羅（因應季節設計） 
6. 手作禪繞紅包袋（因應季節設計） 
社費：300元。 

 

28 創意生活木工社 齊家館2F 
生活科技教室 

齊家館2F 
生活科技教室 葉亮霆 20 

社團開放下學期轉社 
*限國二～高二學生 
現代化的科技設備取代了手作技術，近年來所掀起新興科技自造
教育的風潮，校園內紛紛開設結合程式設計與自造教的課程，回歸
到自造教育動手做的本質，規劃木工藝課程，讓學生以天然原木為
素材，透過視覺藝術課程的設計與引導，激發學生們動手做的熱情
與興趣；實現「藝術即生活，生活即藝術」的美學素養，就必須要從
小札根，學生從小學就能接觸美感教育，體驗生活中的美學。讓
「動手做工藝」這件事重回校園學習領域的進行式，期待工藝種子
在校園萌芽成長。 
需繳交材料費1000元 

29 繪畫社 齊家館2F 
美術教室 

齊家館2F 
美術教室 吳祥任 30 

社團開放下學期轉社 
透過色彩來了解一個人的個性並重新認識自己! 
課堂上會利用各式道具來繪畫，體驗明信片製作、祕密花園的植物
設計(16開)及小昆蟲遊現代住家的畫作等等，下學期更會有藝術
參訪或是校內寫生等活動!一張卡片.一個故事.沒辦法述說.就用”
作”的 
需繳交社費200元（材料費用，多退少補） 

30 
街景「速」寫 國三7 國三7 呂佩蘭 30 社團不開放轉社 (因課程採學年制) 

將日常或外出旅遊所見之風景、街屋、故事...用畫筆記錄下來，感
受專注於藝術的美好。 
* 需自備平板需繳交社費100元 

31 

3D繪圖軟體

SolidWorks 

地科教室 地科教室 陳正泓 20 社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
*建議國三以上學生 
學習機械繪圖軟體solidworks，輸出圖檔能由3D列印機列印成品，
或由雷射切割機產出，歡迎大家一起發揮創意，創造屬於自己的產
品。 

32 港片國片愛好社 國三6 國三6 柯政楷 38 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
社課內容: 傳統老港片的內容總令人回味無窮，每次轉到總還是一
看再看;台灣的國片也常透過在地  生活的視角，演譯發生在你我
之間的大小事。就是喜歡港片的無俚頭，就是喜歡國片中的歡笑與
淚水。如果你也是喜歡港片和國片的人，歡迎一同進入港片國片愛
好社。 

33 關於 
愛的電影欣賞社 視聽教室 視聽教室 賴智行 60 

社團開放下學期轉社 
* 限國中部學生 
影片欣賞 

34  VEX 
 國際機器人 

雙語分組 
多功能教室 

雙語分組 
多功能教室 

 
吳育誠 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
* 限國一 ~ 國三學生及高中生社團幹部 (不開放非社團幹部之高中
生參加) 
REC基金會主辦的VEX Robotics Competition，為全世界規模最
大、發展最快的國高中機器人競賽。每年以不同題目的方式舉辦工
程競賽，在教練的指導及能力開發之下，學生能夠自然地建構出創
新的機器人，藉此參加各種年度機器人競賽，豐富個人的學習歷程
，適合課堂教學中，導入世界級STEAM機器人教育系統，強化跨學
科的整合應用能力，藉由團隊合作體驗機器人基礎到進階知識探
索的樂趣 
社費：上下學期各1500 元(機器人設備器材) 

 

35 樂高 
積木動力社 國三8 國三8 林益德 40 

社團開放下學期轉社 
透過操作積木，了解機械相關原理，培養學生創意思考力和實作
力。創作作品中，學生能發揮細微的觀察力，並將生活與實作進行
結合！ 
需繳交1000元材料費（含積木套件一套、電動馬達等） 



 

 

36 程式設計社 電腦教室1 電腦教室1 李威璋 25 

社團開放下學期轉社 
程式設計設簡介如下： 
1. 主要以未來有興趣參加資訊相關競賽同學為主。 
2. 無限定使用的程式語言。 
3. 社團提供一個討論的空間讓同學能在此進行程式的討論。 
4. 除了學習語法之外，在練習題目的過程中也能培養邏輯思考的
能力。 
5. 社團目標期望達到善用科技知能以訓練創造、設計、批判、邏
輯、運算等問題解決能力。 

37 創意3D列印筆
社 

國一4 國一4 賴慶隆 
35 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
簡介：採用高品質安全低溫的3D 列印筆，用彩色線材畫出立體的
作品。啟發學生創意、專注力、創造力、設計能力和美感。 
社費：上下學期各750 元 

38 圍棋社 國三2 國三2 林煥章 20 

社團開放下學期轉社 
下棋，是心智和腦力的抗爭。在千百萬種變化的棋局裡，每走一步
都需要無數次的計算與推演。課堂上將介紹圍棋的基本知識、佈局
，再進一步進入到實戰解盤及排名賽，​​讓學生具備圍棋的知識及技
能。 

39 Board at school 分組教室C 分組教室C Andrew 20 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
Do you enjoy playing board games? Do you enjoy learning 
English? In this club you can do both at the same time! American 
teacher Tim Meyer has brought over his collection of English 
board games and is ready to teach a variety of them to you! Each 
club period, members will learn and play one or two board games 
in English. Be ready to think, learn, and have fun! 

40 桌上遊戲社-高
中 國二4 國二4 楊沁峪 32 

社團開放下學期轉社 
* 限高中部學生 
遊戲中學習，訓練口才、邏輯思考能力，增廣見聞並促進人際關係 
社費：300元 

41 桌上遊戲社-國
中 國二5 國二5 賴泓升 32 

社團開放下學期轉社 
* 限國中部學生 
遊戲中學習，訓練口才、邏輯思考能力，增廣見聞並促進人際關係 
社費：300元 

42 
商學院桌遊社-高

中 

國二7 國二7 郭怡秀 30 社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
給大家一個經營策略之旅，讓我們的財商思維變得不一樣，情境式
桌遊，在引導互動中，透過遊戲提升理財能力，歡迎大家來商學院
一起玩財商！  
社費：300元 

43 
商學院桌遊社-國

中A 

國二8 國二8 何巧宜 30 社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
給大家一個經營策略之旅，讓我們的財商思維變得不一樣，情境式
桌遊，在引導互動中，透過遊戲提升理財能力，歡迎大家來商學院
一起玩財商！  
社費：300元 

44 
商學院桌遊社-國

中B 

國二10 國二10 許致軍 30 社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
給大家一個經營策略之旅，讓我們的財商思維變得不一樣，情境式
桌遊，在引導互動中，透過遊戲提升理財能力，歡迎大家來商學院
一起玩財商！  
社費：300元 

45 牌藝社 國一2 國一2 洪鵬凱 36 
社團開放下學期轉社 
牌藝社的宗旨是以牌會友，透過樸克牌的遊戲，促進感情的交流，
訓練學生的反應能力，進而培養多元興趣。 

46 羽球社 禮堂 禮堂 林宇堂 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
限有基礎者 
球拍自備 
社費：300元 

47 飛盤社 小操場 國一5 陳瀅舟 40 

社團開放下學期轉社 
* 限國一同學 
社團可開放下學期轉社 
世運比賽項目，上課以跑接投射比賽方式進行，運動及趣味性十
足。上課方式採競賽式進行。 
新生收費150元，用於購買飛盤 

48 排球精進社 排球場(下) 國一6 吳秉綜 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
* 限排球隊學生 
1. 認識排球基本知識、規則、技巧。 
2. 透過基本動作練習鍛鍊身心健康、培養能上場對打的基本球
技。 3. 透過比賽培養高層次的思考、團隊合作、隊員溝通與分享的
能 
    力。  
4. 能了解排球比賽基本裁判手勢、欣賞球員與賽事。 

49 排球基礎社 排球場(上) 國三5 王紹祺 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制)  
1. 認識排球基本知識、規則、技巧。 
2. 透過基本動作練習鍛鍊身心健康、培養能上場對打的基本球
技。 3. 透過比賽培養高層次的思考、團隊合作、隊員溝通與分享的
能   
    力。  



 

 
 
 

 

4. 能了解排球比賽基本裁判手勢、欣賞球員與賽事。 
需繳交場地租借費 

50 籃球社-高中 籃球場(下) 高二庚 吳耘吏 40 

社團開放下學期轉社 
*限高中部學生 
熱身運動、肌耐力訓練 
籃球基本動作練習(運球、傳接球、上籃、投籃) 
籃球概念與知識的講解 
全場攻防演練、半場攻防演練 

51 籃球社-國中 籃球場(上) 國一1 何進良 40 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
*限國中部學生 
熱身運動、肌耐力訓練 
籃球基本動作練習(運球、傳接球、上籃、投籃) 
籃球概念與知識的講解 
全場攻防演練、半場攻防演練 
需繳交場地租借費 

52 單車社 國一3 國一3 陳成恩 15 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
成立宗旨：在科技進步的社會之下，常有許多人因許多3C產品而疏
遠了彼此的距離，協同單車社的成立目的是藉由我們對單車的興
趣與熱情，將我們聚集在一起，一起快樂的學習有關單車的基本常
識、維修及保養，以習得一技之長，藉由在社課時間的教學，學習
正確的單車觀念以及正確的騎乘坐姿，在社員互動中進而學習待
人處事的道理。 
* 室外課、外騎：提供路騎相關道路安全知識、二段式左轉、大型車
內輪差危險、爬坡變速練習。 
* 入社需求：懷抱對腳踏車熱情者即可，社員能帶愛車來社課最佳
狀況。 
社費：上下學期各收100元(社團外騎的保險費另外繳費)。 
維修保養材料費$200，學期改為外騎2次，學年總共四次，另租車
需提前預約每次收費$200 

53 游泳社-男生班 鉅洋游泳池 鉅洋游泳池 陳慶鴻 20 

社團開放下學期轉社 
*限男生 
須具備基本游泳能力為優先 
所有社員需要換泳裝下水(特殊狀況需經指導老師同意才可不下水
，無故未換泳裝下水者依規定處份) 
費用：門票費、交通費及保險費 

54 游泳社-女生班 鉅洋游泳池 鉅洋游泳池 何淑惠 20 

社團開放下學期轉社 
*限女生 
須具備基本游泳能力為優先 
所有社員需要換泳裝下水(特殊狀況需經指導老師同意才可不下水
，無故未換泳裝下水者依規定處份) 
費用：門票費、交通費及保險費 

55 桌球社 金石乒乓球館 金石乒乓球館 鄭雅云 34 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
（1）教學時以講述法向學生介紹桌球殺球動作要領，確實的示範動
作。 
（2）讓學生利用分組的方式，合作學習，相互砥礪，並採遊戲與競
賽穿插的方式，提升學生的學習動機，製造良好的學習氣氛。 
（3）並進而培育學生具有知識和技能，並適時傳授正確的運動道德 
及觀念，發展運動之精神。 
（4）並由運動建立群體良好關係，養成同學們互助合作、守望相助
之精神，提升身體運動能力，並奠定終身運動的基礎。 
費用：每人需繳場地費、交通費及保險費 

56 保齡球社 冠王保齡球館 冠王保齡球館 劉信廷 40 

社團不開放轉社 
1. 保齡球運動 的規則及禮貌 
2. 擊球瓶要領 
3. 球的選擇、 四伐步調、 擲球時的要 領以各步調 的注意事項 
費用：每人需繳場地費、交通費及保險費 

57 高爾夫球社 高桿高爾夫練
習場 

高桿高爾夫練
習場 黃議評 20 

社團不開放轉社 (因課程採學年制) 
1. 高爾夫入門：初學者的入門學習，包含球具設備介紹，專有名詞
認識，禮儀​  
2. 全揮桿概論：基本動作包含暖身運動、握桿、站姿、球位、上桿、
下桿、 擊球、收桿動作 示範及練習​  
3. 全揮桿學習：全揮桿 鐵桿基本動作 示範及練習​  
4. 短桿概論：短桿 劈起球基本 
費用：每人需繳交通費及保險費 


