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કન્યાઓ માટે આત્મરક્ષા પ્રશિક્ષણ 
 

         રાણી લક્ષ્મીબાઈ આત્મરક્ષા-પ્રશિક્ષણ: વર્ષ ૨૦૧૭-૧૮ થી રાજ્યની તમામ 

સરકારી ઉચ્ચ પ્રાથમિક શાળાઓ અન ે માધ્યમિક શાળાઓ ની ૧૦ લાખ જેટલી 

કન્યાઓન ે કરાટે, જુડો, બઝેિક ડિફેન્સ માટે પચંીગ, બ્લોકીંગ અન ે રેસલીંગ જેવી 

પાયાની આત્મરક્ષા પ્રશિક્ષણ આપવામા ંઆવ ેછે. શકૈ્ષણિક સત્ર દરમિયાન કોઇપણ 

ત્રણ માસમા ં તાલીમનુ ં આયોજન કરવામા ં આવ ે છે. જિલ્લા કક્ષાએ તાલીમના 

આયોજન માટે એક કમિટીની રચના કરી DLSS અથવા સરુક્ષા સેત ુ સોસાયટીના 

સકંલનમા ં અથવા આત્મરક્ષા પ્રશિક્ષણ આપવા માટે રૂચિ ધરાવતી સસં્થા ધ્વારા 

તાલીમ આપવામા ં આવ ે છે. ચાલ ુ શકૈ્ષણિક વર્ષ 2022-23 મા ંજિલ્લામા ં તા. 2 

જાન્યઆુરીથી તમામ સરકારી ઉચ્ચ પ્રાથમિક ઓનલાઇન સ્વ-રક્ષણ તાલીમ આપવામા ં

આવલે છે. જેમા ંબાયસગે સ્ટુડીયોની મદદથી વિવિધ આત્મરક્ષા પધ્ધતિના ૨૪ ભાગ 

તયૈાર કરી ભારત સરકારના DIKSHA પોર્ટલ પર અપલોડ કરવામા ંઆવલે છે. જેની 

લીંક શાળા કક્ષાએ મોકલી દીકરીઓ સધુી પહોચાડવામા ં આવલે છે. 

આત્મરક્ષણ તાલીમ દરમિયાન પ્રશિક્ષિત છોકરીઓ વિવિધ સ્પર્ધાઓમા ં ભાગ લતેી 

હતી અન ે બ્લોક કક્ષા, રાજ્ય કક્ષા, રાષ્ટ્રીય કક્ષા અન ેઆંતરરાષ્ટ્રીય કક્ષાએ ચદં્રકો 

જીતી હતી. 

 


