
 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальним питанням сьогодення є розроблення інноваційних стратегій навчання школярів з 
інтелектуальними порушеннями, підготовка їх до самостійної життєдіяльності та формування 
життєвої компетентності для успішної подальшої соціальної адаптації. 

В умовах запровадження концепції Нової української школи виникає потреба в зміні освітніх 
пріоритетів щодо корекційного навчання дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Важливе місце в навчальному процесі займає корекційно-розвиткова модель навчання, яка 
забезпечує школярів необхідними комплексними знаннями, уміннями та навичками 

Провідним підходом у концепції Нової української школи є компетентнісний підхід, 
спрямований на оновлення змісту освіти, заснованого на формування необхідних життєвих 
компетентностей. 

Компетентнісний підхід визначає спрямованість освітнього процесу на досягнення результатів, 
якими є ієрархічно підпорядковані компетентності учнів, як ключові, предметні та життєва. 

Життєва​ компетентність, як здатність дитини з порушеннями 
інтелектуального розвитку у процесі інтегрування у соціальне оточення цілісно реалізовувати на 
практиці знання, досвід і цінності, набуті у процесі корекційного навчання, набуває інтегративного 
значення в реалізації оновленого змісту освіти дітей з особливостями психофізичного розвитку. 

Метою початкової освіти дітей з інтелектуальними порушеннями є особистісне становлення 
учнів, розвиток їхніх пізнавальних здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно до 
вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування цінностей та 
розвиток самостійності, творчості, пізнавальної активності, що забезпечують їхню готовність до 
життя в демократичному суспільстві, продовження навчання в основній ланці школи. 

Типову освітню програму для 1 - 2 х класів для дітей з інтелектуальними порушеннями 
розроблено відповідно до Закону України «Про освіту», Концепції Нової української школи, 
Державного стандарту початкової освіти, з урахуванням Типових освітніх програм1, сучасних 
досягнень та спеціальної педагогіки та психології щодо навчально-пізнавальних можливостей дітей 
з інтелектуальними порушеннями. 

У програмі визначено вимоги до конкретних очікуваних результатів навчання 
(предметно-орієнтовані компетентності); вказано відповідний зміст кожного навчального предмета 
чи інтегрованого курсу. У пояснювальній записці до кожного предмету чи інтегрованого курсу 
представлено корекційно- розвиткові завдання та спрямованість навчального предмету, реалізація 
яких є обов’язковою умовою навчання 

Програму побудовано із врахуванням таких принципів: 
-​ дитиноцентрованості і природовідповідності; 
-​ корекційно-розвивальної спрямованості навчання; 
-​ узгодження цілей, змісту і очікуваних результатів навчання; 
-​ науковості, доступності і практичної спрямованості змісту; 



 



 
-​ наступності і перспективності навчання; 
-​ взаємозв’язаного формування ключових і предметних компетентностей; 
-​ логічної послідовності і достатності засвоєння учнями предметних компетентностей; 
-​ можливостей реалізації змісту освіти через предмети або інтегровані 

курси; 
-​ творчого використання вчителем програми залежно від умов навчання; 
-​ адаптації до індивідуальних особливостей, інтелектуальних і фізичних можливостей, 

потреб та інтересів дітей. 
Зміст програми має потенціал для формування у школярів з інтелектуальними порушеннями 

таких ключових компетентностей: 
-​ володіння державною мовою; що передбачає елементарні уміння та навички (в межах 

мовленнєвих можливостей) усно і письмово висловлювати свої думки, усвідомлення ролі мови для 
спілкування та культурного самовираження; 

-​ можливість спілкуватися рідною мовою (в межах пізнавальних можливостей), що 
передбачає використання рідної мови в різних комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, 
освітньому процесі, культурному житті громади; 

-​ математична компетентність, що передбачає застосування (в межах пізнавальних 
можливостей) математичних знань та вмінь в особистому і суспільному житті людини; 

-​ компетентності у галузі природничих наук, що передбачають формування 
пізнавального досвіду, прагнення самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, пізнавати 
себе і навколишній світ шляхом спостереження та дослідження; 

-​ соціально-трудової компетентності, що передбачає формування трудових умінь та 
навичок, що забезпечують подальшу здатність до успішного опанування основ професійно-трудової 
діяльності, набуття навичок практичної життєдіяльності; 

-​ екологічна компетентність, що передбачає сформованість уявлень щодо екологічного 
природокористування, дотримання правил природоохоронної поведінки, ощадного використання та 
збереження природних ресурсів; 

-​ інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування 
елементарними основами цифрової грамотності для розвитку і спілкування, можливість безпечного 
використання інформаційно- комунікаційних засобів у навчанні та інших життєвих ситуаціях; 

-​ навчання впродовж життя, що передбачає опанування життєво необхідними 
базовими уміннями і навичками, що сприятимуть подальшій соціальної адаптації та інтеграції в 
суспільство; 

-​ громадянські та соціальні компетентності, що передбачає уміння діяти (в межах 
своїх можливостей) в життєвих ситуаціях, ідентифікувати себе як громадянина України, дбайливе 
ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя; 

 



-​ культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів мистецької 
творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом розкриття і розвитку природних 
здібностей, творчого вираження особистості, формування навичок культури поведінки в соціумі; 

-​ основи фінансової грамотності, що передбачає формування уявлень про грошові 
одиниці, необхідні для здійснення та організації побутової життєдіяльності, залучення до сфери 
соціально-побутової та елементарної економічної діяльності. 

Спільними для всіх ключових компетентностей є такі вміння: спілкуватися, взаємодіяти та 
співпрацювати з дорослим та однолітками, сприймати інструкції та навчальні завдання, керувати 
емоціями, регулювати власну поведінку. 

Враховуючи інтегрований характер компетентності, у процесі реалізації Типової освітньої 
програми або Освітніх програм рекомендується використовувати внутрішньопредметні та 
міжпредметні зв’язки, які сприяють цілісності результатів початкової освіти та переносу умінь у 
нові ситуації. 

Вимоги до дітей з інтелектуальними порушеннями, котрі розпочинають навчання у 
початковій школі, мають враховувати досягнення попереднього етапу їхнього розвитку. Предметні 
компетентності для дітей з різним рівнем інтелектуальних порушень мають диференційований 
характер (для дітей з легким та помірним ступенем). Програмові компетенції для дітей з помірним 
ступенем інтелектуального порушення виокремлено під спеціальним позначенням - * Зміст 
навчання добирається індивідуально, у відповідності до пізнавальних можливостей. 

Програму подано за табличною структурою, що складається з кількох колонок. Колонка 
«Предметно-орієнтовані компетентності» ознайомлює вчителя з переліком знань і вмінь, якими 
мають оволодіти учні в процесі навчання. У колонці «Орієнтовний зміст навчального матеріалу» 
подано оновлений та апробований у навчальних закладах для дітей з порушеннями 
інтелектуального розвитку зміст навчального матеріалу. Матеріали колонки «Життєва​
компетентність» інформують учителя щодо результатів 
сформованості в учнів пізнавальних та соціально-адаптивних здібностей у відповідності до мети та 
змістового наповнення галузі. 

Зберігаючи наступність із дошкільним періодом дитинства, початкова школа забезпечує 
подальше становлення особистості дитини, її фізичний, інтелектуальний, соціальний розвиток; 
формує здатність до творчого самовираження, розвитку пізнавальної діяльності, виховує ціннісне 
ставлення до держави, рідного краю, української культури, пошанування своєї гідності та інших 
людей, збереження здоров’я. 
Згідно із Законом України «Про освіту», на основі Державного стандарту й Типової освітньої 
програми заклади освіти, наукові установи та інші суб’єкти освітньої діяльності можуть розробляти 
освітні програми - єдиний комплекс освітніх компонентів (предметів, індивідуальних проектів, 
контрольних заходів тощо), спланованих і організованих для досягнення визначених результатів 
навчання. Освітні програми можуть відрізнятися від Типової освітньої програми послідовністю 
викладання навчального матеріалу, обсягом його вивчення, наявністю додаткових компонентів 
змісту або використанням оригінальних форм, методів і засобів навчання. 



. 
Розподіл навчальних годин за темами, розділами, вибір форм і методів навчання вчитель 

визначає самостійно, враховуючи пізнавальні здібності та можливості учнів з порушеннями 
інтелектуального розвитку, конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення 
корекційно-розвивальних завдань та орієнтовних очікуваних результатів, зазначених у програмі. 

Контроль і оцінювання навчальних досягнень учнів з інтелектуальними порушеннями 
здійснюються на суб’єкт-суб’єктних засадах, що передбачає систематичне відстеження їхнього 
індивідуального розвитку у процесі навчання. За цих умов контрольно-оцінювальна діяльність 
набуває для здобувачів формувального характеру. Контроль спрямований на пошук ефективних 
шляхів поступу кожного здобувача у навчанні, а визначення особистих результатів здобувачів не 
передбачає порівняння із досягненнями інших і не підлягає статистичному обліку з боку 
адміністративних органів. 

Упродовж навчання в початковій школі учні навчаються способам самоконтролю, що сприяє 
вихованню відповідальності, розвитку інтересу, своєчасному виявленню прогалин у знаннях, 
уміннях, навичках та їх корекції. 

Навчальні досягнення учнів у 1-2-3-4 класах підлягають вербальному, формувальному 
оцінюванню, однак у (3) 4 класі - (за рішенням педагогічної ради школи) - можливе формувальне та 
підсумкове (бальне оцінювання)2. 
Формувальне оцінювання має на меті: підтримати навчальний розвиток дітей; вибудовувати 
індивідуальну траєкторію їхнього розвитку; діагностувати досягнення на кожному з етапів процесу 
навчання; вчасно виявляти проблеми й запобігати їх нашаруванню; аналізувати хід реалізації 
навчальної програми й ухвалювати рішення щодо коригування програми і методів навчання 
відповідно до індивідуальних потреб дитини; мотивувати прагнення здобути максимально можливі 
результати; виховувати ціннісні якості особистості, бажання навчатися, не боятися помилок, 
переконання у власних можливостях і здібностях. 

Підсумкове оцінювання передбачає зіставлення навчальних досягнень здобувачів з 
конкретними очікуваними результатами навчання, визначеними освітньою програмою. 

 
 



 

Судьїн Петро Васильович буде навчатися згідно Типової освітньої 
програми початкової освіти спеціальних ЗЗСО для учнів 2 класу з 
інтелектуальними порушеннями затвердженими наказом МОН України від 
26.07.2018 № 816. 
Робочий навчальний  план учня індивідуальної форми навчання 2023/2024 
н.р. складається з інваріантної складової, сформованої на державному рівні з 
урахуванням особливостей психофізичного та можливостей розвитку учня та 
мови навчання. 
Навчання здійснюється за спеціальними навчальними програмами, 
рекомендованими МОН України для використання в ЗЗСО для дітей з 
особливими освітніми потребами ( з інтелектуальними порушеннями )у 
2023-2024 н.р. Допускається адаптація змісту освіти до пізнавальних 
можливостей учня, що виявляється зменшенні обсягу матеріалу, його 
спрощенні за характером та структурою. 
Вивчення предметів буде здійснюватися відповідно до кількості годин 
вказаних у Положенні про індивідуальну форму навчання з загальноосвітніх 
навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 
України від12.01.2016 № 8. 
Мова навчання: українська. 
 
ІІІ Структура навчального року 
Відповідно до п.1.ст. 16 Закону України «Про загальну середню освіту» 
навчальний рік розпочинається у день знань – 1 вересня. Навчальні заняття 
організовуються за семестровою системою: 
І семестр – з 01 вересня по 29 грудня 2023 р.; 
ІІ семестр – з 15 січня 2024 по 31 травня 2024 р. 
Упродовж навчального року для учня проводяться канікули: 
Осінні   -   з 23 жовтня 2023 р. по 27 жовтня 2023 р.; 
Зимові   -   з 29 грудня 2023 р.  по 08 січня 2024 р.; 
Весняні  -   з 25 березня 2024 р. по 01 квітня  2024 р.; 
 
Літні  -  від дня закінчення навчальних занять до 31 серпня 2024 р. 
Для Судьїна Петра встановлюється п´ятиденний навчальний тиждень. 
Тривалість уроків для дітей, які навчаються за спеціальними програмами – 
35 хв. ( 2 клас). 
Розклад занять погоджено з матір´ю учня Шепелєвою Лідією Михайлівною 
( додається). 
 

 
 
 


