
 

Cartographie mentale  
Utilisez les cartes mentales pour faire des remue-méninges afin de générer des idées pour un travail 
écrit, de fractionner des processus et des liens, et d’évaluer ce que vous savez déjà sur un sujet 
particulier.  

Utilisez le modèle qui suit pour vous aider à dessiner une carte mentale.  

 

Éléments d’une carte mentale  

1.​ Hiérarchie : L’élément central d’une carte mentale est 
habituellement un sujet général indiqué au centre, qui 
s’étend vers différents aspects du sujet central ou des 
idées connexes.  

2.​ Images ou symboles : Des images peuvent être 
extrêmement utiles pour générer des idées, établir des 
corrélations et faire des associations à d’autres concepts.  

3.​ Lignes et flèches : Des lignes et des flèches dans une 
carte mentale vous aident à imaginer comment les 
concepts s’harmonisent. Ces lignes et ces flèches 
peuvent être de toutes épaisseurs ou de tous styles. 
Habituellement, les lignes et les flèches plus épaisses 
indiquent des liens plus importants que les plus minces.  

4.​ Couleur : Tout comme les cartes habituelles utilisent des 
couleurs pour représenter différentes fonctions pour 
qu’elles soient plus faciles à comprendre, les couleurs sur 
les cartes mentales peuvent indiquer des rassemblements 
et des thèmes particuliers 
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