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PLANO DE AULA
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1. IDENTIFICAGAO
Professora: Curso: Periodo: Disciplina:
XXXXXX XXXXXX X semestre (bimestre/trimestre) Nome da Disciplina
Tema: Data/Hora:
Musica e Movimento para Idosos XX de XXXXXX de 20XX, X hora / aula (X min).

2. PLANO

OBJETIVOS

CONTEUDOS RECURSOS
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G | Promover o bem-estar fisico, emocional e social de alunos adultos
E | e idosos por meio da integragcdo da musica e do movimento. v Ritmos e estilos musicais variados. v Musica de
R v Exercicios de alongamento e fortalecimento diversos
A I géneros (pop,
L muscuiar. jazz, classica,
v/ Coordenacao motora e equilibrio. folclorica, entre
5 v Expressao corporal e emocional. outros).
P v Explorar diferentes ritmos e estilos musicais. v Espago amplo
E v Desenvolver a consciéncia corporal e a postura. para .
c v Incentivar a interacao social e a comunicacao nao movimentagao.
i verbal. v Tapete ou
v Estimular a memoéria através da associacao de colchonete
F movimentos e melodias. para exercicios
| no chao.
c v Cadeiras para
0 alunos que
S necessitam de
apoio.
PROCEDIMENTOS
INTRODUGAO DESENVOLVIMENTO CONCLUSAO
v Explique v Aquecimento: Inicie com exercicios de aquecimento suaves, como alongamentos e respiracao v Faca uma breve
brevemente . reflexdo sobre a
os objetivos profunda, ao som de uma musica relaxante.

experiéncia da




importancia
da musica e
do
movimento
para a saude
fisica e
mental.

Exploragao Musical: Apresente diferentes estilos musicais e convide os alunos a explorarem
seus movimentos de acordo com o ritmo e a melodia.

Exercicios de Coordenacao: Realize atividades que estimulem a coordenagdo motora, como
movimentos de bragos, pernas e tronco, seguindo o ritmo da musica.

Danc¢a Livre: Promova momentos de danca livre, onde os alunos possam expressar-se
livremente através dos movimentos, sem preocupag¢do com a técnica.

Atividades em Grupo: Divida os alunos em grupos pequenos e proponha atividades de
sincronizagao de movimentos ao som de musicas especificas.

Relaxamento: Encerre a aula com exercicios de relaxamento, guiando os alunos ao som de

uma musica calma.

aula,
incentivando os
alunos a
compartilharem
suas sensacgoes e
percepcgoes.
Reforce a
importancia da
pratica regular de
atividades que
promovam o
bem-estar fisico e

emocional.

4.  AVALIAGAO

tocadas.

v Observe a interagao social e o espirito de colaboragéo entre os alunos durante as atividades em grupo.
v Solicite feedback aos alunos sobre a aula, para identificar pontos de melhoria e adaptar futuras atividades.

v Avalie o envolvimento dos alunos durante a aula, observando sua participagéo e progresso na execugao dos movimentos no ritmo das musicas
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