
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VIP
IN
DI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

AFY
A 

NA  
MA
ZIN
GIR
A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kuchora 
sehemu za 
nje za mwili 
wa binadamu 
na kuandika 
kazi zake 

Kumwongoza mwanafunzi kuchora na 
kuandika kazi za nje za sehemu za mwili wa 
binadamu. 

J
A
N 

3
&
4 

 
4 

 
 
T.E.T. 
Najifunza 
afya na 
mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi 
drs la II 

Kifani cha mwili 
wa binadamu. 
Mchoro. 

Maswali 
na majibu 

 

Kuandika kila sehemu na kazi zake F
E
B 

1
&
4 

 
8 

Kifani cha mwili 
wa binadamu. 
Mchoro 

Maswali 
na majibu 

 

Kumwongoza mwanafunzi kutambua na 
kutumia rangi tofautikubainisha rangi. 

M
A
C
H
I 

1
&
3 

 
6 
 

Vitu vyenye rangi 
mabalimbali 

Maswali 
na majibu 

 

Kutambua na kutumia rangi tofauti. 
kubaini rangi 

4 2 Vitu vyenye rangi 
mabalimbali 

Maswali 
na majibu 

Kumwongoza mwanafunzi kutambua milio 
ya sauti za wanyama na vitu mbalimbali 

A
P
R
I
L 

1 2 Vitu vyenye kutoa 
sauti mbalimbali 

Maswali 
na majibu 

 
 

 
2 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA (18 HADI 22 APRIL 2022) 
 
Kuchora sehemu 
za nje za mwili wa 
binadamu na 
kuandika kazi zake 

Kumwongoza kutambua milio na sauti za 
wanyama na vitu mbalimbali 

  
4 

 
2 

 
T.E.T. 
Najifunza 
afya na 
mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi 
drs la II 
 
 
 
 

Vitu vyenye kutoa 
sauti mbalimbali 

Maswali 
na majibu 

 

Njia 
mbalimbali 
za kujikinga 
na magonjwa 
 
 
 
 

 

Kuatambua harufu ya vitu mabalimbali 
katika mazingira 

 

 
 
 
M
E
I 

 
 

1 2 Vitu mbalimbali 
vyenye ktuoa 
harurfu 

Maswali 
na majibu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kumwongoza kutumia vifaa vya kukatia 
kcha kukata kucha. 

2 2 Nyembe, mikasi 
au mashihe 

Maswali 
na majibu 

Kumwongoza mwanafunzi faida za kukata 
kucha 

3 2 Vitini vya usafi wa 
mwili, 

Maswali 
na majibu 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
REJEA 

 
UMAHIRI 
MAHUSUSI 

 
 
M
W
E

ZI  

 
MAONI  

 
 
 
 
UMAHIRI 
MKUU 

Kumwezesha mwanafunzi kufanya usafi wa 
mwili 
 
SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 

 

4 
 
 
W
IK

I  

 
2 
 
VIP
IN
DI 

Maji, sabuni, 
ndoo, dodoki 
 
VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

Maswali 
na majibu 
 
ZANA ZA 
UPIMAJI  

AFY
A 

NA 
MAZ
INGI
RA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Njia 
mbalimbali 
za kujikinga 
na magonjwa 

Kumwongoza kufanya usafi wa mavazi yao  5 2 T.E.T. Najifunza 
afya na mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi drs 
la II 

 

Sabuni, nguo na 
maji 

Maswali 
na majibu 

 

Kupiga nguo pasi na kuzihifadhi sehemu 
safi 

J
U
N
I 

1 2 Pasi, mkasi nguo 
na meza. 

Maswali 
na majibu 
 

 2
&
3 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA (27 JUNI HADI 22 JULY 2022) 

Kuwaongoza kusafisha na kukausha 
vyombo vya kulia chakula kwa usalama 

J
U 

4 2  
T.E.T. 
Najifunza 
afya na 
mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi 
drs la 

Maji,sabuni, 
kitambaa safi 

Maswali 
na majibu 

 

Kuelezea njia nne za kutunza chakula kwa 
usalama. 

 
 
A
G
O
S

1 2 Vifaa mbalimbali 
vya chakula 

Maswali 
na majibu 

Kuwawezesha kueleza matumizi sahihi ya 
choo 

2 2 Sabuni , dawa, 
maji n.k 

Maswali 
na majibu 

Kuwangoza kueleza njia sahihi za kuikinga 
na maambukizi ya vvu 

2 2 Vyembe, bomba la 
sindano, n.k 

Maswali 
na majibu 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T
I 

 
Kutambua 
kutunza 
mazingira   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
UMAHIRI 
MAHUSUSI 

Kumwezesha kutunza vifaa mbalimbali ili 
kutnza mazingira yetu 

4 2 Majembe, 
mafyekeo, vizoleo 

Maswali 
na majibu 

 

Kupanda mche na mbegu kwa kizingatia 
kanuni za upandaji 

5 2 Mbegu, miti, 
viriba,maji mbolea 

Maswali 
na majibu 

 

 S
E
P
T 

1 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI 
 2

&
3 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA PILI (12 HADI 23 SEPT 2022) 

Kutambua tabia hatarishi katika mazingira 
 

4 2 T.E.T. Najifunza 
afya na mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi drs 
la II 

 
REJEA 

Picha kuonesha 
tabia hatarishi 

Maswali 
na majibu 

 

 
 
 UMAHIRI 
MKUU 

Kuwaongoza kubaini viumbe hatarishi 
katika mazingira yao na kueleza matumizi 
ya alama za tahadhari. 
SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 
 

O
C
T 
M 
W
E
ZI 

1 
 
 
W
IK
I 

 
2 
 
VIP
IN
DI 

Picha za wanyama 
wakali na wadudu 
mbalimbali. 
VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

Maswali 
na majibu 
 
ZANA ZA 
UPIMAJI 

 
 
 
MAONI 

AFYA 
NA 

MAZI
NGIR

A 

Kutoa 
huduma ya 
kwanza 

Kutumia chati ya picha keeleza kanunu za 
utoaji huduma ya kwanza na kutoa 
huduma ya kwanza 

O
C
T
O
B
A
&
N
O

2
&
3 

 
4 

T.E.T. 
Najifunza 
afya na 
mazingira 
kitabu cha 
mwanafunzi 
drs la 

Picha vifaa vya 
hudama ya 
kwanza, sabuni, 
maji, kitambaa, 
dawa. 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwawezesha kutumia chati ya picha 
 

4 2 Chati ya huduma 
ya kwanza 

Maswali 
na majibu 

 



V
E
M 

Kutambua 
viumbe hai 
waliopo katika 
mazingira  

Kutambua wanyama wa aina mbalimbali. 
Kutambua mimea ya aina mbalimbali 
 
 

4
&
1 

 
4 

Chati ya picha za 
wanyama wa aina 
mbalimbali  
Chati ya mimea 
mbalimbali. 

Maswali 
na majibu 

 

  2
&
5 

(7/11/2022 HADI 2/12/2022) MARUDIO YA MAADA 
MBALIMBALI 

  D
E
C 

1
&
2 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI  

DEC 16,2022 LIKIZO YA MUHULA WA PILI 
 
 
 

 

 

 

 

AZIMIO LA KAZI 

UMAHIRI MKUU:           KUTUNZA AFYA NA MAZINGIRA 

MUHULA:                        I & II 



DARASA:                          II 

MWAKA:                          2022 

JINA LA MWALIMU:  

 
MALENGO 
 
Baada ya Kumaliza darasa la Pili, Mwanafunzi anatarajiwa aweze 
 

1.​ Kuchora sehemu za nje ya mwili wa binadamu na kuandika kazi zake 
 

2.​ Kueleza njia mbalimbali za kujikinga na magonjwa. 
  

3.​ Kutambua na kutunza mazingira yetu 
 

4.​ Kutoa huduma ya kwanza. 
 

5.​ Kutambua viumbe hai waliopo katika mazingira. 
 

 
 


